Gergekten, Firestone her 5000 milde
bir yapilan dolandwma ile her lastikle
yamlacak mil sayisinin % 20 artacagim
ileri siirmektedir :

Dolandirmanin bir baska yaran daha
vardir. Lastikler gikamlinca dis derinligi-
ni, anormal aginma tehlikeli bir duruma
gelmeden, bir derinlik tlgme aletiyle olg-
mek kabil olur, Radials ve Conventicnal
lastikler farkh sekilde dolandimlir. Radi-
aller aym yanda on ve arka arasinda Con-
ventionellerde ise caprazina yapilir,

Lastikler, sarfettiginiz her kurusun
karsihfim verecek duruma getirildikten
sonra, belirli zamanlarda sabunlu su fir
ga, pacavra ya da siingerle yikanarak par-
latilmalidir. Ancak petrol lastigi bozdu-
gundan, esasi petrol olan bir temizleme
eriticisi kullanmamahdir,

Egier devamli bir leke varsa bir celik
ofma yastifniyla lastik deterjami kullam-
mz.

POPULAR MECHANICS ten
Ceviren : NIZAMETTIN OZBEK

~ ARASINDAKL
 SASIRTICE

15 gecip de havalar giizellesmeye

baglayinca ask mevsiminin baslady
g1 sOylenir, Acaba nasil oluyor da ask o
zaman baghyor? Sonra herseyden once
bakalim bu soylenen her zaman dogru
mu ? Siiphe yok ki kis uykusuna yatan
hayvanlar ilkbaharda uyamirlar, Hemen
hemen biitiin kuslarda, etgillerde, bicek-
cillerde ve kurbagalarda da seks ilkbahar-
da uyanmaktadir. Fakat maymunlarda,
sigirlarda, koyunlarda ve bazm kiimes
hayvanlarinda seksin ilkbaharla iliskisi
gok daha az belirgindir. Bu hayvanlar
belli dénemlerde gebe kalmakla birlikte
pratik bakimdan devamli bir cinsel ak-
tivite gosterirler. Differ hayvanlara gelin-
ce, kipeklerde, kedilerde ve yaban meme-
lilerinde cinsel aktivite ile gebe kalma do-
nemleri hemen hemen aymi zamana rast-
lamaktadir. Ureme olay1 icin gerekli ko-
sullar {izerinde ¢alisan arastincilar 1sifin
iireme {iizerinde biiyiik etkisi oldufunu,
ozellikle giin uzunlugunun firemevi etkile-
difini kanitladilar. Bundan baska hay-
vanlarin her tiiriiniin ilkbaharda {ireme-
diggini, glinlin vzunlufgunun tek etken ol
madighm anladilar. Bir tiirde cinsel diir
tiileri baglatan bir olay bir diger tiirde
onu &nliiyvordu.

Bu sekilde 11k ile seks arasinda ina-
mimaz iligkiler ortaya kondu, Bu konu-
da ilk deneyler 1920'lerde Kuzey Ameri
ka gécmen kuslarindan Junco iizerinde
yapildi; bu kusun erbezlerinin biiyiiklii-
giiniin giiniin vzunlugu ile orantih oldu-
gu bulundu, 1933'lere dofru Fransiz Be-

- ILISKILER

noit 151, genellikle kendisiyle yakindan
ilgili olan 1s1 ve besin alma faktérlerin-
den bagimsiz olarak etki gdsterdifini ka-
nutlads,

1933'de Benoit tarihe malolan su de-
neyi yapti: gozleri bir bant'la &rtiilen
kanaryalarin erbezleri, iireme donemine
girseler bile biiviimiiyordu, Bunun tersi-
ne, cinsel durgunluk doénemine girmis ka-
naryalarin gozlerine bol 11k tutuldugun.
da erbezleri bilylivordu. Kuslarnn erbez-
lerinin bir mevsimden digerine biiyiik
defiismeler gosterdigi goz Oniinde tutul
dugunda Benoit'nin deneyleri daha da
onem kazanmaktadir. Kuslann erbezleri
dan biiyiikliigiinden findik biiyiikliigiine
erigirler, Iste kanarya erbezlerinde bu ka-
dar biiyviik bir degisiklik (400 misli biiyii-
me) yanhzca isikla oynayarak deneysel
olarak gerceklestirilmistir.

Bazi kuslar, 6rnefin kanaryalar, sifhr-
cik kuslam, sam asma kuslan cinsel dur-
gunluk donemlerinde ¢ok kuvvetli sk
altinda tutuldu ve bunlarin erbezlerinin
ve yumurtaliklammn biiviidiigii goriildii,
Bu olayin nedeni arastinldi ve bulundu :
151k beynin alt yiiziinde bir i¢c salg bezi
olan hipofiz'in hemen {iistiindeki bir sinir
merkezini, hipotolamus'u, uyanyordu.
Uyanilan hipotalamus’un salmladign mad-
deler hipofiz bezini uyarmakta, hipofiz
bezi ise erbezleri ve yumurtalifin bilyii-
mesini hizlandiran hormonlar yapip kana
vermekte idi.

Benoit kusun kafasina bir takks ge
girerek 15tk almasim onliiyor ve bovlece
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blitiin bu olaylan durdurabilivordu, Tak-
keyle basarilan bu yapay gecenin siiresi
uzatilinca hipofiz ve hipotolamus bolgele-
rinin 151fa duyarsizlastifn goriildii. Doga-
da bu olay seks diirtiileri uzun giinlerde
artan hayvanlann giinler kisalinca cinsel
durgunluk dénemine¢ girmesiyle belirmek-
tedir. Takke giydirmek yerine kusun gbz-
leri bir bantla kapatilirsa hayvan kafa-
tas1 yolu ile 1s1k almaya devam etmekte
ve cinsel organlar bir dereceye kadar
uyanlmaktadir.

Isifin seks iizerindeki bu kesin etki
leri daha gecen asirda yanhzca gozlem-
lere dayanarak biliniyordu; 1800'lerin Is
panya'sinda tavuk besleyenler vapay 151k
kullanarak giinleri uzatiyor ve bu sekil
de tavufun yumurtlamasini arttinyorlar.
di.

Benoit'nin c¢alismalanindan az sonra
bir Amerika’li arastinci, Yeates, Benoit"
ninkinden asag kalmiyan bir gozlem vap.
t1: diinyamin bir yan kiiresinden &biirii-
ne gotiiriilen disi koyunlarda seks mev-
simi tersine déniiyordu, Yeates bu vesile
ile 151k - karanlik iliskilerinin seks mevsi
minin baslamas: ve devam lizerinde ke
sin etkileri oldufunu gosterdi. Bir yan
kiireden obiiriine gotiiriilen disi kovunlar
da seks mevsimi alti ayhk bir gecikme ile
baslar ve bu alti ayhk siire kuzev ve gii
ney vankiire mevsimleri arasindaki za-
man farkipa esittir, Cinsel hayat ile 151k
alma siiresi arasinda gergekten bir iliski
oldufu biyvlece de anla;ilmis oldu.

Fltotron'dan Zootron'a :

Benoit ve Yeates'in galismalan bir se-
ri arastirmalan baslatti. Bugiin bile 151-
fin lireme olaylan iizerindeki etkisini da-
ha iyi anlamak iizere arastirmalar yapih-
vor, Fakat bugiin hayvanlan bir yanki-
reden Obiiriine tasimaya gerek yok: hay-
vanlar iyapay 1sifan etkisi altinda birak-
mak ve bu i degistirmek yetiyor.
Tours sehri yakmlanndaki Nouzilly'de
bulunan «zootron» da INRA (Ulusal Ta-
rm Arastirmalan Enstitiisii) aragtinc:-
larnn simdi bununla ugragsyorlar, Bu zoot-
ron, Gif-sur-Yvette'de bulunan {inli fi-
totron'un hayvanlar diinyasindaki kars:-
I olup 1515m  ve fotoperiyodisite'nin
(15iga bagh olarak belli aralarla — peri-
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yodik — meydana gelen olaylar) canlilar
uzerindeki etkisini incelemeye varamak-
tadir. Burada biitiin 1s: ve 151tk kosullan
inceden inceye diizenlenmekte, cesitli uya-
ranlarin etkileri ayn ayn incelenebilmek-
tedir. Arastinailar sikla oynayarak, goz
lenen hayvanlarin cinsel aktivitelerini Is-
tedikleri gibi degistirmektedirler. Cinsel
aktivite donemlerini cinsel durgunluk da-
nemine cevirmek, cinsel aktivite'yi de-
vamh kilmak veya tamamen yoketmek,
senede bir kere seks mevsimi yasayan
hayvanlara senede iki seks mevsimi yva
satmak artik zor olmamaktadir,



En elverisli 151k kosullannin taninma-
s1 hayvan yetistiricilerin ¢ok isine variya-
cak, gerek disilerin en etkin sekilde kul-
lamlmasinda, gerekse damizhk seciminde
biiyiik yararlar saghyacaktir. Fakat haya-
t1 uzun hayvanlar {izerinde bu konuda de-
neyler yapmanin giicliifii de anlagilmis
bulunmaktadir, Bu nedenle bugiin tavuk-
lar igin en elverisli 151k kogullan tama-
men anlagilmis ve tavukculukda uygula-
nmirken birgok biiylik hayvan tiirleri i¢in
bu kosullar daha belirlenememistir. Bu-
giin igin deneyler, koyunlar ve domuz-
lar lizerinde yapilmakta, sifirlar, kegiler
ve atlar {izerinde de deney yapilmas; dii-
sitnililmektedir.

Amag¢ dogal olaylan sk yardimy ile
hizlandirmak ve buna bagh olarak do-
gumlan arttirmak, cinsel ritm'leri esza-
manlastirmak. dogumu en iyi sekilde yap-
tirmak ve dofum sirasinda oliimleri
azaltmaktadir, Yanlizca verilen isifan sii-
resini veya hormonlan degistirerek bir
hayvam istenilen zamanda yavrulatmak
kuskusuz biiyiik bir proje'dir, Fakat bel-
ki de bunun gergeklestirilmesine ¢ok bir
sey kalmadi. Is her tiiriin kendine Gzgli
fizyolojik Ozelliklerinin cok kesin bir se-
kilde bir an Gnce belirlenmesine kalmis-
tir. Fakat omegiin hayvanlarda cinsel ki
zisma donemlerinin belirlenmesi hi¢ de
kolay degildir. Genellikle soguk ve orta
kusaklarda cinsel kizigma donemleri cok
daha belirgin olmaktadw, giinkii bu en-
lemlerde giin wzunlugu wil boyunca bii-
vilkk degismeler gosterir,

Fakat is goriindiigli kadar basit degil-
dir. Tavuklarin durumu, ki kuskusuz en
iyi bilinenidir, 151k etkilerinin basite in-
dirgenemiyecefiini gostermektedir, INRA
tavukguluk arastirma sefi M. Lacassagne
tavuklarda erken cinsel gelismenin ve ilk
yvumurtalarn  agirhfmin  tavugun  yu-
murtadan ¢ikma tarihi ile ilgili oldugunu
buldu; bu ise kuskusuz dopgal 151k kosul-
larim belirlemektedir. Kis baslannda yu-
murtadan ¢ikan civcivler ilkbahar basla-
rinda yumurtadan gikan civcivlerden da-
ha Once cinsel olgunluga erisiyorlar. Bu
nun tersine ilkbahar eciveivleri biiyiiviince
daha agar yumurta yumurtluyorlar, Yillik
yumurta sayisi cinsel olgunlugia erken
erigen tavuklarda en az, cinsel olgunlu-
ia gec erisenlerde ise en goktur, Bu bu-

lus tavukguluk endiistri'si bakimindan
¢ok Gnemlidir, giinkii yapay isik pilicle-
rin cinsel periyodlanm (devir) tamamen
degistirmektedir.

Isiin etkilerinin hi¢ de basit olmadi-
# yetistirilen bazi memeli hayvanlan in-
celemekle daha iyi anlagihir. Kuglarda ve
birgok differ hayvanda isifin artigi cinsel
aktivite'yi baglatiyorsa da her hayvan igin
durum boyle defildir.

Koglarin biitiin sene boyunca giftles-
me aradiklan, fakat cinsel isteklerinin
mevsimlere bagh olarak Gnemli degisme
gosterdigi, sonbaharda en ¢ok, ilkbahar-
da en az oldugu bilinmektedir. Arahk so-
nundan Mayis sonuna kadar koglann er-
bezleri en diigitk afarhiktadir: ortalama
210 gram, Haziran sonundan Ekim sonu-
na kadar bu afirhk 285 gram’a yiiksel-
mektedir. INRA'nm iki aragtiricisy, MM.
Ortovant ve Thibault, koglarm 151k alma
siiresi iizerinde oynayarak bunlarda ea
elverigli cinsel kosullann giinler kisalma-
va baslarken belirdigini gosterdiler, Giin-
ler kisalirken koglardan elde edilen dol
suyu (sperm veya meni) giinler uzarken
elde edilen dolsuyuna gore daha fazla,
daha koyu idi ve daha yiiksek sayida
sperm hayvancifh tasiyordu, Erbezlerinin
afirhi da giinliitk 151k alma siiresi ile ters
oranti gosteriyordu. Bir koc¢a yapay 151k
kosullar1 altinda kisa giinler yasatilirsa
daha bol ve daha diizenli bir délsuvu el-
de edilir.

Kisa Giinler ve Uzun Giinler:

Koyunlarda cinse] birlesmeler genel-
likle vaz sonu ve sonbaharda olur, flkba
harda azalir ve disi koyunlarda $ubat’la
Temmuz arasinda hemen tamamen du-
rur. Koyunlar kontrollii yapay 151k kosul-
larinda biiyiitiildiiklerinde cinsel birlesme-
leri tam bir kontrol altinda tutmak, cin-
sel birlesmeleri istendigi zaman baslat-
mak, istendifii zaman durdurmak zor ol-
madi. Alubuguk ay vapay 151k kosullann.
da birakilan, bir diger deyisle 6 1/2 av-
ik yapay seneler yagatilan koyunlar 6 1/2
ay aralarla doguruyorlar; bunlarda her
gebelik 150 giin ve her siitverme dénemi
45 giin stirmekte, bunu her zaman yeni
bir gebelik izlemektedir. Aymi sonuglar
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koyunlan iig ay siire ile hergiin 24 saatin
16 saatinde 11k altinda birakmak ve son-
raki {i¢ ayda isitk alma siiresini 24 saal-
ten 8 saate indirmekle de elde edilebil-
mektedir,

Domuzlarda da benzer olaylar goriil-
mektedir. Disi domuzlar yazin asla gebe
kalmazlar. Isik altinda bulunma siiresi-
nin vzunlugu (glinde 16 saat) domuzlar-
da hem sperm hayvancifi sayisini, hem
de sperm hayvanciklarimin dolleme giic-
lerini azaltmakta, glinde 10 saat 151k ve-
rilerek 151k alma siiresi kisaltildifinda ise
bunun tersi goriilmektedir. Uzun giinlerin
sigirlarda seksi olumsuz yonde etkiledigi
de biliniyor, Giinde 18 saat isik alunda
birakilan ineklerin cinsel verimliligi nor-
mal 1sik alan ineklerdekinin yarisi kadar-
dir. Cinsel bezlerin olgunlasmasi ancak
giinlerin kisalmas) ile baslamaktadir.
Giinlerin kisalmayva baslamasi zaman icin-
de bir sinval niteligi tasimakta ve hayvan
bunu sezme niteligini kalitsal olarak ka-
zanmaktadir. Benzer olaylar tavganlarda
da griilmiistiir,

Sonu¢ olarak denebilir ki biitiin deney-
ler uzun giinlerin memelilerin firemesini
olumsuz etkiledigini g6stermistir. llkba
harda veyva yvazin memelilerin disileri
gebe birakilamaz.

Kuskusuz baska etkenler de rol oyna-
maktadir. Olumsuz etki vapan yanliz gii-
niin uzun olusu degildir; 151 da etkili ola-
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bilir. Boyle bir etki Jouy —en— Josas
(INRA) Ilaboratuvanndan Lise Martinet
tarafindan gosterildi: kiiciikk hayvanlar-
da 151 ve beslenme durumu da iiremeyi
etkiliyordu. Tarla faresinin cinsel giiciinii
en ¢ok arttiran 11k durumu belli olmus
tu: 24 saatte 15 saat i1;:ik almak; fakat
bu yetmemekte, 1simin 21°C olmasi ve hay-
vanin kaba yonca yemesi de gerekmek-
te idi. Bu kosullar altinda erkeklerin %
46 s1 ve disilerin % 39 u 45 giinde olgun-
lagmaktadir. Ist 5°C olursa hayvanlarin
ancak % 12 si olgunlasiyor, Besinlerin
ve Ozellikle vitamin'lerin roliinii de unut.
mamak gerekir, Vitamin E eksikligj er-
keklerde iireme hiicrelerinin dejenerasyo
nuna (yozlasmasina) yol agmakta, disiler
de ise diigiife neden olmaktadir.

Bazen 151k ancak dolayl olarak etkiler.
Cinsel durgunluk déneminde bulunan ser-
geler 250 saat deyamli iiltraviyole isinla-
rina tutulmus bugidayla beslenirlers= er-
bezleri ¢ok biiyiir. Aymi etkinin sicanlar
da, tarla farelerinde ve lemming'lerde de
goriilldigi bildirilmistir,

Kbrlerde Cinsel Yasam :

Seks konusunda 1§51k hersey degilse de,
etkisi basit olmaktan uzak ve celiskili ise
de, bazen ¢ogu gerekmiyorsa da, varhg-
nin gerektigine kusku yoktur, Gormeden
voksun olanlardaki cinsel bozukluklara
dayanarak sdylenmektedir bu. Denebilir
ki bu noktada gozlemler insan tiiriine
uzanmaktadir,

Diisseldorf'dan Dr. Schumann, Beno-
it'nin c¢aliymalarina davanarak korlerin
cinsel davramislarini inceledi. Elde edilen
sonuglar 151k uyansimin yoklugu il= cin-
sel bozukluklar arasinda siki bir iliski
bulundugunu gosteriyordu.

Gozlemler gorme duyularim buluidan
once kaybetmis 54 eriskin erkek iizerin-
de vapildi: bunlardan 52'sinde cinsel
giic kesinlikle azalmisti. Dogustan kér 30
kadinin ay durumlarm inceleven Schu-
mann bunlardan ancak ikisinde ay du-
rumlarinin diizenli oldugunu, 27'inde son
derece diizensiz oldugunu buldu. Bir ka-
za sonucu kor olmus kadinlarda ay du-
rumlarn korlitkten sonra diizenini kay-
betmisti. I¢lerinden ikisinde ay durumla-
rnn on giinden fazla gecikmelerle olmak-
tayd,

Ik cocukluk doneminden beri kor ka-
dinlar arasinda aylarca av durumu goc-
meyenler vardi. Diger bazilammn ise bir

seneden fazla ay durumu gormedigi olu-
yordu. Kér kadinlann birgofunda iireme
organlanndan beyaz akinti gelmekteydi.

Yumurtaliktaki devirli (periyodik) de-
gismeleri ve dolayisi ile ay durumlarm
kontrol eden hipofiz bezinin bu gérev igin
gerekli iki nemli hormonu (gonado- trop
hormonlar veya cinsel bezlere vonelik
hormonlar) salgilayabilmesi igin zaman
zaman 151k uyarilann almas) gerekmekte-
dir. Insanda erbezleri ve yumurtahklann
gorevi 191k uyarilarinca belirlenmektedir.
Kuskusuz, goz bu konuda biiyiik rol oy-
namaktadir ve goziin agik maviden siya-
ha kadar degisen renginin de bir rolii ol-
mas: beklenir., Bu konuda diger duyu-
lar gorme duyusunun yerini alamaz. ld-
rarla bir giinde disar atilan gonadotrop
(cinsel bezlere yonelik) hormonlann ol
ciilmesi bu gozlemi dogrulamaktadir:
kirlerde normallere gore ¢ok daha az
gonadotrop hormon bulunmaktadir,

Bu fark bulug'dan &nce kbr olanlarda
¢ok daha belirgindir. Buna benzer goz-
lemler perde (katarakt) ameliyatindan
dnce ve sonra da vapildi, Fakat korler
iizerindeki bu gozlemler disinda 518N
insanlan da difer memeliler kadar etki-
ledigine higbir kanit yoktur, Bununla bir-
likte arastimcilar bunun boyle oldugunu
ve goze giren 11k uyansinin hipotalamus
-hipofiz yolunu izleyerek cinsel bezlerj
etkiledigini samyorlar,

Cocuklar ve Mevsimler :

Baz araghinicilar bagka yollardan so-
nu¢ almay: denediler. Su, 6rnefiin : Hazi-
ran'n uzun giinlerinde dogmus bir be
bekle Aralifin kisa giinlerinde dogmus bir
bebek arasinda farklar varmudir? Giin-
diiz dogan bir bebek geceyans: veva sa-
fakta dogan bir bebegin ayms1 mdir?

Yeni Zelanda'h bir doktor, Dr Fitt, do-
gum tarihine bagh olarak beyin aktivite'
sini, Oliim oramim, su¢ isleme egilimini
ve govde vapisim inceledi, Bu amagla
21.000 asker iizerindeki wverileri toplad.
Sonuglar: Yeni Zelanda'da en uzun boy-
lu erkekler Subat'ta doguyor, bir diger
deyisle bunlann anneleri yazin gebe kal.
mu§ oluyor. En kisa boylu erkekler Hazi-
ran'da, en zayiflani yine Haziran'da, en
sismanlarn  Arahk'da, en az saldirgan
olanlan kisin dogmus oluyor.

1ki Amerikah, Knokloch ve Pasamo-
nick, dogum tarihi ile akil bozukluklar
arasindaki iligkivi arastirdi. 35 yasinda
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onbinlerce kisi iizerinde test yapildi, Bu-
rada sonuglar pek kesin olamad:: 15 akil
hastasi kigin, 13 akil hastas; ise yazin
dogmustu,

Prag Universite'sinden Dr, Feri Malak

92000 doffumun hangi saatlerde baslad:-

g1 inceledi. Mevsime bagl olmaksizin
dogumlarin % 60 1 gece ve % 40 i da
giindiiz baglamgti. 1. Kaiser ve E. Halberg
de gece igin % 60 sayisim buldular: bir
de dogumlann en fazla gece 3'de basladi-
gim kamtladilar, Yine bilinivor ki diisiik-
lerin ve bunlara bagh kangmalann (ih-
tilat) biiyiik bir kism 8fleden sonra mey.
dana gelmektedir.

a4

Massachussetts'li doktor E. Dewan ise
su soruyu sordu: kadmnlann ay durum-
larm 1sik kullanarak diizene sokulabilir
mi? O zaman bir kadin, gevresinden al-
difn 15181 kontrol etmek volu ile, ne za-
man yumurta gikaracagini kendisi belir
liyebilecekti. Dewan tasarisimi gelistirdi.
Ise su gozlemlerden bagladi: bilinen de-
virli (periyodik) biyolojik olaylar — giin-
liik, aylhik, villik... devirler — g¢evrenin ko-
sullan ile eszamandi; bazi baliklarda ve
deniz hayvanlannda ise cinsel devirler ile
ay devirleri eszamandi. Karanlhik ve 15
g belli kurallara gore kullamlmas) ka-
dinlarin ay durumlanm diizeltemez miy-
di?

Kadinlarda ay durumu ortalama 295
giin aralarda olur, bu siire 16-75 giin ara.
sinda defiisebilir, Ruh gerginlikleri diger
bircok etkenle birlikte bu degismede
onemli rol oynar, 1965'de Dewan 26 vya-
sinda bir kadim inceledi: bu kadin 16
yasindan beri ay durumu gorityordu
ve aralar 23-48 giin arasmda degismek-
teydi. Kadin yillardir her gece odasindaki
elektrifi apk birakarak uyumaya ahsms-



t. Bir deneye giristi Dewan. Odadaki
elekirik yanlizca ay durumunun baglan-
gicmdan sonraki 14., 15, 16. ve 17, giinler-
de, bir diger deyisle tam yumurtamn yu-
murtaliktan diistiigi giinlerde, acik bira-
kildi. Deneyin birinci ayindan baglayarak
ay durumlan arasindaki siire 29 giine in-
di. Odadaki ampulii ancak safaktan bir-
kag saat 6nce sondilrmeye baslayinca ara-
lar yine uzadi.

Meraklanmayin, kadinlar &zel deney
odalarma sokarak «haydi, bu ay yumur-
tamin ne zaman gikacaging siz belirleyins
demek daha sdz konusu degil, Alman
aragtiricis1 Aschoff, ayrica Michel Siffre
ve yardimcilan aylarca toprak altinda ya-
samak sansi bulduklarinda buna benzer

gozlemler yapmis bulunuyorlard:, fakat
Dewan'dan once metotlu deneyler yapil-
mamigtL.

Dewan 15ifin her zaman defil de aymn
belli zamanlaninda etkili olacafim diigiin-
mektedir, Istk ay durumunun baslang:-
cindan sonraki 14,15 ve 16, giinlerde ve-
rilmelidir. 29 giinliik ideal aralar boyle-
ce elde edilebiliyor. Isifhin iireme iizerin-
deki etkileri birglin gocuk olmasm &nle-
mek igin i bir metot bulunmasina
kadar varabilir. Bu Dewan’in beklenilme-
yen dilegidir, O zaman eski ¢aglardan be-
ri uygulanan ¢ocuk yapmaya yonelik giin-
litkk ve mevsimlik bos inanlara belki de
bilimsel bir temel bulunmus olacak ve
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