edemiyecefiim. Fakat bu izah tarzi olduk-
ca akla yakin goriinmektedir,

Benim bagisiklik sistemim kadar kar
magik birseyin her zaman miikemmel ca-
lismas: beklenemez. Bazan lenfositlerim
saginr ve normal wvicut dokularim, sal
dinlmas: gereken yabanci madde sanar
lar. Bunlar eklem zarlarna saldirarak,
sismelere, romatizmal eklem iltihaplai
na sebep olabilirler. Eger benim acemi
lenfositlerimi egitecek bir ¢are bulunsay-
di eklem iltihaplarimin belli birgok cesil:
lerinin sonu gelirdi.

Bircoklarinda oldugu gibi Erol'da da
bana, zellikle stres (gerilim) cok doku-
nur. Gerilimin her gesidi i¢ organlarda
oldiiriicli yikintilara sebep olur. Bunlar
devamh giiriiltii, korku, vorgunluk veya
hastahik olabilir. Ben bu gibi gerilimlerin
kurbanlan ic¢inde en basta gelenivimdir.
Eger gerilim havli siddetli ise birkag glin
icinde biiziiliir, normal biiyiikliigiimiin
iicte birine diiserim. Agikcasi gerilimi
venmede bana biiyiik rol diismektedir,
Fakat bu roliin ne oldufunu ne yazkki
ben de bilmiyorum.

Erol simdi bliviimiis oldugu i¢in, onun
icin eskisi kadar ©®nemli degilim aruk.
Lenfosit iiretimim kritik bir Gnem tas:
mamaktadir, Onceleri baska organlara
dagittiim lenfositler buralara verlesmis
ve kik salmis olup ve tam iiretim faali-
veti halindedirler, Bununla beraber eger
ben bir tiimér tarafindan tahrip edilecek
olursam Erol bir siirii musibetlerle kar-
silasir. Mantarlar parmak tirnaklaring

vemeye baslar. Afizda aci veren mantar
enfeksiyonlar: geligir. Kaslar iitihaplamr

ve zayiflar. Ve insamy camindan bezdiren
daha bir siiril dertler ve kotiiliikler ken:
dini gosterir, Boylece de benim, yagan-
timn  son  devrelerindeki Onemliligimi
gosteren hikaye uzar gider.

Son zamanlarda kesfedilen bir hormo-
num olan Thymosin'in de rolii biiviix
onem tagir. Bunu Erol'un kan dolagimy
na birkez bosaltrmstim, Bu tekmil bag
sikhik sistemini harekete getirerek, dn:
lak'imn g¢ahsmasimi hizlandirmasm, lenfa-
lik sistemin yetisir sayida lenfosit iiret
mesini saglar. Eger Erol kendi bagisiklik
sistemini vere serecek dozda radyasyoa
alacak olursa, benim bu hormonum, ¢a-
lismalamm  durdurmus olan dala@n ve
oteki organlar uyararak onlann yeniden
liretime gecmelerini sagilar,

Hormonlarim hakkinda garip bir sev
de sudur: Erol yaslandik¢a ben de iire-
timimi yavaslatr ve 50 vasmna ulastifn za.
man cahsmami tamamiyle durdururum.
Bu vaslanmamn 6nemi bir olusumumu-
dur ? Ve Thymosin ignelerivle bu yaglan-
ma vavaslatilabilirmi ? bilmivorum.,

Bilyiik bir 8lgiide, ben Ercl'un viicu-
dunda hald coziillmesi gereken biiviik bir
soru olmakta devam ediyorum, Hikayem
heniiz agikhga kavusmus degildir. Tabia-
tivie gitgide karsilasmaya basladigim dik-
kat ve alakadan gurur duymaktayim. Di
vebilirimki zamanla énemim daha da ar-
tacak, Herkes benim tnemimi biliyor ar
tik. Fakat sastifim bir husus varsa bu
da oOnemimin anlasilmasimin bu kadar
uzun siirmesidir.

READERS DIGEST'ten
Ceviren : GALIP ATAKAN

ikrop adim alan canli ve g¢ok kii-

¢iik organizmalar arasinda vaptik-
lam hastaliklar ve genel toplum saghg
yoniinden ayn bir 6nem tasiyanlan var-
dir. Bunlarin ayn ayn iyice bilinip tanmin-
masi zorunludur,

Toplum saghii yoniinden bu tip tehli-
keli mikroplar arasinda kolera hastalifim
olusturan mikroorganizmalarda bulunur-
lar. Kolera hastahifh diinya yiiziinde ¢ok
eskilerden beridir bilinen bir hastahktir.
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Yeryiiziinde yayilma wve hastalk yapma
tarihi hayli eskilere kadar uzanmaktadir.
Elde mevcut bilgilere gore M.O. 7-8.
yiizyillarda Hindistan'da goriilmiigtiir. Bu
hastalik hakkinda ilk yayim Portekizliler
1543 de yapmglardir, Hastahik o tarihler
den baslayarak devrimize kadar zaman
zaman Asya'min giiney iilkeleri, batisy ve
eski diinyada yer yer salginlar yapmusg
bulunmaktadir. Baz salginlan daha da
uzaklara, Avrupa ve hatta Amerika'ya



ulagmg, yuzyillar boyunca milyonlarca
kisinin oliimiine yol agmustir,

Hastalik etkeni olan mikrop 1883 yilin:
da Biiyiik Aragtinci ROBERT KOCH ta
rafindan Misir'da tespit edilmis ve «Vib-
rio Cholera» adi verilmistir. Uzun yillar
bu mikrop kolera salginlarinin etkeni ola:
rak gortilmiigtiir. 1906 yilinda Arabistan™
da El Tor'da karantina kampmda bazi
kisilerden Oteden beri bilinen klasik ko
lera vibrionuna benzeyen yeni bir tip vib-
riyon elde edilmis ve buna da El- Tor vib-
vionu adi verilmistir. 1961 den bu yana
Diinya'da meydana gelen salginlara bu
bakterinin etken oldugu tespit edilmis
bulunmaktadir. 1930-1958 wyillari arasin-
da daha gok Giiney Asya'da, 1958 den son-
ra Endonezya, Pakistan, Afganistan, Iran,
Rusya, Arabistan iilkeleri, Kuzey Afrika,
Akdeniz cevresi, Balkan iilkeleri gibi hay-
li genis bir alanda tek tek ya da salgin-
lar halinde goriilmekte devam etmistir.

Memleketimizde meydana gelen Kole-
ra salginlarina tarih sirasi ile bakacak
olursak belirli devre ve yillar1 ayirabiliriz.

1—18. yiizyil ve daha onceki tarihler-
de olusan salginlar,

2— 1831 de Romanya'dan gelen salgin,

3—1841 de Iran'dan gelen salgin, Bu
salgin Istanbul'da bir g¢ok o&liime se-
bep olduktan sonra Avrupa'ya yayilmis
ve hatta Amerika,ya kadar uzanmistir,

4—1855 de Kinm Savasi sirasinda
olusan salgn,

5— 1865 de Misir'dan gelen salgin,

6— 1871 de Hacilar'la Arabistan'dan
gelen salgn,

7—1893 de Avrupa'dan iilkemize gelen
salgin,

8 —1911-1913 willarinda Balkan Sava-
s1 Kolera salgini,

9—1970 yiinda Sagmalcilar - Istan-
bul'da meydana gelen kolera vak'alari.

Cumhuriyet devrinde Ankara'da kuru:
lan Refik Saydam Merkez Hifzissthha ku-
rumu diger bir ¢ok asilarla birlikte kole-
ra agsin da yapmakta ve bu ag ile gerek
yurt icinde ve gerekse komsu iilkelerde
koruyucu safta yer almaktadir.

Kolera vibriyonu ve ona serolojik ola-
rak gok benzeyen El-Tor vibrivonu Gram
negatif boyanan, virgiil bigiminde va da
kiigiik bir ¢omakegik seklinde bir bakte-
ridir. Her ikisinin bakterivolojik ve bi-
yokimyasal ozellikleri ¢ok benzerdir, Ko-
lera mikroplan insandan insana gecer. Bu
gegis ve bulagma yollarimin toplum sagh-

fn yoniinden ¢ok biiyiik Onemi vardir.
Herkesin bu konuda bilgi sahibi olmasi
gereklidir. Aynica hastahkla savas iginde
bu konunun gerektigi kadar onemsenme-
si zorunludur, Kolera mikroplar: kolera-
I hastalanin (insanlar) barsaginda ya-
sarlar, Bu kisilerin kusmuk ve diskilan
ile dis ortama cikarlar, Saglam Kkisiler
gerek dofirudan bu mikroplarin bulastifi
hasta egyast va da dolayh olarak mikrop
kamsmis suarla sulanmis.,, yikanmis ve
bulagmis besin maddeleri, sebze ve mey-
valar, diger vivecek ve igeceklerle kolay-
ca infekte olabilir ve mikrobu alabilirler.
Bulagmada ozellikle i¢me ve kullanma
sulan biiyiik Onem tasir, Kisi tarafindan
igme suyu ile ahndigim kabul ettifimiz
kolera mikroplam lirevip c¢ogalabilecek-
leri ortam olan barsaga ulasmalidir, Ko-
lera mikrobu asit ortama ve asitli mad-
delere dayamksizdir, kisa siirede oliir.
Alkali (bazik) ortam ise iiremesi icin en
uygun ortamdir, Infekte olan igme sula-
r1 soguk olarak icildifinde soguk su mi-
deyi hemen ve c¢abuk olarak terkedecek-
tir, boylece asit bir ortam olan midede
Olmeden barsagin alkali ortamina gecil-
mis olacakfir.

Bu sebeple ozellikle kolera salgim ol-
dugunda ya da siipheli durumlarda so-
guk su, sofuk mesrubat, dondurma ve
benzeri icecekerin igilip venmemesi ge-
rekir..

Kolerah hastalar hastahk boyunca
digkilan ile mikrop c¢ikartirlar. Diskila-
rin rastgele cevreye yayilmamasi, oOzel
tedbirlerin ahnmas: gerekir mikrop bu-
lunan diskilar uygun olmayan lagimlar,
¢ukur ve borularla dikkat edilmediginde
cevreye kansirlar, Kolera mikroplan dis-
k1 iginde uzun siire 6lmeden canli kalabi-
lir, Inskr karmisrms sularla sulanan bos-
tan ve bahgeler yikanan sebze ve mey-
valarla diger ¢ig olarak yenecek besinler
koleray1 ¢abuk ve kolay bulastirnirlar. He-
la problemi mutlaka gerekli sekilde hal-
ledilmelidir. Heladan qikan kisilerin elle-
rini sabun ve diger antiseptik maddeler-
le iyice yikamalan zorunludur,

Ayrica temiz oldugu samlan pinar,
kayvnak, kuyu, havuz, ¢esme ve benzeri
tesisler sularmmin gerek arazi durumu ve
gerekse difer baz teknik faktorler ne-
deni ile mikropla kirlenmesi soz konusu
olabilir. Ozellikle akar suyun temizligine
inananlar bu fikre saplanmamahdirlar.
Camagsir vikanan bir derenin alt tarafla-
rindan hi¢ bir zaman i¢me ve kullanma
sular alinmamahdir,
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Kolera bulagmasinda ellerin rolii bii-
yiiktiir. Hasta kisilerin kusmuk ve disia
ile kirlenen elleri bir tehlike teskil eder.
Bu kirli ellerin tuttugu esva ve gegitli
malzeme hastalifh baskalarina kolayca
bulastirabilir,

Koleradan korunmak ic¢in herkesin
uyacag: ve cevresinde uygulayacag: bilim-
sel kaideler asagida siralanmustir:

1 —Halk saghg egitiminin gercekles-
tirilmesi,

2—Koleramin dneminin halka zama-
ninda anlatilmas,

3 —Hastalik siiphesinde derhal heki-
me miiracaat edilmesi,

4 — Hasta kisilerin izole edilmesi,

5—I¢me sularmin temizligi sorunu,

6 — Karasinek ve fare savas,

7— Kisisel temizlik, hela v2 cukurla-
rin kontrolu,

8 — Asilanma,

9 — Lokanta, asevi, icecek satanlarin
kontrolii,

Bu genel kurallar, Saghk Teskilat: ta-
rafindan denetim goriir ve uygulama ya-

1izamik, grip, ¢icek, hepatik, kolera

ve daha bir¢cok bulasic: hastaliklar
viieutta bagisiklhiga sebep olurlar, orga-
nizma yasamak igin her mikroha - kdrst
ayrt bir bagisitkhik yaratmak duramun
dadir. Bagistklik sistemi ¢ok karigikiir:
Ozel organlar, bir dolasim sebekesi, bins
lerce hiicre, bir milyon birbirinden fark-
li wolekiil. Canlinin kendi Biyolojik kisi-
ligine uymayan seylere karsi kendini sa
vunmast bundan daha az ile miimkiin
degildir. Pasteur'un ilk aswy: kesfetme-
sinden beri patoloji ve tedavide veni ufuk-
lar actlnistir, Fakat bulasicr hastaliklar-
dan ote serum, ast, allerji. organ ve do-
ku nakli (gref), kanser gibi konular da
bagisiklik bilmini (immiinoloji) devamh
kullanmak durumundadiriar, Nakledilen
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pilir. Kolera mikroplarn alindiktan sonra
3-5 saat ile 5 giin arasinda degisen bir
kulucka donemi vardir, Hastalik birden-
bire siddetli ya da vavas seyirli olarak
baghiyabilir. Bulantisiz kusma ve agnsiz
ishal gériilebilir, Disk: sayis1 gittikge ar-
tar ve rengi degisir. Her vak'ada sabit
olmayan «piring suyu» kivaminda gorii-
niislii diski gdériilebilir. Diskilama sayisi
giinde 20-30 olabilir, Kusma ve ishalle
hasta bol miktarda su ve madensel tuz
kaybina ugrar. Hastada zayiflama, deri-
de kuruma, viicut 1sisinda diisme, kalbde
zayiflama, idrarda azalma goriiliir, Kan
koyulasir, tire oram yiikselir, koma hali-
nin meydana gelmesi ile 6liim sonuglanir,

Hastahigin baslangicinda bazi vak'alar-
da bu belirtiler dikkati cekmeyebilir, Ba-
z1 kisilerde hafif ishalle belirti vermeden
ayakta dolasabilirler, bunlar cogunlukla
portor olabilirler. Portorler farkinda ol-
madan kolera mikroplarnm cevreye ya-
yarlar. Portorlerin tespiti ve tedavisi, bil-
hassa infeksiyonun yayilmasinin kontro-
lii voniinden onemlidir.
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bir orgam viicudun kabul etmeyisi, kan-
ser'deki kontrolsiiz doku iiremesi ve bun-
lara bir ¢are bulmak gibi konularda im-
miinoloji bilgisine basvurulmaktadr. Bu
makalede hepimizi ilgilendiren fakat
esaslarim ¢ogumuzun pek az hildigi bu
konudaki terre! ve en yeni bilgileri size
sunacagez.

DOMINIQUE BRUN

1. Tammlar :

Bagisiklik (immiinite) : Latince im-
munitas kelimesinden gelmistir, anlam:
herkes igin olan bir kanuna uymamak
hakki; yani aymcalk taminmasi. Biyolo-
ji'de bir canhmn aym sartlardaki baska
canlida hastahga sebep olan bir mikro-
ba kars1 hasta olmadan direnmesi anla-



