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DIKKAT!

E“Eger bilime degerli katkilarim olabildiy-
se, bunlari herhangi baska bir yetenekten
cok, sabirla yiiksek tuttugum dikkatime bor¢-
luyum.” Isaac Newton

Elbette Newton’un buiytik bir alcak gontillii-
liikle sdyledigi bu s6zden, biyiik bir fizik¢i ol-
manin tek sirrinin azimli bir calisma ve yogun
dikkat oldugunu clkarmamiz yaniltici olur. Ote
yandan dikkatimizi herhangi bir konu ya da
alan iizerinde uzun siire koruyabilmenin kendi-
mizi gerceklestirmek, baska bir deyisle elimiz-
deki kaynaklari en etkili bicimde kullanabilmek
adma biiyiik bir adim olacagina inanmak da
yanls olmayacaktir. Bu baglamda dikkat ku-
laklarimiza sihirli bir degnegin sesi gibi ¢alina-
bilir. Oysa yalnizca hayatta kalabilmek adina ev-
rimin bizlere miras biraktigi biligsel bir isleyis-
ten, sinirli islem kapasitesi olan beynimizin et-
kili calisabilmek icin kullandigi bir tiir strateji-
den soz ediyoruz. Nasil mi?

Her giin uykudan uyanip gozlerimizi actigr-
miz andan itibaren binlerce uyaranin etkisinde
kaliyoruz. Oysa gerek sinir sistemimiz gerekse
algi sistemimiz tiimiiyle birden ayni anda bas
edemeyeceginden bu uyaranlarin yalnizca bir
boliimii biling sinirlarimiza girebiliyor. Bilim in-
sanlari buna secici dikkat diyor. Asil soru da
burada beliriyor: Dikkatimizi verecegimiz uya-
ranlari neye gore seciyoruz? Dogada yasam sa-
vasi verdigimiz donemlerden kalma birtakim

iste bu soru bir cocugun hayatinin merke-
zine gelip oturabiliyor: “Bana acinin resmini
cizebilir misin?” Bir psikologun gdziinden ¢ok
da yadirganacak bir durum degil. Ciinkii re-
simlerdeki 6gelerden anlamlar ¢ikartarak co-
cugun ruhsal diinyasi hakkinda ip uclari elde
etmek psikoloji biliminin kullandigi yontem-
lerden biri. Ozellikle de psikanalitik yaklagim
bilincaltinda gizli kalmis duygu ve icsel celis-
kilerin disavurumu olarak gordiigiinden tera-
pi ya da tani asamasinda psikolojik test ola-
rak sistemli cizimler uygulatabiliyor. Konu
hakkinda ufak bir 6rnegi su alintiyla* verelim:

“Resim, kiiciik yaslarda cocugun sozciik-
lerinden daha giiclii bir anlatim aracidir. Bu
nedenle ¢ocugun i¢ diinyasi hakkinda bilgi
edinmek lizere resimden yararlanilir. Resmin
birakacagi ilk izlenim son derece énemlidir.
Resmin kagit tizerinde sunulusunun 6nemi bii-
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Tehlike sinyali veren uyaranlar yasamimiza bir

tehdit olusturdu~gundan dikkatimiz otomatik

olarak onlara ydneliyor. Peki, ders calisirken

gerek duydugumuz konsantrasyonla bunun bir
ba-lantisi olabilir mi?

uyaranlar ister istemez tiim dikkatimizi iizerle-
rine cekiyor: “Algilanabilen en uzun dalga bo-
yundaki renk oldugundan géze ilk ulasan kir-
mizidir. Kirmizi nesneler, dogal ortamda olasi
bir tehlikeyi sinyal veren yiiksek tonda sesler,
avanin yaklastigi anlamina gelebilecek hareket
eden cisimler...” Otekiler icinse cevreyi kolacan
eden g6z hareketlerimiz, hangi mekanlarda
hangi uyaranlan bulacagimiza iliskin beklenti-
lerimiz, gecmis deneyimlerimiz devreye giriyor.
Ornegin, inanmasi zor da olsa varligini orada
beklemeyecegimiz bir mekanda en yakin arka-

Seklin sol tarafinda yer alan resim migrenli bir
cocugun bas agrisi tasviriyken orta tarafinda yer
alan resim kaynagini baska bir nedenden alan bas
agnisindan sikayetci bir cocuga ait. Sagdaki resim
yine migrenli bir baska cocuga ait. Bu resimde
mide bulantisi da anlatilmis.

yiiktir. Ornegin, bir adam resminde ellerin
kalcaya konmasi, agiza sigara konmasi, ayak-
larin genis olmasi, saldirganhk duygularinin
bir ifadesi olarak kabul edilir.”

Ancak bundan yalnizca birkac yil dnce or-
taya konan ve sonrasinda da baska calisma-
larla desteklenen bir bulgu tamamen fizyolojik

S bukey

b

dasimiza bakip onu gérememe, daha tek-
nik bir deyisle algilayamama olasiligimiz
hi¢ de az degil.

Yasamsal onemdeki bu dikkat meka-
nizmalarindan Newton’un soz ettigi kon-
santrasyon gibi daha iist diizey bilissel bir
seviyeye gonderme yapmak kolay goriin-
mese de benzer sinirsel ve algisal diize-
nekler her ikisinde de karsimiza cikiyor.
Herhangi bir konuya odaklanmak istedi-
gimizde cevremizde dikkatimizi dagitacak
televizyon, resim, radyo vs. gibi uyaranla-
rin bulunmadigi bir mekani yeglemek, bu
mekani uyku ya da eglenceye iliskin gec-
mis deneyimlerimizle bagdastirdigimiz ci-
simlerden arindirmak, odadaki isigin sid-
detini iyi ayarlayabilmek iste bu nedenle ise ya-
riyor. Bu iliski beynimizin dogayla savasiminda
kusandigi ilkel silahlari modern yasam kosulla-
rinda nasil kullanabilecegimize iligkin giizel bir
ornek sunuyor. Hedeflerimizi onceden belirle-
mek, calisma plani olusturmak, ayni anda fark-
I konular diisiinmekten kacinmak gibi dikkat
lizerinde etkide bulunan baska etmenlerse bel-
lek ve karmasik 6grenme isleyislerini icine kat-
tigindan bu noktada daha iist diizey beyin mer-
kezlerimiz devreye giriyor. Bu beyin merkezle-
rinin hangileri olduguysa bu alandaki en sicak
tartisma konusu olmayi siirdiiriyor.

Kaynak: Dikkate dair beyin merkezleri:

Shipp, S. (2004). The brain circuitry of attention. Trends in Cogni-
tive Sciences. Vol.8, No:5, 223-230.

Not: Makaleye ulasamayan okuyucularimiz temasa gecerlerse e-pos-
ta yoluyla adreslerine iletebilirim.

kaynakli bir hastaligin da resim yoluyla tani-
sinin konulabilecegini gdsteriyor: migren.

Verilere gore cocuklar arasinda en sik
rastlanan kronik ve tekrarlayici bas agrisi ne-
deni sayilan migren cogu kez diger bas agrila-
riyla karigtinilabiliyor* *. Ancak migren giinliik
hayatta kullandigimiz bir tanimla bas zonkla-
masi yaratirken, mide bulantisi, ses ve 1s13a
asirt duyarhilik gibi belirtileri de beraberinde
getirebiliyor. i§te, kaynagini migren ya da di-
ger nedenlerden alan bas agrilani farkli nite-
likler gosterdiginden bu farkhlik ¢ocuklarin ¢i-
zimlerine de yansiyor. Simdilerde doktorlar ve
psikologlar bu resimlerin migrenin tani asa-
masinda sistemli olarak kullanilmasinin miim-
kiin olup olmadigini tartisiyorlar.

Kaynaklar:

*Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in Psikolojik Tanida Resmin Rolii isimli
yazisindan alinmigtir.

**http://www.klinikpediatri.org/files/journals/3/62.pdf

http://faculty.washington.edu/chudler/heada.html






