siNiR HUCRELERININ KiMYASI

Beyin elektrokimyasal bir makinedir. Orada milyarlarca
sinir hiicresi, milyarfarca sinir kablosu ile (akson ve dendrit-
ler) birbirine baglamir. Bu baglantiyr noro-mediatdr veya néro-
transmitter denilen molekiiller saglar. Bundan daha 20 yil
énce 10 kadar noro-mediatér (sinir ara maddesi)biliniyor-
dii (asetilkolin, norepinefrin, GABA vb.), bugiin bilinen ndro-
mediator sayisi 50'yi gegmistir ve hergiin daha artmaktadir.
Bugiin akil hastaliklar) toplumsal bir &et halindedir, yiizbin-
lerce insan Gmriinii akil hastanelerinin kilitli kapilari ardinda
geciriyor, Bu nedenle de beyin kimyasi giderek dnem kaza-
niyor, tip bu konuda bir devrim gerceklestirmektedir; Gyle-
ki bugiin yeni bir “'sinir bilimleri™ (neurosciences) terimi ti-
retilmistir. Anatomi, fizyoloji, biyokimya, molekiiler biyolo-
ji, genetik, psikoloji, imminoloji vb. gibi birgok bilim dali
elele beynin stine egilmis durumdadir. Beyin, diger organ-
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wra gore 10 kat daha fazla enerji harcar, bu enerji ile hem
yapisini devam ettirir, hem de 0.1 volt'luk elektrik dalgalan
olusturur, bu dalgalar saniyede birkag m. ile 50-60m. hiz ara-
sinda yayilirfar. Elektrik, iki sinir hiicresini ayiran “‘sinaps’*
denen araliga gelince |.sinir hiicresi néro-mediatér'ler sal-
gllamaya baslayarak 2. sinir hiicresinde elektrik olusturur,
elektrik bu aralig: atlayamaz, sinaps araligini gegme isi noro-
mediator denen bu usta yiziicilerin igidir. Sinir hiicrelerin-
de alugan bu binde veya milyarda bir amperlik mikro-akimin
yaratti elektrik alan, hiicre zarinda bazi molekiiler kanalla-
rin agilmasina veya kapanmasina neden olur, Kanallardaki bu
degisme hiicre icindeki K/Na oranini degistirir, bu ise hiic-
rede yeniden elektrik yaraur; noro-mediatérier de elektrik
gibi bu kanallan agip kapar. Son yillarda Géttingen'den Ne-
her ve Sakmann, izole hiicre zarlarinda elektrik akimimi 8l-
gebildi (patchclamp veya yama-kiskag yéntemi). En son kes-
fedilen noro-mediatorler peptidler oldu. 19711973 de Gu-
lilemin ve Shally beynin hipotalamus bdigesinde, hipofiz be-
zinden hormon salgilatici maddeler (releasing factors) bul-
dular. Daha sonra inanilmaz bir sekilde, yalniz mide ve bar-
saklarda olduguna inamilan gastrin, kolesistokinin, VIP vb.
gibi hormonlar, beyinde de bulundu (demek ki bazi insanla-
nn mideleri ile diisiinmelerine sasmamak gerekiyor!). 1975'de
Hugues. Kosterlitz ve ark, beyinde etkisi morfin'e benze-
yen maddeler buldular, bunlara opioid, enkefalin veya en-

Sigan beyninde enkefalin (beyinsel morfin) alict ug-
lan (reseptérleri) sari, enkefalin pargalayan enkefalinaz
enzimleri kurmzi renkde gériliyor. Enkefalinaz Fran-
sa'da INSERMde kesfedilmistir.
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dorfin (endojen morfin veya i¢ morfin) gibi adlar verildi.
1977'de Isvegli Hokfelt bir sinir hiicresinin birgok nérome-
diator yapabildigini gosterdi, boylece Sir Henry Dale'in koy-
dugu "'her sinir hiicresi tek bir cesit noro-mediator yapar'
varsayayimi yikildi, Hipokrat 30yle demisti: **Beyin, salgi ya-
pan bir bezdir, amane bez!"'. Fransa'mn bilyik Devlet-
Universite arastirma kurulusu INSERM'de Schwartz ve Ro-
gues, beyinde enkefalin'leri parcalayan enzimleni (enkefalinaz)
kesfettiler, Otoradyografi ile sigan beyninden alinan bu re-
simde san bolgeler enkefalin'i, kirmizi bolgeler enkefalinaz's
gosteriyor. Burada viicidiin bir kural agikga gdriliyor: Her
fonksiyonun frenleri vardir. Enkefalin (sar) fazla artarsa, en-
kefalinaz (kirmiz1) onu pargalayacakur. Rossier enkefalin’le-
rin énciisii olan uzun bir peptid kegfetti, Bu dev molekil
bazi enzimlerle parcalanarak bircok enkefalin molekili ve
6-8 aminoasitli heniiz gorevi bilinmeyen peptid'ler vermek-
tedir.Noro-Mediatorler reseptorfarka ug) denen ptotein mo-
lekilllerine baglanir (gemilerin rhtima baglanist gibi). 1970'de
asetilkolin denen énemli ndro-mediatriin baglandigi resep-
tor izole edildi. Bu reseptorler 4 polipeptid zincirinden olug-
maktadir, hiicre zarina yerlegmislerdir ve ortalarinda asetil-
kolin (veya elektrik olan) tarafindan agilp kapanan iyon ka-
nali bulunur. Elektrikli baligin asetilkolin reseptdriini tavsa-
na enjekte eden Patrick ve Lindstrom (Salk Enstitiisd) tav-
sanda bir cesit felg olugturdular, bu fel¢ insandaki miyastenis
gravis hastalifini cok andinyordu. Bu deneyden  sonra
miyastenia  gravis 'l insanlann kaninda asetilko-

lin reseptdrine kargi antikor arandr... ve bulundu. Bugiin
bu test bu hastaliin teshisinde kullanihyor ve agt iin galis-
malar siiriiyor. bugin biliyoruz ki akil hastaliklari néri-
mediatér metabolizmasindaki degisikliklerden ileri gelmek-
tedir. Omegin sizofreni tedavisinde kullanilan ililar beyin-
de dopamin reseptérierine baglanmaktadir, Mani-melankoli'de
lityum'un iyilestirici etkisi, kuskusuz iyon kanallarini etkile-
mesine baghdir. Gersbon, kalitsal olarak mani-melankoli'ye
egilimli insanlarda, deride asetilkolin reseptérlerinin gok artmis
oldugunu gosterdi. Sikintili (anksiete'li) insanlara verilen di-
azem vb. sinir ililar: beyinde GABA reseptorlerine, agn gi-
derici morfin ise ig morfin (endorfin) reseptarierine baglan-
maktadir. Morfin, baglandigi reseptdrierden, agriya neden
olan P maddesinin ¢ikigini bloke etmektedir. Isvecli arastini-
< Bjorklund'un deneyleri de insani hayranlik iginde birak-
maktadir. Dopamin yapicr néronlan yok edilen sicanlarda,
insandaki Parkinson hastalig: (ellerde titreme, kaslarda kati-
lagma vb) benzeri bir hastalik olusmakta ve bu sicanlarin bey-
nine dopamin ndronlari veya bobrekiistii bezi (dopamin &n
maddelerini yapar) nakledilince hastalik iyilesmektedir. Ayni
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sandaki Huntington. coresj
rini olugturmug ve bu s “ ‘beynine bazal ganglion hiic-
relen agmnhﬁn nrllqﬁmh:rr Yiizbinlerce geri ze-
l:ill dyle ndan habersiz, Smiirlerini bitkisel bir ha-
yatta siirdiiriip '31.|ruy0r t‘lp% ndrobiyoloji, bir giin
zekiy arturmanin da yollanni mutlaka butacak, o zaman mut-
laka diinya ok degisecek, daha iyi, daha adil bir diinya ola-
cak. insan beyni, kemik bir kasada sakli, en biiyiik hazine-
dir.Cahnamaz, fakat kilicli tutulabilir, Maddi servet birkag ki-
siye, beynin Grilnleri ise yuzyillara kalmaktadir. insanlara bey-
nini zenginiestirmek hedefi gosterilmelidir. Bilim de buna ¢a-
higiyor. Giiniimiiz draminda Hamlet'teki “‘olmak veya
olmamak"* 56yle sGyleniyor: **Beyniolmak veya olmamak"".
47




