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Karadeniz
Hamsimiz ve
Hamsigiller

Hamsi kendisi ktcuk kdltara baydk bir balk. Cogumuzun sandidi gibi yalnizca Karadeniz’e
0zgu degdil; pek ¢cok denize yayilmis. Ne var ki, hicbir yerde Karadeniz’de oldugu gibi ydre
halkinin yasamiyla butinlesmis degil. Bu balik yére balikegilari icin bir temel gecim kaynagdi
olmakla kalmamis; bu denize komsu illerimiz icin bir sembol haline gelmis. Hamsi, Karadeniz
halki disindakilerin dtis gtictinii asan cesitlilikteki yemekleriyle de inlii. Ustelik séhreti yeni de
dedil. Unlti gezgin Evliya Celebi “Seyahatnédme”sinde hamsiye dedinmeden edememis. Ancak
tarihlere gecmis bu balik simdilerde “tarihe karismak” tehlikesiyle karsi karsiya. Artan av miktar-
lari, bu ktcuk baldi, ve sembolu oldugu mizahi, kdltard tehdit ediyor.

AMSI iilkemiz sularinda
ozellikle Karadeniz’de
kis aylarinda girgir adi ve-
rilen ¢evirme aglariyla av-
lanan dogal tiriiniimiiz.

Engraulis (yani hamsi) cinsi tiirler
genellikle biitiin tropik ve subtropik
denizlerde yasayip, kiyi kesimlerinde
siiriiler olusturuyorlar. Hatta zaman
zaman nchir deltalarinda da goriilebi-
liyorlar. Hamsi 6zellikle Karadeniz ve
Azak Denizi'nde bol miktarda bulu-
nan bir balik tiirii. Bu baligin Karade-
niz’deki tiirleri, Engraulis encrasico-
lus ponticus ve Engraulis encrasicolus
maeticus.

Bunlardan Engraulis encrasicolus
ponticus, Karadeniz hamsisi olarak
sik¢a bahsedilen tiir. Karadeniz ham-
sisinin boyu 18-20 cm’ye kadar biiyii-
yebilir. Engraulis encrasicolus maeti-
cus ise Azak hamsisi olarak bilinir ve
boyu 15 cm’ ye kadar ulasir. Azak De-
nizi’'nde iirer ve beslenir ve kiglarken
kuzey Kafkasya’dan Sukumi’ye kadar
ve kismen de Kirim agiklarinda dola-
sir. Kiglama déneminde bu tiir yalniz
BDT iiyelerince avlanir. Yalniz bazi
aragtirmacilar, bu tiiriin Tiirkiye sahil-
lerine kadar indigi ve avlandigini ileri
siiriiyorlar.
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Hamsinin
Davranis ve Gogii

Karadeniz hamsisi kuzey-giiney
yoniinde kiglama, beslenme ve iire-
me gocii yapar. Giiney yoniinde kisla-
mak ve kuzey yoniinde de beslenme
ve tlireme gociiniin hiz1 giinde 10-20
mil olur. Siiriiler, genellikle Anadolu,
Kafkasya ve Kirim sahillerinin 1lik
alanlarinda kiglarlar ve sik siiriiler
olustururlar. Siirii yogunlugu, giindiiz
olusan sik siiriilerde metrekiipte 500-
800 birey, seyrek siiriilerde 200-400
birey/m3 iken bu, geceleri 20-60 bi-
rey/m3’e kadar iner. Hamsi gece giin-
diiz arasinda dikey go¢ yaparak, giin-
diizleri derin suya (70-90 m) inerken
geceleri sahillere dogru ve yiizeye
(10-40 m) cikar.

Hamsinin
Besini

Hamsi, plankton yi-
yen bir baliktr. Beslen-
digi organizmalari, Ca-
lanus cinsi Copepoda
(Kiirekayaklilar), Cirri-

pedia (Dolasikayaklilar) ve Mollusca
(Yumusakgalar) larvalart olusturuyor.
Hamsi, ayni beslenme basamaginda
olan ¢aga, tirsi, sardalya, taraklhilar ve
mediizler gibi diger organizma ve or-
ganizma gruplar ile ayn1 besin mad-
desi i¢in yarigir.

Siiriiler, Mart’ta Ttirkiye kiyilarin-
daki kiglama alanindan kuzeydeki
beslenme ve iireme alanina goge bas-
larlar. Nisan ortasindan Ekim’e kadar
tiim denize yayilmig olan hamsi 6zel-
likle Karadeniz’in kuzey kesiminde
bulunur. Sicaklik ve iklimsel degis-
melere bagl olarak genellikle Ka-
sim’da giiney gocii baslar. Giineye go-
¢lin baglama zamanlan ile gogiin sid-
det ve miktarlarinda yildan yila 6nem-
li farkliliklar s6z konusu.

Hamsi kuzey-giiney-kuzey gogiin-
de ya kiyiyr izler ya da
dogrudan denizi kargi-
dan karsiya geger.

Ureme

Karadeniz hamsisi
cinsel olgunluga bir yil-
da ulagir. Mayis-Evyliil
- aylan arasinda 10 ve da-
o x:--Fﬁ ha ¢ok batinda yumurt-
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lama gergeklesir. Bir yagindaki geng
baliklar ilk kez yumurtlama sezonu-
nun sonuna dogru yumurta birakirlar.
Bireysel ortalama dogurganlik 42,000
yumurta olarak bulunmustur.

Hamsinin 6émrii 2-3 yildir. Gegir-
dikleri birinci kigtan sonra olgunlagir-
lar. Yumurtlama 17-18°C’deki kiyiya
yakin s1g sularda 5-10 metreler arasin-
da gergeklesir. Yumurtlamanin oldu-
gu suyun tuzlulugu 12-18 ppt ve
pH’si da 8-3 ile 8.4 arasinda degis-
mektedir. Yumurtalar elips seklinde
olup suda yiizerler (pelajik). Su sicak-
ligina bagh olarak 24 saat igerisinde
larva olusur. Daha ¢ok 5-30 metreler
arasinda dagilan planktonik larvalar
diger planktonlarla beslenirler. Ge-
nellikle (Mayis ayinda) birakilan (er-
ken batin) yumurtalardan ¢ikan larva-
larda yiiksek 6liim oranlar goriilmek-
tedir. Bu durum larvalarin dikey gog
sirasinda soguk suyla kargilasmalarin-
dan kaynaklanir. En yiiksek yasam
orantysa Haziran sonu-Temmuz ba-
sinda birakilan yumurtalarda goriil-
uyor.

Bazi aragtirmacilarca hamsinin ana
yumurtlama alaninin kuzey ve kuzey-
batidaki sahanlik bélgesi oldugu soy-
lense de, H. Einarson ve N. Giir-
tiirk’tin yayinlariyla Orta Dogu "Tek-
nik Universitesi-Deniz Bilimleri Ens-
titiisii’niin yaptigi ¢aligmalardan elde
edilen sonuglara goére 6nemli miktar-
larda hamsi yumurtasinin Tiirkiye nin
Miinhasir Ekonomik Bélgesinde da-
gildig1 goriiliiyor.

Karadeniz ve Hamsi

Tiirkiye su iriinleri iiretiminin
%901 denizlerden elde ediliyor. Avla-
nan toplam su {iriinii kaynaklarinin
%82’siyse Karadeniz’den gelmekte.
Tiirkiye’nin toplam olarak avladig
deniz baliklari, avciligin gérece az ol-
dugu dénemle, avciligin yine gorece
yiiksek oldugu dénem olan 1950-1980
yillart arasindaki 30 yilda 4 kez artarak
yilda 400.000 tona ulagmis bulunuyor.
Bu arug bir yandan gergekten avlanan
miktarin artmasindan kaynaklanirken,
bir yandan da hamsi ve istavrit gibi
baliklara ait istatistiklerin daha 1yi
toplanabilmesinden ileri  geliyor.
1958-1986 arasinda kalan 28 yilda av-
lanan hamsi miktar1 4.4 kez artmig du-
rumda.
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Evliya Celebi ve
Hamsi

Cogumuz balkk pazarlarinda ya da seyyar
satic tepsilerinde, bir digerimiz girgir tekneleri
avlarini bosaltirken ve belki de 6nemli bir kismi-
miz annelerimizin mutfaginda hamsiyi gérmu-
stizdur. Belki bu canliya dikkat etmis belki sa-
dece bakip gecmis ya da afiyetle bir glizel ye-
misizdir. Hamsi ile karsilasmamiz hangi sekil ve
duizeyde olursa olsun bu baligi merak edenler
stiphesiz pek coktur ve imdi bu meshur canliyi
yine meshur bir ismin agzindan taniyalim:

1670’lerde Trabzon’a seyahat eden Evliya
Celebi bdlge baliklaryla ve 6zellikle hamsiyle il-
gili géruslerini sdyle dile getirmistir:

"Begenilen baliklan: Levrek balidi, kefal bali-
J1 gayet lezzetlidir. Bir karistan uzun kirmizi bagl
tekir balidi, uskumru baligi ve daha bin gesit ba-
liklari vardir. Amma bunlarin hepsinden fazla
Lazlarn Uzerine dustlkleri, aligverisi hakkinda
kavga ettikleri hamsi baligi... Bu ballkk Hamsin-
de (kis mevsiminin 50 gunlik bir bAIimU) gikti-
g1 icin, hamsi baligi derler. Baligin ¢ikisini dellal-
lar halka haber verirler. Dellallarin bir ¢esit mr-
ves agacindan borular vardir. Bir kere su urun-
ca, ‘Ahca gomakla bir mendil hamsi ver’ diye in-
ce sirmall mendillere baligi koyup giderler. Ball-
gin suyu akarak giderken, bazilar suyun aktigi-
na aclyarak, ‘Bre baligin suyunu akitiyosun.. Su-
yuna bir pilavcik sallasana’ diye saka ederler. Su
beyitleri de soylerler:

Trabzondur yerimiz
Ahca tutmaz elimiz
Hamsi paluk olmasa
Nice olurtu halumuz" ...

sayfa 458-459

Meshur hamsimizin diger bazi ¢zelliklerini yi-
ne Evliya Celebi’den 6grenelim:

"Bu balik bir karis, ince ve morca cilall, gu-
mus gibidir. Faydasi o derecedir ki, yedi guin de-
vamli yiyen kimsenin sehveti son derece artar.
Cok kuvvet verici ve hazimi kolaydir. Yemeginde

Bu avi karaya cikartan Karadeniz
girgir filosundaki gelisme oldukea hiz-
I ve yiiksek. Bu tiir bir gelismeyi, bii-
yiikliikleri ¢evresel kosullarla sinirh
stoklarin kaldirmasi zordur ve gegmis-
te av miktarlarinin ciddi azalmasi da
bunu dogrular goriiniiyor.

Karadeniz bolgesinde artan av ve
avcilik baskisi, 6nceleri sanki bitmez-
mis goziiyle bakilan hamsi stoklarinin
1988/1989 sezonuyla birlikte 6nemli
miktarlarda azalmasina neden olmus
bulunuyor. Bu azalmanin bir bagka
nedeni olarak da, Karadeniz’deki bi-
yokitlesi anormal derecede artan ve
hamsinin besinine ortak olan tarakli
mediiz (Munemiopsi leidyi) gosterile-
bilir.

1988/89 avcilik sezonuyla birlikte
azalan fakat simdi artmig goriinen
hamsi avinin siirekliliginin saglanma-
s1, yani siirekli yiiksek iiriiniin alina-

balk kokusu olmadigindan, yiyene hararet ver-
mez. Agr hastaligina tutulan adam yese sifa bu-
lur. Bir evde yilan ve ¢lyan oldugu zaman, ham-
si baliginin basi titst edilirse kagar" ... sayfa
459.

Hamsi yemeklerine de yine merhum Evliya
Celebi ile baslamak yanlis olmasa gerektir. Di-
yorki "ounu" yani hamsiyi "yemek Trabzonlulara
hastir ki kirk cesit yemegini pisirirler. Kebabl,
gorbasl, yahnisi, boregi ve baklavasi olur. Fakat
pilaki derler, bir gesit tavasi vardir ki sdyle yapilir:
Once bu hamsi baligini giizelce temizleyip onar
onar kamisa dizerler. Maydanoz, kereviz, sogan
ve pirasay! ince kiyip targin ve siyah fiffil ile karis-
tirdiktan sonra, pilaki tavasinin igine bir kat ham-
si, bir kat bundan déseyip Trabzon'un ab-I ha-
yata benzer zeytinyagini Uzerine doékerler. Bir sa-
at kadar kuvvetli ateste pisirildikten sonra yer-
kenki, dogrusu sevilecek mubarek bir yemek
olur." sayfa 459.

bilmesi i¢in bazi énemli noktalarin
dikkate alinarak gerekli 6nlemlerin
uygulamaya konulmasi gerekiyor.

1978-1989 villari icin ODTU-De-
niz Bilimleri Enstitiisiince yapilan ¢a-
lismalarda balik¢iligin durumu ele
alinmig ve Karadeniz kiyimizda kigla-
yan hamsinin verebilecegi siirekli en
yiiksek iiriin 1968-89 dénemine ait
verilerle 346 bin ton olarak tahmin
edilmigtir. Bulgar bilim adamlarindan
Prodanov ve Stoyanova ise, F. Bingel
ve ckip arkadaslarinca daha 6nce su-
nulan verileri de kullanarak, tiim Ka-
radeniz’de ayn1 dénem i¢in 540 bin
ton, 1968-95 doénemi i¢inse 461 bin
ton en yiiksek siirekli iirtin miktarlari
tahmin etmig bulunuyorlar.

Bu degerlerden de goriilebilecegi
gibi biitiin Karadeniz i¢in tahmin
edilen miktarlar Karadeniz kiyimiz-
da kiglayan hamsi i¢in tahmin edilen
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HAMSI (Engrauiis encrasicotus)

=> Yumurtlama 2% - Kiglama g@

Hamsinin geleneksel iireme, kislama ve beslenme géc ve bélgeleri.

miktarlara oldukg¢a yakin. Bu veri ve
sonuglar 1s18inda Karadeniz hamsi
avinin yiliksek degerlere ¢ikmasi
hem arastirict hem uygulayici ve dii-
zenleyici organlarda ve hem de ulu-
sal kaynak ve kamu mali olan hamsi-
den gecimini saglayan balik¢ilarda
seving yerine kaygi uyandirmali. Bu-
giin artmig goriinen hamsi avi yarin
yeniden azalabilir. Onbir yil 6nce
(1988/89) hamsi ¢okiisiiniin nedenle-
rinden biri de 1987/88 doneminde
yasanan "iyi avcilik" sezonunun as-
linda asirt aveiliga yol agmis olmasi-
dir. Buna bagh olarak av, izleyen yil-
larda azalmistir. Yakin ge¢miste ya-
sanmig bu gergegin yol gosterici bir
niteligi olmalidir. Ciinkii olasi ikinci
hamsi ¢okiisiinde birincisindeki ka-
dar sansli olunmayabilir ve stoklarin
kendilerini toparlamasi ¢ok daha
uzun siirebilir, hatta kendilerini hig
toparlamayabilirler.

Oz olarak belirtilen nedenlerden
dolayr iilkemiz kryilarindaki hamsi
avinin iyimser bir yaklagim olarak 300
bin tonu agsmamasi gerektigi ve bunun
saglanmasi icin gerekli hassasiyetin
gosterilmesi 6nem tagiyor.

Bu ¢ergevede son olarak onemli
bir noktanin altinin ¢izilmesinde yarar
var: Insanlar dogal degismeleri ve bu-
nun sucul stoklara getirdigi art-
ma ve azalmalar kontrol edemi-
yor ve heniiz bunu 6nceden de
kestiremiyorlar. Insanlarin tek
kontrol edebilecekleri faaliyet
balik¢iliktir. Biyolojik kosullar
gerektirdigi zaman tiim diger uy-
gulama ve siyasi kaygiya dayal
karar ve uygulamalar geri plana
itilmelidir. Ciinkii doga affet-
mez.

Av (ton)
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Beslenrne t

Hamsi Ailesi

Diinya lizerinde yasayan baliklar,
kabaca toplam omurgalilarin yarisini
olusturur. Bu da 24,600 tiir demektir.
Baliklar diinyanin hemen hemen bii-
tiin sucul ortamlarinda bulunabiliyor-
lar. Himalayalar’daki yiiksek dag gol-
lerinden, okyanuslarin binlerce metre
derinliklerine kadar tiim sucul ortam-
larda baliklar yasamlarini siirdiirebili-
yorlar. Baliklar bu genis ve degisik ya-
sam alanlarina uyum gostermek igin
zaman i¢inde evrilmis bulunuyorlar.
Yagam alanlan tatli su ve deniz olarak
ayrildiginda baliklarin %58’1 denizler-
de, %41’1 tath sularda ve % 1’de hem
tatl hem de tuzlu sularda yasadigi an-
lagiliyor.

Baliklar, ilk ¢aglardan giiniimiize
degin 6nemli bir protein kaynagi ol-
mustur ve buna bagl olarak da balik-
cilik eskiden giiniimiize 6nemli gelisg-
meler gostermigtir. Aveiligi yapilan
balik tiirlerinin en yaygin ve ekono-
mik 6neme sahip takiminin Ringagil-
ler (Clupeiformes) olduguna kusku
yok. Bu takim i¢inde en 6nemli ailey-
se kuskusuz hamsi baliklart (Engra-
ulidae) ailesi. Engraulidae ailesi igin-
de 16 cins ve 139 tiir yer alir. Hamsiler
icinde en ¢ok avlanan ve 6zellikle son

400000 -
350000

Hamsinin gtincel yumurta dagilimi (adet/m?2)

yillarda diinya iiretiminin %10’unu
veren cins ise Engraulis‘tir.

Yiiksek av veren bu cinste yer
alan hamsi tiirleri de sunlardan olusu-
yor:

Engraulis anchoita
Engraulis australis
Engraulis capencis
Engraulis encrasicolus

(Arjantin hamsisi),
(Avusturalya hamsisi),
(Glney Afrika hamsisi),
(sularmizda da
yasayan Avrupa
hamsisi),

Engraulis eurystole (GUmUs hamsi),

Engraulis japonicus (Japon hamsisi),
Engraulis mordax (Kaliforniya hamsisi),
Engraulis ringes (Peru hamsisi).

Hem hamsiler hem de biitiin ba-
liklar igerisinde avlanan miktarlar ba-
kimindan en 6nemli tiir Engraulis rin-
gens’tir. Bu balik Peru agiklarinda av-
lanir. 1960’11 yillardan sonra endiistri-
yel olgege cikan Peru hamsisi avi,
1970’te ulastu@r yaklagik 13 milyon
tonluk en yiiksek diizeyden 1971°den
sonra diisgmeye baglamis ve hatta 2
milyon tonun altina inmis bulunuyor.

Hamsi tiirlerinin balik¢ilik agisin-
dan 6nemli diger iki tiiriiyse, Japon
hamsisi (Engraulis japonicus) ve Av-
rupa hamsisidir (Engraulis enrasico-
lus).

Engraulis japonicus adindan da
anlagilacagi gibi Japon denizinde avla-
nan bir tiir. Bu tiiriin av degerleri Pe-
ru hamsisi kadar olmasa da yine de

diinya denizlerinde
avlanan en Onemli

300000

A kiigiik pelajik balik
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1972-1997 hamsi av miktarlan (DIE, 1973-1997)

onemli miktarlarda
avlanan  Engraulis
encrasicolus da diin-
yada en ¢ok avlanan
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hamsi tiirlerinden. E. encrasicolus, di-
ger iki hamsi tiiriine gore daha degisik
su 6zelligi olan denizlerde yagiyor. Av-
rupa hamsisi (veya bildigimiz hamsi)
Kuzey denizi, Kuzey Dogu Atlantik,
Akdeniz, Ege, Marmara ve Karade-
niz’de Azak Denizi dahil olmak iizere
dagilmis durumda. Avrupa hamsisi,
Karadeniz basta olmak iizere bulun-
dugu tiim denizlerde hem kiyi, hem
de uzak mesafe (ag¢ik deniz) aveilig
yapan iilkeler tarafindan avlaniyor.

Hamsiler Neden Bol?

Hamsilerin avcilik agisindan bu
kadar degerli olmalari ve bu kadar ¢ok
miktarda avlanmalarinin nedenleri bu
canlinin ekolojik ve biyolojik 6zellik-
lerinde aranmali. Hamsiler kabaca
iiciincii beslenme basamaginda zo-
oplankton ile beslenirler. Bununla
birlikte, bazi hamsilerin diyetinde fi-
toplanktonlar da yer aliyor. Bu neden-
le beslenme basamagi biraz daha aga-
giya ¢ekilmis oluyor. Beslenme aginin
alt kisimlarindan beslenmek, hamsi
tiirlerine zengin besin kaynagi sagli-
yor ve sonug olarak da zengin stoklar
olusturmalarina neden oluyor.

Hamsinin Avlanmasi

Gegmiste, motorlu araglarin olma-
dig1 caglarda hamsi ve benzeri balik-
lar, insan giicii ve sonralar yelkenle
hareket eden deniz araglarinda bu-
giinkilerden cok kiigiik aglarla avlanil-
maktaydi. Zamanla motorize olan ve
bu nedenle de giderek biiyiiyen tek-
neler degisik diizeneklerin yardimiyla
daha biiyiik ¢evirme aglar kullanma-
ya basladilar. Ornegin bugiin cogumu-
zun normal kabul ettigi girgir ag1 ma-
karasi iilkemize 1950’li yillarda Et ve
Balik Kurumu vasitasiyla geldi. Bu-
giin bu makaralar hidrolik sistemlerle
calistyor.

Hamsiler bilindigi gibi siirti olug-
tururlar. Balikgilar 6nceleri yerini tec-
riibeye dayali bilgileriyle saptadiktan
sonra bunlarin etrafin1 kagamayacak-
lar1 bir ag ile ¢evirip avlamaktaydilar.
Giiniimiizde tek fark, 1980’li yillarin
basindan bu yana su alti radari denen
‘sonarlarin’ siiriiniin yeri ve biiyiiklii-
giinii saptamada kullanilmasi ve daha
biiyiik aglarin yardimer tekne kullani-
larak siiriiniin etrafina sarilmasi, avla-
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Peru hamsisi
(Engraulis ringes)

nan baliklarin bir tagiyic tekneyle pa-
zara ulastirilmasi.

Hamsi genellikle girgirlar ile av-
lanmakta birlikte, nadir olarak tek ya
da ¢ift tekneyle ¢ekilen orta su trol agi
ile de avlanmakta.

Hamsi Tiketimi

Tiiketim bir se¢im sorunu. Ulke-
miz insanlar su iiriinlerini taze tiiket-
meyi yeglerler. Avin taze tiiketileme-
yen kiigiik bir kismiysa, eskiden tarla-
lara giibre olsun diye atilirken giinii-
miizde balik unu ve yagina doniistii-
riiliiyor.

Diger iilkelerde avlanan hamsiler-
se konserve, salamura, taze olarak ve
sonugta yine balik unu ve yag fabri-
kalarinda islenerek degerlendiriliyor.

Goriilebildigi kadar hamsimiz her
yoniiyle yararli bir canli olup neredey-
se her derde deva bir 6zellige sahiptir.
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Karadeniz girgir balik¢iligi filosundaki
gelismeler.

Japon hamsisi
(Engraulis japonicus)

O halde kiigiikliigiiyle ters orantili iine
sahip bu baligin avlanmasinda biraz
daha sorumlu davranilmasi gerekiyor.

Hasan Orek, Ferit Bingel

Orta Dogu Teknik Universitesi, Deniz Bilimleri Enstitiisii
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