OTIZM

NEDENLERIN ARAYISI SURUYOR




Kiciiciik bir bebekle konustugu-
nuzda, gézlerini yiizintize dikip sizi
ilgiyle dinledigine mutlaka tanik ol-
mussunuzdur. “Normal” bebekler icin
cok tipik olan bu tepki, otistik bebek-
ler icin pek s6z konusu degil; ytizleri-
ne kizgilik veya sevecenlikle bakma-
niz onlar icin birsey ifade etmiyor. Ay-
rintilara daskiinlik de bir baska ézel-
lik. Bu ozellik, bircok otistik cocuk
icin nesnelerin gercek islevlerini kav-
ramay1 geciktiriyorsa da, otizm tanisi
konmus Ingiliz ressam Stephen Wilts-
hire gibi, olagantisti giizellikte ayrin-
tilarla désenmis bir tablonun ortaya
cikmasina da zemin hazirlayabiliyor.

Otistik olduklar1 belirlenmis cocuk-
lar, birbirinden cok farkli 6zellikler
gosterebiliyorlar. Yaklasik % 75'inin
zeka dtzeyleri disiikken, kimi de ola-
ganulsti matematiksel ve sanatsal be-
ceriler sergileyebiliyor. Aciya karsi du-
yarsiz olan kimileri, kendilerine zarar
verme egilimi gosterirken, koluna do-
kunan incecik bir kumas parcasina
btiylik tepki verenler de var. Belirtile-
rin hafif seyrettigi cocuklarda dil bece-
rileri gelismisken, hi¢ konusmayanlari
da var. Aslinda bitin bu davranissal
farkliliklarin temelinde, ortak bir so-
run yatiyor: Sosyal iletisim ve etkilesi-
min yerini, bireylerin belirli konulara
gosterdikleri asirn  ilgi ya da
“saplant1”nin almasi.

Bebegime Neler
Oluyor?

1970'lerin ortalarinda otizm, on
bin cocukta ancak iki-dért oraninda
gortilen, ender bir durum olarak nite-
lendirilirken, gliniimuiz verileri otizm
vakalarinda % 40'lik bir artisa isaret

Beyin arastirmalari, otistik cocuklarin bilgiyi nasil islediklerine dair yeni veriler ortaya koyuyor.

ediyor. Otizmin artik olduca genis bir
velpazedeki belirtilerle iliskilendiril-
mis olmasi, psikiyatristlerin, otizm ta-
niminda bazi degisikliklere gitmeleri-
ne, daha énce otizmden ayr1 ele alinan
baska durumlarin da ona dahil edilme-
sine neden olmus. Korkun¢ gériinen
bu % 40’lik artis, dolayisiyla biraz da
otizm taniminin zaman icinde gegcirdi-
8i evrime bagli. Ancak bu “mazeret”,
cocuklarinin beyninde olup bitenleri
anlamak icin ¢irpinip duran, kliniklere
kosusturan anne-babalart rahatlat-
maktan uzak. Ger¢i umutlar da hig ol-
madig1 kadar yakin gértntyor. Yeni
teknolojiler, otistik cocuklarin beyin-
sel islevleriyle ilgili yeni pencereler
acarken, molekiiler biyolojideki ilerle-
meler, bozuklugun genetik kaynakla-
rina iniyor. Egitimciler ve terapistler-
se, gelistirilen yeni yéntemlerle, tani-
nin zamaninda konmasi kosuluyla, 30
yil 6nce hastanede tedaviden baska
sans1 olmadigi distntlen bircok cocu-
gun artik aileleriyle birlikte yasayip
normal okullara devam edebildiklerini
soyliyorlar.

Otizmde islevlerinin degisiklige ugradig
dustintilen bazi beyin bélgeleri:

Hippocampus: Yakin hafiza ve yeni bilgilerin
depolanmasi.

Amygdala: Duygusal tepkilerin yonlendiril-
mesi.

On loblar: Analitik diistince, planlama, kisi-
lik ozellikleri, konusma.

Yan loblar: isitme, konusma ve baska dilsel
islevler.

Beyincik: Denge, viicut haraketlerinin koor-
dinasyonu.

Corpus callosum: Beynin bir tarafindan di-
gerine bilgi aktarimi.

Corpus callosum

Amygdala

b Hippodampus

(sakak lobunun altinda)

Beyinde Neler Olup
Bitiyor?

Bir sorunun ¢6zUimd, en basit sek-
liyle, dogru taniminin yapilmasi, ne-
densel etkenlerin belirlenerek bunla-
rin ortadan kaldirilmasi sirecini ice-
rir. Nedenleri bilinmeden c¢6ztilebilen
sorunlar da var; bunlarda genel-gecer
yontem, kaynagi bilinmeyen bir diize-
negin isleyisine mddahale ederek bu
isleyisi bozmak veya durdurmak. Tip
alaninda nedeni tam olarak bilinme-
yen sorunlarin ¢6ziimine yénelik bir-
cok calisma bu grupta 6rnegin. An-
cak konu insan beyni olunca, tanim
asamasindan nedenlere, nedenlerden
coztiime kadar carpilacak cok duvar
var.

Beyindeki gelisimsel islev bozuk-
luklarinin belki de en carpicilarindan
biri otizm. Béyle bir nitelendirmeyi
hak etmesinin nedenleri, bir cocugun
cevresindeki dlinyay1 algilayis ve
onunla iletisimiyle ilgili neredeyse
bitiin mekanizmalara darbe vurmasi,
birbirleriyle iletisim icindeki beyin
sistemlerinin olusturdugu karmakari-
sik, anlasilmaz btin.

Dogumdan 6nce beynin belli bol-
gelerine “gdc ederek” belirli islevler
ustlenen sinir htcreleri, yerlerine yer-
lestikten sonra, diger sinir hticreleriy-
le iletisim kurmaya yarayan uzantilar
(akson) gelistirirler. Uyar1 alan bir si-
nir hicresi, “sinirsel iletici” kimyasal-
lar (neurotransmitter) salarak uyariyi
bir sonraki hticreye iletir. Ancak be-
yin gelisimi dogumla bitmez. Yasa-
min ilk birkac yili boyunca degismeyi
stirdliren beyinde yeni sinirsel iletici-
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ler etkin hale gelir, yeni iletim hatlar1
ve onlarla birlikte hareket, dilsel is-
levler, duygu ve ddsiince gibi temel
etkinliklere taban olusturacak sinir-
sel aglar gelisir. Normal beyin gelisi-
mine midahale edebilecek sorunlarin
varlig1 artik biliniyor. Hticreler, “yan-
lis” yerlere géc edebiliyor; ya da sinir-
sel ileticiler veya iletim yollarindaki
sorunlara bagl olarak agin bazi bé-
ltimleri islev gérmeyebiliyor. Bu du-
rumda da, s6z gelisi duyusal bilgi, di-
stince, duygu veya hareketlerin gene-
linde sorunlar ortaya cikabiliyor.

Otizme nedensel yaklasimlarinda
kimi bilimadami beyin gelisimindeki
ilk asamalarda olabilecek aksaklikla-
r1, kimiyse otizm tanisi konmus kisi-
lerdeki beyinsel “ariza”lar1 saptama-
ya yoneliyor. Anatomik incelemelerse
Ozellikle “limbik sistem” adi verilen
ve ¢cok genel olarak duygular, 6fke,
hafiza, duyusal girdiler ve 68renmey-
le ilgili oldugu belirlenmis sistemin
bazi bilesenlerine dikkat cekiyor.
Davranisin toplumsal ve duygusal
yonlerinin ayarlanmasina yardimeci ol-
dugu bilinen “amygdala’nin, ya da
yakin hafiza ve yeni bilgilerin depo-
lanmasindan sorumlu “hippocam-
pus”un hasarli oldugu vakalar bildi-
rilmis durumda. Bir calismadaysa
amygdala’st hasarli maymunlarin,
otizm tanili cocuklarda oldugu gibi
iclerine kapandiklari ve sosyal iletisi-
mi reddettikleri gorilmds. Serotonin
ad1 verilen ve ve uykunun diizenlen-
mesi yanisira bazi davranissal diizen-
lemelerde de etkili olan sinirsel ileti-
cinin otizmde ytiksek diizeylerde bu-
lundugu da iddialar arasinda. Manye-
tik rezonans gorintileme teknikleri-
nin devreye girdigi bazi calismalarsa
bu kisilerde analitik islevler ve ko-
nusmadan sorumlu beyin 6n lobun-
da, ayrica sakak loblart ve yan lobla-
rin dilsel islevlerle ilgili bolgelerinde
distk enerji dlizeyleri ortaya cikar-
mis.

Arastirmacilarin, otizmle ilgili ola-
rak tzerinde oldukca fazla durdukla-
r1 bir bélge de beyincik. 1980’1i yilla-
rin calismalari, beyincige 6zgli Pur-
kinje htcrelerinin otizm vakalarinda
% 30 - % 40 kadar az olduguna dikkat
cekiyor. Otistik kisilerin hareketlerin-
de goriilen tutuklugun da beyincikte-
ki sorunlardan kaynaklanabilecegi
dustnildyor.
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Otistik ve Normal Bebeklerde Davranissal Ozellikler

NORMAL BEBEK

OTiSTiK BEBEK

iletigim
M Annenin yiiziinii inceler.
M Seslere kolaylikla tepki verir.
m Ogrenilen sozciikler ve gramatik
kullanim giderek artar.

MGoz goze gelmemeye calisir.

MSagir gibi davranir.

M Dilsel beceriler gelismeye baslamisken ko-
nusma aniden durur.

Sosyal iligkiler
M Anne oday terkedince aglar, yabancilarin
varligina tepki gdsterir.
M Tanidigi ve sevdigi insanlara giiliimser.
M Aciktigi veya birseye gereksinim duydugun-
da ofkelenip tepki gosterir.

M Diger insanlarin farkinda degilmis gibi dav-
ranir.

M Bir kabugun icindeymis gibi ulagiimazdir.
M Neden olmaksizin baskalarina saldirp zarar
verebilir.

Cevrenin incelenmesi
M Bir etkinlikten digerine kolaylikla atlar.
M Nesnelere uzanmak icin viicudunu bilinli se-
kilde kullanir.
M Oyuncaklari inceler ve onlarla oynar.
M Kendisini mutlu etmeye, aciyi 6nlemeye yo-
nelik bir tutum icindedir.

M Tek bir nesne veya etkinlige saplanir.

m ileri-geri sallanmak veya ellerini yukari-asag
sallamak gibi amacsiz hareketler yapar.

M Oyuncaklari koklar veya yalar.

M Yara veya yaniklara duyarlik gostermez, ken-
disine zarar vermeye caligir.

Kizamik Asist mui!?

Arastirmalar stiredursun, adimlar
atiladursun, Londra, Royal Free Has-
tanesi’'nden Dr. Andrew Wakefield ve
ekibinin 1998 Subatinda taninmis tip
dergisi Lancet'te yayimladiklar1 maka-
le, otizm “glindemine” bomba gibi
ddstd! Kanitlamis olmasalar da ilan et-
mekte sakinca gérmedikleri tiiyler tr-
pertici gorisleri, artik neredeyse bu-
tin cocuklara rutin olarak yapilan
kombine kizamik+kizamikcik+kaba-
kulak asisinin, yapildiktan kisa stire
sonra bazi cocuklarda otizmin de da-
hil oldugu davranissal bozukluklara,
bunun yanisira ince bagirsakta hasta-
liga yol aciyor olabilecegiydi. Wakefi-
eld, boyle bir baglantinin kanitlanma-
mis oldugunu makalesinde acikca dile
getiriyor, bunun icin bircok virolojik
calismaya gerek oldugunu séyliyor-

Kombine kizamik, kizamakgik, kabakulak asisi
artik otizm sanidi olmaktan ¢tkmis durumda.

du. Calisma, yaslar1 3-10 arasinda de-
gisen, karin agrisi ve ishalin yanisira
ani gelisimsel gerilemeler gosterip
hastaneye getirilen 12 cocuk tizerinde
ylritilmdstd. Arastirmacilar, bu ba-
gintinin varhig ya da yoklugu kanitla-
nana kadar G¢ asinin ayri ayri yapil-
masinin daha dogru olacagl énerisini
de getirmislerdi.

Makalenin yayimlandigr zamandan
glinlimiize gecen 3 yil, hem tip, hem
de basin dinyasini ayaga kaldiran, ai-
leleri panik icinde birakan bu iddianin
ortaya ¢ikardigr kargasa etkisinin din-
mesi icin oldukca kisa bir siire. Ancak
s6z konusu kombine asiyr yaptirmak
bir yana, asilari ayri ayr1 yaptirmaktan
bile ¢ekinen aile sayisinin, dolayisiyla
da cocuklarin girdikleri riskin hizla
artmasi, karsi gordslerin ve arastirma
sonuclarmin da yine hizla ortaya kon-
masini gerektirmisti. Asinin aleyhine
iki durum oldugu acikti: Otizm belirti-
lerinin genelde ortaya ciktigr dénemle
kombine asinin yapildigi dénemin (9.
ayla 15. ay arasi) ¢akisabilmesi; s6zko-
nusu asinin yayginlasmaya basladigi
1980’li yillarda, otizm vakalarinda da
artis gorilmds olmasi.

Neyse ki bircok Avrupa tilkesinde
hizla ele alinan yeni calismalar saye-
sinde, bu asiyla otizm arasinda her-
hangi bir bagin olmadig1 sonucuna va-
rildi. Diinyanin degisik bélgelerinden
alinan verilerse, otizm vakalarindaki



Gelisen bircok yeni terapi yontemiyle otizm artik basacikilmaz bir durum olarak gériilmiiyor.

yikselisin, asidan énce gerceklestigini
ortaya koymustu. Ingiltere’deki Halk
Saglhigr Laboratuvar Hizmetleri biri-
minden Dr. Elizabeth Miller, degisik
gruplarca yapilan bircok arastirmanin
sonucu olarak, asmnin givenilirliginin
kesinlestigini, asiyr vurdurmakta ce-
kince gosterenlerin, cocuklarini ¢ok
daha btytk bir tehlikeye attiklarini
acikca ilan etti.

Olasi Nedenler

Asilarin, otizmin ortaya ¢ikmasin-
daki etkileri konusundaki korkular
buyiik 6lctide dinmis bulunuyor. Bir-
¢ok arastirmaciysa, otizmin nedeninin
genlerde yattigi goristinde. Yakinlar-
da yapilan bir calisma, tek yumurta
ikizlerinden birinin otistik olmasi du-
rumunda, digerinde de % 60 olasilikla
otizmin, % 92 olasilikla da bagh
sendromlarin ortaya cikabilecegine
isaret ediyor. Cift yumurta ikizlerin-
deyse bu oran % 10 civarinda.

Otizmin kalitsal 6zellikleri konu-
sunda yapilan calismalar, tahminen 3
ila 10 genin devreye girdigini gosteri-
yor. Bu genlerde belirli saymin tizerin-
de gerceklesen mutasyonlarla otizmin
ortaya cikabilecegi, daha disiik sayi-
daki mutasyonlarin da utangaclik, ce-
kingenlik ve gecikmis dilsel becerilere
neden olabilecegi  ddstndliyor.
“Otizm genleri’ni arama calismalari,
simdiden sonuglar vermis gibi. Kromo-
zom 7 ve 15’te saptanmis bazi anor-
mal 6zellikler, bu durumla iliskilendi-
rilebiliyor. Arastirmacilar, éntimtizde-
ki 5 yil icinde otizmle ilgili en az bir
genin bulunacagindan eminler.

Ancak otizmin, tek yumurta ikizle-
rinden birinde goruldigi halde dige-

rinde goérilmeme olasihigmin varhigi,
cevresel etkenlerin de isin igine girebi-
leceginin gostergesi. Senaryo soyle:
Bir veya daha fazla sayidaki otizm ge-
ninin gecirdigi bir mutasyon, cocugu,
anne karninda veya erken bebeklik
déneminde karsilastigi cevresel bir et-
kene karsi daha duyarli hale getirebi-
lir.

Otizm arastirmacilari tarafindan bi-
raz temkinle karsilansa da, belki bir-
cok kadin tarafindan hemen benimse-
nebilecek (!) ilging bir gorlis de Camb-
ridge Universitesi'nden Simon Baron-
Cohen tarafindan ortaya atilmis. Ba-
ron-Cohen’in kurami, otizmle ilgili bir-
cok belirtinin, “erkek beyni”nin orta-
ya cikardigi 6zelliklerin abartili sekli
oldugunu o6ne siriyor. Arastirmaci,
kuramin otizm arastirmacilar1 arasin-
da oldukca ilgi ¢ektigini, ancak kesin
bir degerlendirme icin hentiz erken ol-
dugunu séyliyor.

Yeni Bir Soru:
Sorumlu, Metaller mi?

Amerika Psikiyatri Dernegi’nin bu
yilki toplantisinda, otizme iligkin yine
carpici bulgular 6ne strdldd. Bunlara
gore otizm, beyin gelismesini olumsuz
etkileyen ve zehirli cevresel maddele-
re asirt duyarlikla sonuglanan, metal
metabolizmasindaki bir aksakliktan
ortaya cikiyor olabilirdi. Otizm tanisi
konmus 503 kisinin % 99’undan elde
edilen veriler, bu metabolik aksakliga
isaret ediyordu. Kan ve idrar analizle-
ri, bu kisilerin tiimiinde metalotione-
ine (MT) iliskin sorunlar oldugunu or-
taya koyuyordu. Calismayr yiriten
arastirmacilar MT’nin, viicutta gercek-
lesen bircok stirecte énemli islevler
tstlenen bir protein grubu oldugunu
ve sistemdeki bir aksakligin, otizmde
goriilen bircok belirtiye neden olabile-
cegini; s6z gelisi beyin sinir hiicreleri-
nin gelisimini etkileyebilecegini ileri
strddler. Aksakligin kendisiyse gene-
tik kaynakl bir MT eksikligi, ya da MT
proteinlerinin etkinligini yok eden bi-
yokimyasal bir anormallik olabilirdi.

Gectigimiz May1s ayinda silahlar yi-
ne asilara dogrultuldu. Bu sefer giin-
deme gelen gorls, MT arastirmalariy-
la hic de celiskili sayilamayacak yeni
bir duruma isaret ediyordu. Yeni so-
rumlu, bircok asida kullanilan ve %
50’ye yakin oranda civa igceren bir ko-
ruyucuydu: tiomersal. Tiomersalin,
cok kiiciik bebeklerde, gelismekte
olan beyine olumsuz etkileri biliniyor.

9 yasindaki otistik bir cocugun yaptigi resimler
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Belirtilerse, otistik cocuklarda goéri-
lenlere benzer nitelikte. Bircok aras-
tirmaci tiomersalin, otizmin ortaya ¢I-
kisinda etkili olduguna dair kusku
besliyorsa da, yeni bir asi panigi dal-
gasi ortaya cikmadan konunun bir an
once aydinlanmasindan yana.

Umut Var mi?

“3,5 yasimla ilgili cok sey hatirliyo-
rum. Konusamamanin hissettirdigi 6f-
keyi de. Ne soylemek istedigimin ga-
yet iyi farkindaydim, ama sézctkler
bir tdrli agzimdan c¢ikmak bilmiyor-
du. Ben de ¢iglik atmaya basliyor-
dum. Cok iyi hatirladigim birsey bu....
Anaokulundayken katildigim konus-
ma terapisi programinda, 6gretmen
tahtada birsey gostermek icin kullan-
dig1 cubugu bana her dogrultup bir-
sey séylediginde (bizden birine birsey
soylemek istedigi zaman, parmagiyla
o kisiye isaret etmek yerine bu cubu-
gu kullanirdi) avazim c¢iktigr kadar
bagirirdim. Clinkd evde sivri seyleri
kimseye dogrultmamam gerektigi
sOylenmisti ve bunu 6gretmene acik-
layamiyordum...”

“..Simdi de resimlerle distiniyo-
rum. Sézciikler benim igin ikinci bir
lisanin parcalari. Hem konusulan,
hem de yazili sézciikleri, sesiyle, ren-
giyle, goriinttistiyle beynimde oynatti-
gim bir video filmine ceviriyorum.
Diistince streci icinde sozciiklerden
yararlanan insanlar bunu anlamakta
genellikle glclik cekiyorlar, ama
ben, 6zellikle de isimde olmak tizere
her alanda bundan yararlaniyorum...
Gorsel distince, hayal gilicimle kos-
koca sistemler yaratmami sagladi. Ku-
clikken, herkesin benim gibi resimler-
le diistindigiini zannederdim; disu-
niirken gectigim yolun herkesinkin-
den farkli olabilecegi aklimin ucun-
dan gecmezdi. Otistik oldugum icin,
bilgiyi simdi bile, insanlarin dogal ola-
rak aldiklart sekilde almiyorum; bir
CD-ROM'a depolar gibi beynimde de-
poluyor, hatirlamak istedigimde de
goruntiler yardimiyla, yine video iz-
lercesine bilgiyi yerinden cikariyo-
rum...”

Yukaridaki paragraflardan ilki, su
siralarda Colorado Eyalet Universite-
si Hayvan Bilimleri b6ltimiinde 6g8re-
tim tyeligi yapmakta olan ve hayvan-
cilik konusunda tasarladigi gerecler
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dinya capinda kullanilan Dr. Temple
Grandin'le 1996 yilinda gerceklestiril-
mis bir réportajdan, ikincisiyse Gran-
din'in “Thinking in Pictures” (Resim-
lerle Distinmek - 1995) kitabindan
alintilar.

Normal olanla olmayan arasindaki
sinirlar meselesine geri donersek, ilk
paragraftaki cocugun, ikinci paragraf-
taki annenin “anormal” oldugu iddia
edilebilir mi? Ancak surast kesin ki
“normal” yasam strdrenlerle kiyas-
landiginda, tipki benzerleri gibi, ken-
disi de ailesi de biyiik sikintilar cek-
mis. Dr. Temple Grandin'in 6ykis,
umudun varhigmnin en iyi kanitlarin-
dan biri!

Uzmanlar, otizm tanisi konmus co-
cuklara uygulanan en basarili terapile-
rin, onlarin davranis ve iletisim sorun-
larin1 ¢6zmeye yardimci terapiler ol-
duklar1 goriistinde. California Univer-
sitesi'nden arastirmaci Robert Koeg-
le'in gelistirdigi programin amact da
bu. Program kapsaminda cocuklara,
s0z gelisi dikkat cekmek icin ¢iglik at-
mak yerine soru sormalari, bir nesne-
nin ikincil ayrintilar1 yerine goéze car-
pict temel 6zelliklerine tepki vermele-
ri 6gretiliyor. Cocuklari glidiilemek
amaciyla Koegel, dersleri onlarin ilgi-
lerine uygun sekilde isliyor; hayvanla-
ra karsi saplanti gelistirmis bir cocuga
“bliytik” ve “kiiclik” kavramlarini 6g-
retmek icin onu hayvanat bahcesine
gotiirtp bir tavsanla fili karsilastirma-
sini istiyor 6rnegin. Koegel, bu sekilde
bircok cocugun en azindan biyik so-
runlarinin dstesinden gelmeyi basardi-
gin1 soyliyor.

Otizme, otizm dinyasimnin icinden
taniklik etmis olan Dr. Grandin'in g6-
risleri, bu konuda da belki en gercek-
¢i aciklamay: saglayacak:

e k. i

“Erken mitidahalenin yararlarina
kuvvetle inaniyorum. Otistik cocuklari
dilnyayla iliski icinde tutmak zorunda-
siniz; onlart dislanmaya birakamazsi-
niz. Boyle bir dénemimi hatirliyorum.
Yalnizca oturur, ileri-geri sallanir ve
kumun avucumun icinden kayisini iz-
lerdim. Diinyay: kendi disima bir yere
alir, orada kilitli tutardim. Cocugun
bunu yapmasina izin verirseniz, gelis-
meyecektir. Bircok erken miidahale
programinin kuramsal temelleri farkls;
ancak gortstim su ki iyi egiticiler, ku-
ramsal temellerden bagimsiz olarak
birbirleriyle ayni seyi uyguluyorlar.
Cocuk, ister terapist, ister egitici, ister
anne-babasiyla haftada en az 20 saat
su veya bu etkinligi gerceklestirdigi
stirece, hangi programin secildigi ben-
ce cok onemli degil.

Unutmamak gerekir ki bir cocuga
uygulanan bir yéntem, bir digeri icin
gecerli olmayabilir. Duyulara farkl
tepkiler gosteren cocuklara farkli se-
kilde yaklasmak gerekebilir. Biri sese,
digeri dokunmaya karsi asirt duyarli
olabilir 6rnegin. Sirasinda otururken
ic camasirlarini zimpara kagidi gibi
hisseden bir cocuga (ki ben bdyley-
dim) hic birsey yaptiramazsiniz.

Biiytime dénemimde bana yardimci
olan bir¢ok sey vardi. 2,5 yasinda ya-
pilan erken mtdahale acisindan c¢ok
sansliydim bir kere. Annemin, basta
okumay1 6gretmek olmak tzere c¢ok
biiytik katkilar1 oldu egitimimde. Ayri-
ca, iyi bir 6gretmenin 6nemini ne ka-
dar vurgulasam yeterli olmaz. Harika
6g8retmenlerim oldu. Kimi, sorunlarin
tstesinden kolaylikla geliyordu; ctin-
ki ben ve benim gibilerle iletisim kur-
ma yetenekleri, dogal olarak kendile-
rinde vardi. Kimi de ne kadar ¢irpinsa
ise yaramiyordu. Ancak bu tiir sorun-
lar1 ¢6zmede insanlar genellikle, her-
seyi tek bir vurusla degistirebilecek si-
hirli bir degnegin arayisina giriyorlar.
Béyle birsey yok...”

Zeynep Tozar
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