Yerlesik
Yasama Gecisin
Tanmgt

Ev Faresi
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Insanlarm 10.000 yu kadar
Once tarima basladigt, tartma
gecisin istikrarl gida stoklart
saglayarak avci-toplayicilar
kalict meskenler olusturmaya
yonlendirip diinyanin

pek cok yerinde karmasik
toplumlann temelini
olusturdugu dustntliyor.
Ancak bu ge¢isin nasil
gerceklestigi hayli tartismalt
bir konu. Yeni bir arastirmada
bu gecisi incelemek amaciyla
ev faresinin eski yasam
alanlarindaki varligina iliskin

kanitlar kullanuldt.

Arastirmactlar taruma

gecis surecini incelemek
amactyla Orta Dogu’nun,
bugtinku Kibris™, Suriye’yi,
Israil’i, Urdtin’ii, Liibnan’ ve

Filistin’{ icine alan Levant

adli bélgesinde MO yaklastk
12.500-9500 yullart arasinda

ortaya ¢ikmus avci-toplayict
bir toplum olan Natufianlar
ele aldt. Pek ¢ok aragtirmact
Natufianlar'in avcilik-
toplaywciliktan taruma gegis
surecinde, tag meskenler
inga ederken bir yandan da
avlandiklan ve kaynaklar
azalinca gog ettikleri yart
yerlesik bir donemden
gectigini dusuniyor. Ancak
insanlarin ne zaman
yerlesik hale gectigini
saptamak pek kolay degil.
iste Birlesik Krallik’taki
Aberdeen Universitesi'/nden
ve Israil’deki Haifa
Universitesi'lnden
arastumactilar bunu anlamak
i¢in hemen hemen sadece
evlerin ya da ekilen tarlalarin
yakininda bulunan ev
faresine (Mus domesticus)
odaklandt. Levant’da
bulunan, farkli donemlere
ait yasama alanlarindaki
fare kalintilarim inceleyen
arastumactlar, kalintilarin
¢ogunun ev faresine ait
oldugu alanlardaki insanlarin
daha yerlesik, kalintilarin
¢ogunun yabani

Makedonya faresine

(Mus macedonicus) ait oldugu
alanlardaki insanlarinsa
daha az yerlesik bir hayat
surdigu ¢tkarimunt yaptt.
Sonuglar Natufianlar'in kalict
olarak tarima baglamadan
once binlerce yil boyunca
konar-goger ve yerlesik
yasam tarzlart arasinda

gidip geldigine isaret ediyor.
Arastirmacilardan Lior
Weissbrod evcil ve yabani
canlt turleri arasindaki
rekabetin, insanlarn yerlesik
yasama gegisiyle ilgili
arastirmalarda yeni bir arag
olarak kullantlabilecegini
belirtiyor.

Saman flacinda
Antidepresan
Potansiyeli
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Gliney Amerika’nin

bazt yerli topluluklart
tarafindan yuzyillarca

dini rittellerde kullanilan
haltsinojenik (haltisinasyona
neden olan) bir karisum

olan ayahuascanin
antidepresanlara direncli
vakalara yonelik tedavi
potansiyeli tasidigt kesfedildi.
Berbat bir tadi olsa da
ayahuasca, kullaniminin
serbest oldugu tlkelere,
Ornegdin Brezilya'ya ve
Peru’ya giden pek ¢ok

turist tarafindan deneniyor.
Simdiyse ayahuascanin
depresyon tedavisiyle

ilgili ilk rastsallastirilimis

(kattluncilarin deney

ve kontrol grubuna
rastgele dagutildigy) klinik
denemesinde insanlarin
ruh halini hizla iyilestirdigi
goruldu.

Brezilya’da yapiulan
denemede depresyon
ilaglarina direng

gosteren 14 kisiye tek doz
ayahuasca, aynt durumdaki
15 kisiye ise plasebo olarak
ayahuasca igermeyen bir
icecek verildi. Bir hafta sonra
ayahuasca verilenler ¢arpict
bir gelisme gosterdi. Bu
kisilerin durumu standart
depresyon 0Ol¢edine gore
ileri dereceden orta dereceye
geriledi.

Samanlar ayahuascayt
geleneksel olarak Gluney
Amerika’nn iki yerli bitki
tirtinu kullanarak hazirliyor.
Psychotria viridis adlu

bitki zihinde bilissel

ve algisal degisiklikler yapan
dimetiltriptamin (DMT)

adlu bir bilesik iceriyor.



Ayahuasca asmast

(Banisteriopsis caapi) adlu
bitki ise DMT’nin sindirim
yolundan gecerken
parcalanmasint 6nleyip
beyne ulasmasint
saglayan maddeler

iceriyor.

Klinik denemeden bir

hafta sonra ayahuasca
verilen katilumcilarn %644
yasadiklart depresyonun
siddetinde en az %50
azalma hissederken
plasebo kullananlarda bu
azalmay hissedenlerin
orant %27’de kaldt.

Ayahuascanin kalict
etkileri olup
olmayacagunn anlagilmast
icin daha uzun streli
arastumalar gerekiyor.
Eger kalict etkisi
gosterilebilirse ayahuasca
mevcut tedavilere direng
gosteren milyonlarca
depresyon hastast i¢in

bir umut 15191

olabilir.

Deniz
Suyundan
icme Suyu
Ureten Filtre

Dr. Mahir E. Ocak

Kiiresel iklim degisikligi
sehirlerin temiz su
kaynaklarinin giderek
azalmasina neden oluyor.
Birlesmis Milletler’in
tahminlerine gore 2025
yilinda dinya niifusunun
914’1 su kithgt sorunuyla

karst karstya kalacak.
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Bu soruna ¢are bulmaya
¢alisan, Manchester
Universitesi’nde calisan

bir grup arastirmact yakin
zamanlarda temiz su
uretiminde kullanilabilecek
filtreler iretmek i¢in bir

yontem gelistirdi.

Dr. Jijo Abraham ve
arkadaslarinin Prof. Dr. Rahul
R. Nair 6nderliginde yaptigt
arastirmanin sonuglart
Nature Nanotechnology’de
yaytmlandt.

Yeni filtreleme teknolojileri
gelistirmeye calisan
arastirmactlar bir stiredir
grafen-oksit zarlar uzerine
arastumalar yaptyor.
Gegmisteki ¢alismalar

bu malzemelerin gazlart
ayristrmada ve su
filtrelemede ¢ok yararl

olabilecedini gostermisti.

Kuguk nanopargaciklar

ve organik molekiller,
gorece kolay bir bicimde
filtrelenebiliyor.

Ancak ge¢miste bu
filtreleri kullanarak tuzlu
sudan igme suyu elde

etmek i¢in suyun

igerisindeki tuzlardan
arindirilmast

mumkin olmuyordu.
Suyun igerisine batirildiginda
grafen-oksit zardaki
delikler buytyor ve kiiguik
tuz molekulleri kolayca
bu deliklerden gegebiliyordu.
Manchester Universitesi
arastirmactlart yakin
zamanlarda deliklerin
buyumesini engelleyen
bir yontem bularak

bu sorunu astt. Ustelik yeni
yontem, zardaki

deliklerin buyuklugunin
istenildigi gibi
ayarlanmasina da imkan
veriyor. BOylece suyun
igerisindeyken bile
deliklerin ufak tuz
molekillerinin gegmesine
imkan vermeyecedi

kadar ktgiik oldugu
grafen-oksit filtreler
uretilebiliyor.

Bu yontem gelecekte

pek cok tilke tarafindan
deniz suyunu filtreleyerek
igme suyu elde etmek
i¢in kullanuabilir.
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