tim turlere ait bireylerin
REM uykusunda onemli
bir diistis yasandt.
Tavsan, fare veya insanda
bu noktadan once ve
sonra REM uykusunda
harcanan siirenin

orant asagt yukart
ayntydt. Bilim insanlart,
gelisim boyunca beyin
boyutundaki biytimeyle
birlikte REM uykusunun
azaldigun buldu.

Yeni doganlar uyku
surelerinin yaklasik
%50'sini REM uykusunda
gecirirken, bu 10 yasinda
yaklasik %25'e duisuyor
ve yasla birlikte azalmaya

devam ediyor. Elli yasin
uzerindeki yetiskinler,
uyku strelerinin
%15'ini REM uykusunda
geciriyorlar. Otuz yildan
uzun suredir uyku
arastirmast yapan,
UCLA’dan Prof. Dr.

Gina Poe, yaklasik iki
bucuk yasinda REM
uykusunun suresinde
onemli bir distisin
oldugunu, bunun

da uyku islevindeki
biiyiik degisikligin
meydana geldiginde
gerceklestigini belirtiyor.
Poe, denizanasindan
kuslara ve balinalara
kadar tim canlilar

icin uykunun yemek
kadar 6nemli ve sinir
sisteminin ihtiyaclarina
uygun mucizevi

bir sey oldugunu,
beynin uyurken bile
dinlenmedigini, kronik
uyku eksikliginin
demans ve diger bilissel
bozukluklar, diyabet ve
obezite gibi uzun vadeli
saglik sorunlarinda

da payt bulundugunu
vurguluyor.

Poe, yetiskinlere her gece
diizenli olarak yedi buguk
saat uyumalarint Oneriyor.
Cocuklar daha fazla
uykuya ihtiya¢ duyarken,
bebeklerin ¢ok daha fazla,
yani giinde yetiskinlerin
kabaca iki kat1 kadar stre
uyumalar gerekiyor. H

Paslanmaz
Celigin Kokeni
1000 Yil Onceye
Dayanyor

Ozlem Ak

Gunumuz paslanmaz
celik endtstrisinin
gecmisi, bilim
insanlarinin demir-
krom alasimlarinin
belirli asitler tarafindan
korozyona direng
gosterdigini fark ettikleri
19. yazyllin baslarina
dayaniyor. Ancak
Journal of Archaeological
Science dergisinde
yayumlanan yeni bir
arastirma, benzer bir
alasimin bundan ¢ok
daha 6nce, hatta bin yil
Ooncesinde gelistirildigini
gosteriyor.

Arkeologlar, Avrupa
Sanayi Devrimi'nden
¢ok uzun zaman once,
11. yluizyilda, dustik
kromlu ¢eligin pota
celik denilen teknikle
kiliclar ve hancerler de
dahil olmak tizere zirh
ve silah uretiminde
kullanildigina dair
kanttlara rastladilar.

Paslanmaz celik
aynt zamanda krom
celigi olarak da
bilinir, paslanmay1
durduran karisumda

bulunan kromdur. O
zamanki metal alasumt
glinumizdekiyle tam
bir eslesme gOstermese
de kromun pota ¢elik
teknigiyle Uretilen bir
alasimda pik demir
(yluksek basingly, sicak
hava kiitlesi araciligiyla
gerceklestirildigi

sanayi firlninda demir
cevherinin kiilce halinde
eritilmesiyle hazirlanan
ve yuksek karbon
icerigine sahip demir
tird) ile karnsturildigiyla
ilgili kanttlar var.

University College
London'dan arkeolog
Rahil Alipour bu
arastirmanin, yalnizca
MS 11. yuzyila

kadar uzanan krom
celiginin Uiretimine
iliskin bilinen en eski
kanitlar sunmakla
kalmadigunt, aynt
zamanda muzelerdeki
veya arkeolojik
koleksiyonlardaki
pota celik eserlerin
tanimlanmasina
yardumc1 olabilecedini
soyluiyor. Bu arastirmayla
bilim insanlart disuk



kromlu bir ¢eligin
bilingli olarak uretildigi
en erken donemi

tespit ettiler. Boylece
paslanmaz celigin
uzmanlarin bildiginden
¢ok daha uzun ve farklu
bir ge¢misi oldugu
anlasildt.

Bu alasimin bulundugu
Cahak, bugiin Iran’da
sadece kuguk bir koy
olsa da ¢ok sayida eski
el yazmast, oranin Pers
doneminde 6nemli bir
celik Giretim merkezi
olduguna isaret

ediyor. Arastirmacuilart
bu yeni kesiflerine
yonlendiren de bu el
yazmalarindan birinde
kromit kumu oldugu
One surilen, yanmzts
anlamindaki “rusakhtaj”
adli gizemli bir
bilesikten s0z edilmesi
oldu. Cambridge
Universitesinden
arkeolog Marcos
Martinon-Torres,
tanumlama surecinin
birka¢ nedenden

dolayt olduk¢a uzun

ve karmasik oldugunu
belirtiyor. Cinku
teknolojik stirecleri veya
malzemeleri kaydetmek
icin kullanilan dil ve
terimler artik
kullanilmyor veya
anlamlart modern
bilimde kullanilanlardan
farklt.

Ekip, radyo karbon
tarihleme ve taramalt
elektron mikroskobu
analizi sayesinde,

10. ila 12. yuzyullarda
metal yapumindan
kalan atik odun
komiurindeki

kticik miktarlardaki
kromiti tespit
edebildi. Bu ek krom,
bu karisumla

uretilen aletleri

ve silahlart

daha sert ve daha
glicli hale
getirecekti.

Bilim insanlarn
dinyanin dort bir
yanindaki muzelerde
sergilenen Pers
potali celik aletlerin
ve silahlarin nasil
uretildiklerine dair
artik yeni bir gortise
sahipler. Cahak
potalt celik
uretiminin temel bir
bileseni olarak krom,
simdiye kadar
bilinen diger

hicbir pota ¢elik
endustrisinde tespit
edilmemisti. Ancak
bundan sonra
arastirmactlar potalt
celik nesnelerde bu
elementi arayabilir
ve onlarin eski Uretim
merkezleri veya
yontemleri hakkinda
daha fazla bilgi
sahibi olabilirler.

Fildisi
Sahilinin Fil
Populasyonlart
Hizla Azaliyor

Ilay Celik Sezer

Adunt fillerden alan Fildisi
Sahili bir zamanlar Batt
Afrika’nin en buytuk fil
populasyonuna sahipti.
Ancak glintimtizde
tlkedeki fil sayist hizlt
bir azalma i¢inde.
Fildisi Sahili'nin
Abidjan kentindeki
Félix Houphouét-Boigny
Universitesinden Sery
Gonedelé ve ekibi, 2011-
2017 arasinda tilke
genelindeki 25 koruma
alaninda incelemeler
yapti. Arastirmactlar

ayrica basina yansumis
haberleri ve insanlarla
filler arasindaki
catismalara iliskin
kayitlart da inceledi.
Elde ettikleri sonuglara
dayanarak Fildisi
Sahili'nde sadece 225

fil kaldigt tahmininde
bulundular. Bu da
1994’teki bir arastrmada
belirlenen sayiya gore
%086’lik bir diistise karstlik
geliyor.

Gonedelé, tahminlere
gore yuz yil 6nce orman
fili populasyonlarinin
3000 ile 5000 arasinda
oldugunu belirtiyor.
Gonedelé ve ekibi diskt
sayumlarina dayanarak
fillerin incelenen 25
koruma alaninin sadece





