Neden
Gozlerimizi
iirparnz?

Ortalama bir insan dakikada 10 kez, 24 saatte ise 10 bin-
den fazla defa goz kirpabilir. Gozleri kirpmanin temel
fizyolojik etkileri distnuldiginde, bu sayinin beklenen-
den hayli yiksek oldugu dikkatimizi ceker.

Gozyasl; mukus, su ve yag bilesenlerinden olusur. Sikca
gozlerimizi kirpmamizin en temel islevi, gozimuzin
nemli ortaminin devamliligini saglamaktir. Goz kapak-
larimizin hareketiyle kullaniimis gozyas! bir kanal araci-
ligiyla burna gonderilir. O esnada, gozlerimizin st ¢ap-
razinda yer alan gozyasi bezlerinde Uretilen taze gozyasi
da eskisinin yerini alir.

Gozumuzun on bolimdnde yer alan ve i1s1gi odaklamakla
gozu dis etkilerden koruma gorevlerini tstlenen kornea
dokusu, islevini gozyas! sayesinde yerine getirir. Cunku
kirpma eylemiyle strekli tazelenen gozyasi tabakasi, isi-
din odaklanmasi icin uygun bir kornea ytzeyi olusturur;
gozyas! tabakasinda bulunan enzimler ise dis ortamdan
goze girerek enfeksiyona yol agabilecek bakterilere karsi
koruma saglar. Diger yandan, korneada kan damarlari
bulunmaz; bu ylzden korneanin ihtiyac duydugu oksi-
jen, vicudun disindan, goz kirpma eylemiyle yenilenen
gozyas! tabakasina karisan havadan saglanir.

Aniden degisen isik siddetinin retinamiza zarar verme
ihtimali, yuksek genlikli sesler, aglarken artan gozyasi
miktari ve riizgarda ugusan toz gibi maddelerin kornea-
miza temas etmesi de goz kirpma refleksimizi tetikleyen

diger faktorlerden bazilari.

Ote yandan, uyanik olarak gecirdigimiz siirenin yaklasik
%10’unda gozlerimizin kapali olmasinda, goz kirpmanin
farkl bir etkisi daha vardir. Glncel arastirmalara gore,
gozlerden beyne iletilen yUklt veri akisinin goz kirp-
mayla kesintiye ugramasi, beyinde kisa dinlenmelere
yol agiyor. Dolayisiyla, kitap okurken ya da baskalariyla
konusurken, genellikle cimle sonu gibi kiguk duraksa-
ma ve bosluklarda, goz kirpilmasi da bilim insanlarina
bu kisa zaman araliklarinda beynimizin alinan veriyi is-
leme ve yenileri icin hazirlanma firsati sundugunu di-
siindiriiyor. Ornedin, beynimiz hareketli bir nesnenin
goz kirpma sonrasindaki olasi konumunu hesaplayarak
gozlerimizi agmadan once goz klrelerimizi daha hizli
odaklanabilelim diye o yone ¢evirmemizi saglar.

Goz kirpma sirasinda goz kapaklarimizin kapali kalma
suresi de sohbet ettigimiz kisinin bilincaltinda fark-
li cikarimlarla sonuclanabiliyor. Ornegdin, bir deneyin
bulgularina gore, kirpma sirasinda goz kapaklarini or-
talamadan biraz daha uzun sire kapali tutan kisiler, kar-
silarinda onlara bir seyler agiklayan kiside “anlasildi” in-
tibasi uyandiriyor; bu yuzden karsi taraf agiklamalarini
daha kisa tutuyormus.
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