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Bu ay, kuslarla ilgili g6zlem yapmanizi SﬁZlem T
istiyoruz. G6zlem notlarinizi 10 Haziran dect.e!"lmzde“

Z20Z3’e kadar géndermenizi bekliyoruz.
G&nderdikleriniz arasindan sectiklerimizi
Temmuz Z0Z3 sayimizda yauimlayacagdiz.

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

iste karsinizda Mart 2023 sayimizda istedigimiz, e-posta:
ayna néronlarin etkisiyle gerceklesen internet:
davranislarinizia ilgili gézlem notlariniz.

G&zlem Yaparken Nelere v
Dikkat Etmemiz Gerekir? . Ayna Néronlar

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle ) Pek cok kez birisi esnerken ben

inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya ¢alismaktir. ) de esnemeye basladim. Birilerinin

o Gé&zlem yaparken duyularimiz kullaniriz. Ornegdin bir > heyecanini gbriince heyecanlandim.
kusu gdzlemliyorsak kusun cikardidi sesi duymaya ' Mutlu biten hikayeler okuyup mutiu
f;zcllgf:tz" naslil gériindiidiinii inceler, nasil hareket ettigini ) oldum. Diisen birini gérdigimde sanki

ben diismiisiim gibi hissettim ve bunu

o0 G6zlemleyecegimiz seye badl olarak diirbiin, saat, ,
Jered ue 29 fark ettim. Bazen farkinda olmadan

biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.

G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, gézlemin da bunu yapiyorum. Yani ayna néronlar
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz. biz farkinda dedilken de islerini yapiyor.
Aynica gozlemimizi yazdigimiz kadida, cektigimiz Ayni zamanda anladigim kadaryla ayna
fotodraflari, ¢izdigimiz resimleri ya da varsa gézlem \

néronlar, empati ve dil 6grenimi gibi

sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz. \ g
seyleri 6grenmemizi kolaylastiriyor.

Azra Yimaz
10 yas, Mersin

» Néronlar ile iigili G6zlemim

Bir hareket, konusma vb. yaparken

beyin, gérevli néronlari aktiflestirir. ) G&zlemim

" Ama sadece biz yaparken dedil, baska )

» biri yaparken gériirsek beuin yine gérevli ' Bir glin aksam annemle otururken
ndronlari aktiflestirir ve onunla ayni seyi ben esnedim. Sonra annem de esnedi
yapariz. Bu néronlara “ayna néronlar” ) ikiz kardesim Tuna adlayinca benim
denir. Mesela ben okuldan eve neseli gelip, de g6zlerim doluyor. Bir arkadasimin

,  annemi iizgiin gdriince {iziilliyorum. Birkac \ )

cani acdiginda ben de canim acimis
gibi hissediyorum ya da ailemden
biri giiliince benim de icimden giilmek
geliyor. Kardesim Tuna ve ben

hafta énce sinifta éniimdeki kisi esnedi,
birkac saniye sonra ben de esnedim

ve arkamdaki kisi de esnedi. Tiyatro
gbsterisinde karakterler agladikca annem ) | Ritmini bilmedidi
ve ben de agladik. Ayni giin sinemada pigano caliyoruz. Hismini bimedidim

abimle birlikte karakterler korktukca, sarkilarda kardesim Tuna calarken
\ »  &dreniyorum, sonra kendim ¢aliyorum.

liziildiikce, sevindikce; biz de (iziildiik, Bu davranislar, beynimizdeki ayna

’ korktuk ve sevindik. Sinemadan c¢iktigimda néronlar ile gérgeklesigor
a hala heyecanliydim ve sahnedekiler akima '
geldikce tekrar ayni duygulari yasiyordum. Bilge Gokce Oztoprak
9 yas, Audin

> Elif Ozhozun

10 yas, Bursa
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