SUGLU
BEYIN

SUCUN KOEKENINDE vICUT KIMYA-
S§! VE BESLENME YATIYOR OLABI-

LIR

uglulan suca iten nedir! Zor bir soru: Her 5 Amerikalidan
s biri trafik suqundan daha ciddi olaylara bagh olarak yaka-
lanmig ve yaklagik 640.000 kisi; yani her 350 Amerikalidan
biri vaktini agin kalabalik cezaevierinde gecirmektedir.

Ulkede, esas nedenin cevre oldugu (toplum veya den-
gesiz bir aile veya ikisi birden) seklinde yaygin bir kani var-
dir. Ancak genetik ve sinir sistemi aragtirmalarindaki ilerle-
me ile bazi bilim adamlani, kisiyi suga getiren biokimyasal
ve genetik etkiler pesine ddstiler. Onlarin bulgulan isigin-
da, sug egilimi olan kisilerin belirfenmesi ve tedavi edilmesi-
nin olabilirligi zorlu bir soru olarak kargimiza gikei. Kanitlar
belki tam degil ama, su anki ipuglari hayal kinkhg yaratma-
ya yeterli. Omegin, sug egilimi olanlar ile kahramanlar ayni
guruptan gikiyor...

Uzun bir siiredir, sucun aile icinde siiregeldigi biliniyor.
Iki yil 8nce Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nden psi-
kiatrist C. Robert Cloninger ve Isvecli meslektaslari; biolo-
jik ebeveynleri suglu olan evlathklann, ebeveynlerinin boyle
bir kaydi olmayanlara gore suca 4. kat daha egilimli oldugu-
nu bildirdiler.

Cloningeer'in son arastirmasi ise bu genetik bagin pek
ozellesmis oldugunu gosteriyor. Oyle ki, ebeveynlerden bin
miilkiyete yonelik suglar islerse, ogullar da yine milkiyete
yonelik suglar igleyebilir. Ancak her iki ebeveyn de suglu de-
gilse, kizlan genellikle bu tip suclara egilimli olmuyoriar. Miil-
kiyete yonelik sug isleyen bir erkegin anti sosyal davranisi,
daha saldirgan suglar isleyenlerden farkli oluyor, bunlar*bir-
denbire ve disiincesizce hareket etmiyorlar. Bu tip suglula-
rin ailelerindeki kadinlarin bas agnsi ve nadiren de nuhsal
sorunlari olurken, daha saldirgan suglar isleyen ailelerin ka-
dinfarimin sirt agrisi. kann agrisi ve siklikla ruhsal rahatsiz-
liklari oluyor
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Cloninger'in calismalarinin bir bolimd, 30 Yildir Gii-
ney Kalifomiya Universitesi‘nde sugun biyolojik kokenini ara-
yan psikolog Sarnoff Mednick tarafindan dogrulandi. Onun
14.427 Danimarkali evlathik iizerine yaptii ¢aligma; sonra-
dan edindikleri degil de biyolojik ebeveynleri miilkiyete yo-
nelik suclar isleyen gocuklarin %20'sinin sug igledigini gos-
terdi. Eger sonraki ebeveynleri de suglu ise bu oran %24,5'a,
eger higbir suglu yoksa %13.5'a oynuyordu.

Ancak tiim bunlar sorumuza hemen bir ceavap olustur-
muyorlar. Zaten Cloninger de bu tip bir aragtirmadan ¢ika-
rilabilecek kolayca genellemelere kargi: “*Suglulugun bir geni
olduguna inanmiyorum, sadece yatkinlig belirleyebilecek bazi
genetik faktorler var. Bu faktorler gevre-daha agik olarak
sosyal statil ve aile hayau - tarafindan desteklenmedikge ag)-
ga qikmiyorfar, Ebeveynleri suglu olan, diisik diizeyde den-
gesiz ailelere eviathk verilen gocuklar bu tip suglan tekrarla-
ma riski en yiksek ofanlardir.”" diyor.

Kisiyi suca itcii iddia edilen ve dogustan gelen belirtile-
rin tarihi goz Gniine alindiginda, Cloninger'in yorumlarin-
daki bu titizlik cok haklidir. Bir asir dnce, modem sug bili-
min babasi olan Cesare Lombroso: suglularin, maymun ben-
zeri atalarimiza bir donis oldugunu ve bunlarin geri cekik
alinfari, gikik geneleri ve uzun kollan ile kolayca teshis edi-
lebileceklerini one siiriyordu. Frenojistler, yani kafatasina
gelen darbelere gore "kisilik'" okuyan kisiler, beyinde yiki-
ciliga bir bolge ayirmislardir. Daha 1960'larda, normal XY
ile kiyaslandiginda XYY kromozom diizenine sahip erkekle-
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rin gok saldirgan suclular olabilece§i diisiniliyordu. Bu go-
rils sonradan gozden diistii, ¢iinkii arastirmalar sadece suc-
lular arasinda yapilmigti.

Suglulugun nedenlerinin basit olmadifi agiga qikmistir.
Her ne kadar sug egiliminin kalitsal oldugu hakkinda bazi
kanitlar varsa da, arstrmacilann ¢ogu (nrobiologlardan psi-
kologlara, sugbilimcilerden biyokimyacilara kadar) hala cev-
reye bakiyorlar. Ama artik i¢ cevreye; yani viicudun ve bey-
nim kimyasina,

Genler bizim ne oldugumuzu, kimya ise davramiglarimi-
2 belirler. Eger kimya bozulursa siddet dogabilir, Ulusal Ruh
Saghig1 Enstitisiinden biyopsikiatrist Gerald Brown, seroto-
nin transmitterinin bir yan drind olan § - hidroksiindola se-
tik asit'e (5-HIAA) dikkatleri gekiyor. Stirekli saldirgan hay-
vanlarin hem serotonin hem de 5 - HIAA) dikkatleri geki-
yor, Siirekli saldirgan hayvanlarin hem serotonin hem de 5
- HIAA seviyelerinin diisiik olduguna deginen Brown, o-
cuklugundan beri saldirgan olan (anti sosyal davramiglan go-
rilen) bireylerinbeyin omurilik sivisinda da ayni durumu sap-
tamig. Diigiik 5 - HIAA seviyesi ile saldirgan davranislar ara-
sindaki iliski o denli giicli ki, Brown ve arkadaslar bir gu-
rup memur arasindan, kimlerin kotii veya uygunsuz davra-
niglart yiiziinden ileride isten uzaklagtirilacagini %85 dogru-
luk ile Gngorebilmisler.

EGER SUCLULUK KIMYA SAYESINDE KABA-
CA TERSINE CEVRILEBILECEKSE, BOYLE BIR
GUCU KiM ELINDE TUTACAK?

Chicago yakinlanndaki Saghk Arastirma enstitiisi'nde
arastirmaci olan William, Walsh, kendine daha tartismali bir
yon ¢izmis. O, eser element seviyelerinin bir siddet egilimi-
ni gosterdigi disincesinde. Eser elementler, viicutta qok dii-
siik miktarlarda bulunan baz esas maddeler olup sagin 'Spek-
tral analiz’* yontemi ile incelenmesinden 6lcilebilirler. An-
cak standartlanin glivenirligi Uzerine 5oyle bir elestiri var: Eser
elementlerin normal seviyeleri yas - cins ve sag rengine gore
degisir. Walsh ise, 6 yil icinde |1 anahtar element iin bi-
limsel danisma seviyeleri gelistirdigini ileri suriiyor.

Iki ayr: deneyde, dnce 24 cift saldirgan ve uysal kardes-
lerden, ardindan cesitli yas guruplarindan ve cevrelerden gelen
96 saldirgan erkek ve bunlarla aym yas - qevreden olan 96
uysal kontrol deneginden sag orneklen alinmis. Walsh, sal-
dirgan deneklerin iki gruba aynldigini gormiis. Bakirdan zen-
gin, Sodyum ve Potasyumdan fakir olan Gurup A Uyeleri,
zaman zaman antisosyal davraniglarda bulunuyoriar; bunun
tam tersi bir kimyasi olan Grup B {iyzleri ise bu tip davra-
nislar surekli olarak gostenyorlar.

Dogu Maryland Universitesi, Uygulamali Sinir Bilimleri
Enstitiisii'nden Robert Thatcher ve Baltimore Universitesin-
den sug¢ bilimci Diana Fishbein beyin dalgalarini, ogrenme

BILIM ve TERNIK

* 19, Yizyl frenolojistleri “yikicilik ve miicade-
le’'nin beyinde kulagin arkasinda kalan bélgede ol-
duguna inamwyorlardi, Bu gorevleri, kafatasimn o
bolgelerine gelen darbelerin etkilerini inceleyerek
saptamislardt.

bozukluklannin gizli isaretlerini bulmak Gzere tanyorar.

"Birgok suclunun ogrenme sorunu vardir'" diyor Thatc-
her, "'Distinceleri bulanik ve basittir. Okuyamaz ve yaza-
mazlar. Egre antisosyal davranislan varsa, iyiyi kétiden ayird
edip, sonuglari géremezler. Bu da sonunda suga gotiirir."

Bu arastirmalarinda, adi gegen kisiler yeni bir beyin dal-
gasi kaydetme yontemi olan “‘norometriyi kullaniyordar,
Bu, aligilagelmis elektroensefalogram (E E G)'dan daha du-
yarh bir yontem, Bugiine dek, dalga yiikseklii ve sekillerin-
de beklenmeyen bir benzerlik yakalamiglar. Bir gocuk biiyi-
diigiinde, beyin korteksindeki (beynin dig kismi) alanfar fark-
Iifagir ve farkli dalga sekilleri yaymaya baslar. Ancak 6gren-
me bozukluklan gosteren cocuklarda bu farklilasma olmaz.
Beyin korteksinin farkls alanfarinin yaydi§ dalgalar arasinda-
ki benzerlik arttikca zeka seviyesinde disis baslar. Zeka dis-
tikge de, sug islemesi kolaylagir.

Mednick de, suglulugun, beyin dalgalar ile erken do-
nemlerde teshis edilebilecegine inamyor. Mednick Danimar-
ka'daki bir calismasinda, 11 - 13 yas arasi 129 ¢ocugun EEG'-
sini kaydetti ve 9 yil sonra sabika kayitlarini tarayip, eski
EEG'leri tekrar gozden gecirdi. O gilinden bu yana sug isle-
mis olan gocuklar alfa dalgalarini, cofunlugun saniyede 10
- 12 siklikla yaymasina karsin, saniyede 8-9 gibi disiik bir
siklikla yayiyorfard:,

Hentz tam olarak kamtlanamamasina kargin disiik kan
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CINAYET
MAKINALARININ
KISILIK YAPILARI

Andrea DORFMAN

Kendl cabasi lle milyonerlide erisen Chris-
topher Bernard Wiider'In 39 yasina dek, alisve-
ris merkezlerinden modelllk tekllf edip ayartt-
g1 en az yarim dlzine kadint 8idGrdGgo samili-
yor. Sonunda, Glke capinda & haftalik bir Insan
avi ardindan, Kanada simirinda vurularak
Sldaralda.

48 yajpindakl Henry Lee Lucas, zehirleme
hari¢ her turld yontemi kullanarak, aralarinda
15 yasindakl nikahslz karnsi da bulunan, toplam
360 kislyl 8ldirmds olmakla 6vanirdd. Ancak
18 cinayet! lle kesin olarak suclanabllen bu
adam, 1979 'da Texas ta 6l0me mahkum edlidi.

Eskl bir hukuk 6grencis| olan 37, yaginda-
ki Robert Bundy gectigintizyil Florida‘da 2 ka-
din ve 12 yagindakl bir kizi SldGrmekten dldme
mahkum ediidl. Suclu'nun 1970’lerde Amerlka“™
nin 3 eyaletinde en az 33 kadin ve cocudu 6k
dardidgu saniliyor.

Wilder Lucas ve Bundy hep seri halinde ci-
nayet isleyen kisiler. Buniar 1970’lerde birden-
bire meydana gikan ve hem kamuoyunun, hem
de kolluk kuvvetlerinin dikkatini Gzerlerinde
toplayan tdrden suglular. Cinayetlerinl birkac
gun icersinde ve hep ayni yerde Isleyen eski tip
“canavar katlller”” yerine, bunlar gegicl krizler
halinde, aylar, hatta yillar sdresince ve cesitli
yerlerde kurbanlannin sayisint arttirtyor ve Jack
lie Ripper’l solda sifir birakiyoriar.

Cocuk Suglarini Onleme Ofisinden Robert
Heck, ""Jack ve Ripper sadece 7 kisl 6ldlrip mes-
hur olmuslardi. Her duydugunuza Inanirmisiniz
bilmem ama son 7 yil Iginde yakaladiklarimizin
30°u bu sayidan daha cok cinayet Islemislerd].”
diyor.

Bu caniler genellikle beyaz rktan, erkek, ze-
ki ve ortalama 25 yasinda oluyorlar, Tamamen
ayn sosyoekonomik kékenlerl var ve ancak hep-
sinin cocuklugu zorlu gecmis. Heck, "Aci ama
gercek, Boyle bir canlyl yaratan ya ebeveynle-
re asin bagimhlik, ya da bunun yokiugudur. Pek
sodguna, cocukken cinsel veya fiziksel olarak aci

cektirlimis ve tima sevgiden, ligiden yoksun bi-
rakilmiglardir. TOmG cocukken hayvanlara ezl
yet etmekten hoslanirlarmug. Bu erkenden go-
rdlebllen bir Isarettir. Bayadiklerinde Ise sade-
ce kadinlan ve cocuklan éidrayorlar."” diyor.

Virjinya Universitesi'nden psiklatrist Park
Elllott Dietz, "Toplu cinayetler Isleyenierden
farkli olarak, bu tip canller cinsel olarak yikid-
darldr. Codu gizll bir fantazlyl tatmin eder. Bu
yuzden de cinayetler ard arda tekrarianir. Ci-
nayetleri; genelllkle cinsel veya fiziksel saldiri,
Iskence, uzuvian parcalama, k6tdrOm etme, ce-
setle cinsel lliskide bulunma ve hatta yamyam-
igi Igerir, Buniar bugdne degin rastladigim en
kétd Insanlardir.

Tdm bu kanl tabloya karyin, bu canller hu-
kuken dell deglidir. Hatta tdyler Grpertici bir se-
klide.normaldirier. Genelllkle psikotik degliler-
dir. Sadece cinsel ve kisllik bozuklukiar: vardir.
Eger bunlardan birl komsunuz olsaydi, diger
komgulariyla fazia lligklye girmemesinden bag-
ka bir sey dikkatinizl ¢ekmezdl.”” diyor.

$u anda A.B.D'nin blyik sehirlerinde bu tip
en az 35 caninin dolasudi tahmin edlllyor. Se-
attle'de "Green Nehrl Katlll" son 2 yil Iginde 26
kadinin dldminden sorumlu tutuluyor; bunia-
rin besinl, adiri aldigi rmagin kryisina birakmis,
Bu tip kanun kagaklannin Izinl sGreblimek i¢in
,FBI, VI - CAP'| (Vahsl Suglulan Izleme Projesl)
Isleme soktu.

FBI'min Virjinya - Quantico'daki akademi-
sinde ayrintili bir sorusturma - analiz merkezl
kurulacak ve burada VI-CAP, standart hale ge-
tirllen cinayet raporiarini bligisayarda bulunan
bliglierie karsilagtiracak. Raporiar; cinayetlerl,
cinayet girisimlerini, k6tGram birakma, Isken-
ce veya cinsel saldirilan, sebepsiz ¢ocuk kayip-
lariri ve yokluklarini, bir cinayete bagh olabi-
lecek kayip Insanlan icerecek.

Tdm bu canller ayni tip cinayetier Islemie-
rine kargin, kendllerine 6zgd Imzalan var ve y6-
neticller benzer cinayetierin ardini Izleyerek, ge-
lecek kurbani 6ngérmenin ve katlll isbaginda ya-
kalamarin mumkdn olacagina Inaniyorlar. Bu
yontem su an ¢calint: sliah ve arabalann izinl sir-
mekte kullamliyor.

Bazi cevrelerce elestirilen VI-CAP yakinda
calismaya baslayacak ve serl halde Islenmis ci-
nayetlerl toparlayip ¢ok kopuk olan cinayet
aragtuirmalanini bir elde birlestirecek. Heck ‘e gére

“llk cinayete engel olamayiz, hatta belk| 2. ve
3.ye de Ancak 7. veya 8.'de tam arastirmalari-
mizi tek bir tip Uzerinde yoduniastirablliriz.”

nuz bilinmeyen belirli bir dizeyin altina diigerse, bir teoriye
gore beyin etkinlikle calismasi icin gerekli enerjiyi saglaya-
maz olur. Ardindan da, duygularimizi denetleyen "'ilkel be-
yin'"" disiincenin tahti olan korteksin yerini alir. Sonug ise
genellikle siddettir

seker seviyesinin de suga iten bir etken olduguna inaniliyor
Seker, yendiginde derhal kana kansip, insiilin salinimina yol
agiyor. Insulin, hucrelenn kandak: seken alabilmelen icin ge-
rekli bir hormondur. Ancak insulinin fazlalig), kan seker di-
zeyini ok asagilara indirebilir. Eger kan seker seviyesi he-
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Birbirinden bagimsiz tim bu disinceleri baglayan ortak
eleman ise “*beslenme"'dir. Besinler, beyin kimyasini ve bu-
na bagl olarak ta davramiglarimizi diizenliyen pek ¢ok mad-
deyi icerirler. Beslenme teorisini destekleyenler, diizenli bir
beslenme rejimi ile kan kimyasini normale dondirmenin miim-
kiin olduguna inanirlar. Omegin, vitamin ve minerallerin re-
jime eklenip, sukroz ve rafine karbonhidratlari iceren gerek-
siz besinlerin ¢ikariimasini Gnerirler.

Uzun bir siiredir seker yemekten kaginilarak hipoglise-
miden korunabilecegine ve kolay alevienebilen ruh hallerinin
dengelenebilecegine inaniliyor. Turlock, Stanislaus' taki Kali-
forniya Eyalet Universitesi'nden su¢ bilimei Stephen Scho-
enthaler, daha basit bir ¢oziim 6neriyor. Kaliforniya - Virjin-
ya arasinda yer alan 14 cocuk istahevinde verilen mesrubat-
lar meyve suyu ile ve gereksiz tath besinleri, daha besleyici
kiigiik gidalarla deistirdiinde: tecaviiz, kavga, hirsizlik gibi
antisosyal davramislarda yuzde 50'lik bir diisis olmus. An-
cak baska hic bir seyi degistirmeden (bol vitamin C ve diger
bazi maddeleri iceren) portakal suyu miktanmi arttirdiginda
da gene aym sonuglarla kargilagmis. Temelde yatan, belli ki
besinlerin sinirda bir eksikligi idi.

Grup A ve grup B deneklerinin ayni zamanda kimyasal
dengesizlikleri oldugunu gozleyen William Walsh'da su
an beslenme tedavisi uzerinde caligiyor. Doktorlarin ve mes-
lektast Ronald Isaacson'un da yardimi ile diizenledigi gida
rejimini Yashington'daki Hulse ¢ocuk hapishanesinde bulu-
nan 6 yurttaki saldirgan denekler izerine deniyor. Su ana
kadarki sonuglan insana hayal irind imig gibi gelmesine rag-
men gercekten dramatik, Gozetmen Susan Smith, bir ay ice-
risinde ¢ocuklanin daha rahatlamis ve daha iyl gorinmeye
bagladiklanni, arastirmanin baslangicindan beri higbinnin yeni
bir sug islemedigini bildiriyor.

Norotransmitter maddelerin onculen ile deneyler ya-
pan Finshbein, esas tedavi yonteminin *'beslenme tedavisi'”
olacagini diigiintiyor. Bu, hig bir risk icermiyor, cinku dav-
ranislar kontrol edilmiyor, sadece viicudun dogal kontrol yon-
temleri uyariliyor ki, kendi dengesini tekrar kurabilsin,

Gortindrdeki tek engel ise kimyasal dengesizliklerin, bu-
lagicr hastaliklar gibi kalici olarak tedavi edilememesi. Bes-
lenme tedavisi omir boyu siirdUrilmek zorunda,

Eger bozuk viicut kimyasi, kalitim veya her ikisinin bir
karigimi suglulugun temelinde yatiyorsa, neyi, nasil yapabili-
riz? Bu soruya verilecek herhangi bir cevap insan haklari ve
ahlak yoniinden karmagik sorunlar doguruyor. Eger suclu-
luk, kimya yoluyla kabaca tersine ceviilebilecekse; boyle bir
guci kim elinde tutacakur.?

Bugune dek, ABD bu tip yaynlara karsi uyanik davran-
mistir. Istatistikler, tim suclanin en az yanisinn az sayidaki
sabikali @arafindan islendigini gostenyor. Ancak simdiye kadar
doguracag; ikilem yuziinden iilke capinda hig bir tedavi prog-
rami islerlige konmadi.

HAZIRAN 1585

Yine de Sarnoff Mednick, suglu ¢ocuklara daha ilk sug-
lanini islediklerinde test uygulayip, sabikali olmaya egilimi olan-
lart ayirp, bunlan daha yararl igler yapmaya yéneltmek icin
bir program diizenlemis ve para yardimi ariyor. $imdiden
bir Kaliforniya hapishanesinde bu kisilerden ok iyi derin de-
niz dalgici olabilecegi bulunmus, Ancak yine de Mednick, Ada-
let Bakanligi'nca azarlanmig.

Amerikan Insan hakla Birligi'nin ulusal hukuk danis-
mani Burt Neubome, “'Eminim Mednick programini gayet
iyi niyetlerle onerdi, ancak bunu kullanmak isteyen tek kisi
kendisi olmayacakuir. Bu tip bir bilgl, ulusal diizeyde uygu-
landiginda istismara yol acacakur.'* diyor.

KAHRAMAN MI. YOKSA SUCLU mMu?

Virginia Universitesinden psikiatrist Elliot Dietz, Med-
nick'in suclulugun kaliumsal bir bolimini tarifl ettigine ina-
niyor ve diyor ki: “'Eger sartlar farkh olsa idi, suclularin ka-
liumsal olarak edindikleri yatkinlik daha faydali iglere yonel-
tilebilirdi. Bu yatkinlik *'korkusuzluk™ olarak amimlanir, Ve
kiginin meslegi ya kahramanlik, ya da sugluluk olurdu. Boy-
lesi bir yatkinlig) olan kisi, ¢evrenin etkilerine bagl olarak
cesur bir polis, kahraman bir asker veya en acimasiz turden
bir suglu olabilir.™

Ayrica, Mednick'in programi simdiye dek siirdiirilmusg
olanlardan en zararsizi, Birkag yil once Yale Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Fizyolog Jose™ Dalgado, bir bogamun beynine
uzaktan kumandali bir elektrot yerlestirip calistirdiginda, sal-
dirmakta olan azgin hayvani durdurabiliyordu. 70'lerde Tu-
lane Universitesi'nden Robert Heath, saldirgan beyin hasta-
larinin serebellumuna (Beyincigine) bir tip pace - maker (d-
zenli uyan veren alet) yerlestirip calistirdiginda hastalar sa-
kinlesmislerdi. Tabii Heath'in bu calismasi da ulusal bir prog-
ram haline gelmedi,

Robert Thatcher'e gore, Mednick 'inki gibi tedavi prog-
ramlarini desteklemekteki gonilsizligiin temelinde; suglu-
lugun, sadece diizeni bozuk toplumun (irinG olmadigina inan-
mamak yatiyor. Thatcher, **Toplum ve ailenin etkisini on
plana alan sosyoloji sug bilimi teorileri ile ¢ok giiclii aragtir-
ma - olgme ve tani yontemleri olan biyopsikoloji ve sinir
bilimleri arasinda biyik bir kopukluk olugtu. Arada dylesine
bir agtk varki, bu teknikler henuz yeterince kullamiimiyortar,
Burada esas olan felsefi ve politik bir aynlikur." diyor.

Eger tim bu ahlaki engellerin hakkindan gelinirse, fiz-
yolojik testler gelecegin suglularini ne kadar giiveniliriikle se-
cecekler! Hentz psikologlar ve psikiatristler gelecegi |13 ora:
ninda gorebiliyoriar, Brown, “'yiizde yuz ongorii hig bir za-
man gerceklesmeyecek,”" diyor,

Sclence Digest'ten cev:
Dr. i. Semih KESKIL
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