v afiza (bellek), elbette gelistirilebilir; hem de
u'-i fazlasiyla. Normal zekdsi olan herkes
hafizasini gelistirebilir, Ustelik, gelistirici metod-
lar timoyle, pratik zekdya dayamr. Yasam
sirasinda algilanan her olay, bir veya birkag duyu
vasitasiyla, beynin bazi dokulan veya diger sinir
merkezleri tizerine etki yapar. Hafizay: gelistirme
islemi, bu etkilerin kuvvetlendirilmesi ve ¢ogu-
nun muhafaza edilmesini saglayacak bir diizenle
istif edilmesidir. Etkiler ne kadar temiz, sinirsel
istiflemeniz ne kadar dlizenli Ise, hatirlamaniz da
o kadar kolay olacaktir.

Tekrarlama, Akilda Tutmanin En Sade,
Fakat En Sikicy Yoludur

Efer veterince tekrarlama sabnniz varsa,
hgmen her seyi Ggrenebilir ve hatirlayabilirsiniz.

Miimkiin Oldugu Kadar Cok Duyunuzu
Hatirlamak Istedikleriniz Ozerinde Toplaym

Daha #ince hi¢ elma gérmemis bir kimseye
elma gosterdiginizi farzedelim. Efer elmaya
sadece bakarsa, belirli bir etkive, fakat eline alip
tutar, koklar ve tadarsa, daha agik ve kalici bir
aniya sahip olacaktir. Bunun bilimsel pedeni,
gorme duygusu yoluyla aldigimiz  etkilerin,
dokunma veya diger duygular yoluyla aldikiar-
mizdan tamamen farkli bir hiicreye kaydolmasi-
dir. Bununla beraber, sinirsel sistemin bitin
dokular birbiriyle baglantili oldugundan, birsey
hakkinda ne kadar cok etki sahibi olursak, onu
biling altindan istedigimiz anda ¢ekip gikaracak
o kadar gok iplere sahip oluruz.

Bu prensip, isimleri ve yiizleri hatwlamada
¢ok Bpemlidir. lsimleri hatrlamayan insanlar,
genellikle. ilk 6nce bunlan tam duymayan veya
az dikkat edenlerdir. Bu insanlar, muhtemelen,
yvabancinin gorlinlisli veya onun (zerinde ne
gesit bir etki yaptiklan veya ona ne sbyleyvecek-
leri ile daha cok lgilidirler.

Zayif hafizali bir is yéneticisi, bu yetenegini
gelistirmeye karar vermisti. Herhangl bir kimse
ona geldigi zaman, baslangi¢ta onun ismini tam
olarak grendiginden emin oluyordu. Gerekirse,

yvaziligim soruyor; sonra da ismi bir yere yazip
dikkatle yazcigina bakwordu, Boylece, birkag
duyusu yoluyla etki almis oluyordu. Konusmalar
sirasinda ismi durmadan tekrarliyordu. Bu arada,

adamin yizlinG, ifadesini ve davramslarim
incelivordu. Bu glin, bu ydnetici, onbin personeli
isimleriyle tamyabilmektedir-

Dikkat Giicliniizii Geligtirin

Insanlar belirli bir zamanda, sadece bir sey
tizerinde, agik ve yogun bir sekilde konsantre
olamazlar. Bir konusma esnasinda, kargilannda-
kinin soylediklerinden g¢ok, kendilerinin ne
sbyleyeceklerinl dilstintrler. Bir manzaraya ba-
kar, fakat teferruatiyla doyasiya seyretmezler.

Cok zeki olan ve hafizalan ¢ok kuvvetli olan
insanlar, istisnasiz, kuvvetli bir gzlem, konsant-
rasyon ve dikkat sahibidirler. Dikkat, hatirlamak
istediginiz fikir veya olayin diginda hergeyi bir
kenara itmek demektir. Tehlikeli sig sulardan
denizci nasil uzak kalirsa, siz de, zihni bulanik-
liklardan 6yle uzak kalin. Hatirlamak istediginiz
seylerin detayina dikkat edin.

Insantari hatirlamakta zorluk ¢eken bir banka
kasiyeri, her yliziin detayini incelemege baslad.
Detayina dikkat ederek elde edilen resimlerin
hafizadan silinmedigini anladi.

Cagngim, Asimya Kagmamak Sartiyla
Hatirlamanin En Kisa ve Emin Yollanindan Biridir

Kisa bir stire dnce, St Nichaolas Caddesinde
oturan Mr. White adinda binyle tanigtim. Agik
bir {liski dikkatimi cekti. White (Beyaz) - (Kar)
Noel; Noel - [Aralik ayinin 25) - St. Nicholas -
{Noel Baba). Herkesin zihninde, ¢agrisim yapa-
rak veni olaylarla baglanti kurabllecegi birgok
baska olay vardir. Fakat, unutmayin ki, cagngim-
lanimiz ne kadar basit olursa, hafizamizi o kadar
az zorlamis oluruz.

Efier Herhangi Bir Seye Derin ve Igten ligi
Duyuyorsamiz, Dikkatiniz Dogal Olarak Az veya
Cok, O Sey Uzerinde Yogunlagwr



Bazi erkekler futbolle o kadar ilgilidirler ki,
biittin Birinci Lig oyuncularimin adlarimi ve
attiklari golleri bilirler. Birgok olaganistii hatirla-
malar, agiri ilgi unsuru ile agiklanabilir, Sonug
olarak, hatirlamak istediginiz konu iizerinde,
icten ve canli bir ilgi gelistirmeye calisimiz. -

Anlamaya Caligin

Bir konuyu veya durumu anlamadiysaniz,
onu hatirlamayi bekleyemezsiniz. Verilen ger-
cekler arasindaki biitlin mantiki baglari bilmeli-
siniz.

Hatirlamaniz Gereken Seyleri Dikkatle ve
Diisiinerek Secin; Zihni Projektirlerinizi
Yalmiz Bunlanin Ozerine Cevirin

Hi¢ kimse herseyi hatirlayamaz. Bir ¢ok
kimse, on kurugluk is icin ylizbin liralik alet

kullanir. Hassas akil makinalarini daha &nemli
igler igin korumalari ¢ok daha akillica bir-hareket
oldugu halde, telefon numaralarini ezberlemeye
cahsirlar. Birgok sey zihninizden ziyade not
defterinizde vazili olmalidir. Hafizanizi ve
dikkatinizi akillica yoneltiniz. Baglangicta, im-
kansiz seylere tesebbils etmeyiniz. Isimleri ve
yiizleri hatirlayamiyorsamz, hatirlamayi arzu
ettiginiz iki veya (¢ kisivi seginiz; onlari iyice
hafizaniza vyerlestirmek icin gayret sarfediniz.
Isimlerini ve 6zelliklerini not ediniz. Daha sonra
bu notlari gdzden gegiriniz ve bu yeni tamdikla-
rimzin sizde biraktiklar etkiyi hafizanizda can-
landiriniz. Bu egzersizi tekrarlayiniz; kisa stirede
sasirtici sonuglar aldiginizi géreceksiniz,

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Derleyen - Sevgi UNAL

O zon (Yunanca - Kokan), oksijenin 3 mole-
killti bir allotrop seklidir, enerjice zengin
olan 1sifin (ultraviyole 1sin), elektriksel bosalma-
larin, ¢ok yiksek sicakligin ve daha baska
kimyasal olaylarin etkisiyle normal oksijenden
olusur. Ozonun 1 : 500.000 oraminda bile
duyulan kiikiirt benzeri bir kokusu vardir,
Solunum organlanini oldukga kuvvetli bir surette
tahris eder ve vyiiksek yogunlagmalarda ise
zehirlidir. Simdiye kadar bilinen en kuvvetli
oksidasyon aracidir, hatta giimiis gibi direnci
yiiksek metalleri bile yiiksek oksitlere déniistiir-
megi basarr, Ayni zamanda lastik ve boya
maddeleri gibi organik bilesikleri pargalar ve
bakterileri dldirir (dezenfekte edici etkisi).

Atmosferde ozon yaklasik olarak 1 - 3.10‘!

hacim diizevinde bulunmaktadir. O genellikle
ilkbaharda kutupsal enlemlerde olusur ve 35
kilometre yilkseklikte yogunlasmasinin maksimu-
muna erigir. Yerin yakininda ozonu hava igindeki
bagka kokulu bilesiklerle kolayca karigtirmak
kabildir;, orman havasinda oteki serbest kir
havasindan daha fazla ozon yoktur. Ozon
ultraviyole iginlarin etkisiyle meydana geldigi
igin, yiiksek giines ve solariyumdaki tedaviler
sirasinda da olusur. Dezenfekte edici etkisi ayni
zamanda hos bir yan etki olarak kabul olunur.

HOBBY 'den
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