Agriya ‘Acil’ Coziim

Discide uyusmus agzinizdan akan salya-
lar, aktiginizda da glilmemeye 6zen
gostererek gizlemeye calistiginiz carpil-
mis agziniz, agzinizin icinde bir zaman-
lar diliniz olarak bildiginiz, yar1 var yari
yok bir sekilsiz cisim... Tim bu tuhaf
duyumlarin sorumlusu, discinin agzini-
za uygulamis oldugu “lokal anestezik”,

yani bélgesel uyusturucu madde. Bunla-

rin ¢ogunun isleyisi, sinir hticrelerinde-
ki sodyum kanallarini kapamak bicimin-
de. Bu kanallar, hticre ylizeyinde yer
alan ve iyonlarin hiicre icine gecmesine
izin veren delikler. Sinir hticrelerinin
birbirleriyle iletisim kurmada kullandik-
lar1 elektrik uyarilarini saglayan, bu
iyon gecisi. Ne var ki sodyum kanallari-
nin kapanmasi, yalnizca agriyla ilgili si-
nir liflerini degil, dokunma duyusu ve
hareketle ilgili olanlarini da baskiliyor.
Iste size agzimnizdan akan o salyalarin,

Cocuguna uyumadan masal anlatanlar
iyi bilir; ertesi sabah yaris1 ucmus git-
mistir aklindan: “Sonunda ne oldu? Pi-
nokyo pisman olup Gepetto’ya geri
dondi mu?” Oysa bir gece 6nce Pinok-
yo’nun sonunu anlatirken, gozlerinin
yari agik halde oldugundan eminsiniz.
Baslangictaki tilkiyle kediyi hatirlar da
sonlardaki balinayr neden hatirlamaz?
Nedeni, ingiliz arastirmacilara gére ko-

nusmayi algilama ve bir ani olarak kay-
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carpilmis agzinizin gerekgesi... ABD’de-
ki Harvard Tip Okulu’'ndan bir arastir-
ma grubu, bu nedenlerle yalnizca agriy-
la ilgili sinir hiicrelerini hedef alabile-
cek bir agr1 kesme yontemi arayisi igin-
de. Arastirmacilarin son calismalarinda
ele aldiklar1 “kapsaisin” maddesiyse, aci
bibere acisini veren bilesik olmasi baki-
mindan, aslinda hi¢ de uygun bir aday
gibi gortinmese bile, eklem sertligi ve
agrilari icin Gretilen bazi merhemlerin
bilesiminde bir stiredir yer aliyor.
Agriya duyarli sinir hticrelerinin yiize-
yindeki “TRPV-1 kanallari”’na baglanip
onlar1 acan ve iyonlarin iceri bosalmasi-
na (yani sinir iletimine) izin veren kap-
sain, bu acidan anestezik maddelere zit
etki yapiyor gibi goriinse de, arastirma-
cilar, acilan deligin normalden cok da-
ha genis oldugunu farkediyorlar. Hatta
o kadar genis ki, baska bir maddenin;
bu durumda bir anestezik maddenin de
gecmesine izin verecek Olctide! Bu fikri
sinamak icin kullandiklar1 bir lokal
anestezik olan QX-314 de, benzerleri gi-
bi sodyum kanallarini kapama 6zelligi-
ne sahip; ancak yalnizca hticrenin icine
girmesi kosuluyla; ki, bunu da tek basi-
na yapamiyor. Arastirmacilar, farelerde
tek basina uygulanan QX-314’tin agr1

detmeyle ilgili be-
yin aglarmin uy-
kuya gecmeden
hemen 6nce ‘ka-
patilmas1’ olabilir.
Ayni seyin, aneste-
zi verilen hastalar
uyumaya basla-
mak tizereyken de
gerceklestigi, da-
ha 6nce gosteril-
mis.

Cambridge Uni-
versitesi arastir-
macilari, farkli diizeylerde uykululuk
hali olusturabilen propofol adli aneste-
zik madde etkisi altindaki 12 gonullu-
ye cesitli konusma kayitlari ve baska
sesler de dinleterek, beyin etkinliklerini
islevsel manyetik rezonans gértinttile-
me teknigiyle (fMRI) izlemisler. Gontil-
lillerin beyinlerinin, diger seslerle kar-
silastirildiginda konusmalara karst da-
ha duyarli oldugunu belirleyen arastir-
macilar, bu durumun, konusulan s6z-
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dindirmedeki yetersizligini saptadiktan
sonra, ayni maddeyi farelere yeniden,
ama bu sefer hemen ardindan kapsain
de vererek, bu ikilinin birlikte oldukca
etkili oldugunu gérmisler. Hentiz in-
sanlardaki etkisi kanitlanmamis olsa da
bu yeni yaklasimin, uygulanabilir olma-
st durumunda cok yararl olabilecegi
ddstndliyor; 6zellikle agrinin, kisiye
uyusma bedeli 6detmeden dindirilmesi
isteniyorsa. Akla ilk gelen 6rnek, do-
gum. Bir de tabii, disci koltugu!

ScienceNow Daily News, 3 Ekim 2007

ctikleri hala taniyabildiklerinin bir gos-
tergesi oldugunu soyltyorlar. Ancak
birden fazla anlami olan sézctiklerin
¢coztimlenmesi gibi daha ‘ince’ islerde,
ayrica konusmanin bellege kaydedilme-
sinde devreye giren bélgelerin oldukca
soniik kaldig1 farkedilmis. Bu, tiniversi-
te ekibine gore uyku ¢6kmeye basladi-
ginda beynin, konusma algilamasinin
daha tst dlizey unsurlarini basitce ka-
pativerdigi ve uyumadan hemen 6nce
sOylenenleri hatirlamayr giiclestirdigi
anlamina geliyor olabilir.

Elbette arastirmacilarin tek kaygisi, ma-
sallarin kaybolan sonlar1 degil. Ameli-
yat 6ncesi anestezi uygulamalar1 sonu-
cunda hastalar ne 6l¢tide uyuyor? Bilis-
sel durumlari bu arada nasil? Bilincleri
asgari diizeyde ya da bitkisel hayatta
olan hastalarin bilissel deneyimlerinin
(varsa) derecesini 6l¢mek miimkiin
mu? Bu tiir calismalarin, yanitlanma-
sinda yardimci olacag distintilen asil
sorular bunlar.

Nature News Online, 8 Ekim 2007
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