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Yeni Dogan Bebeklerde
Neden Bazen
Sarilik Gorular?

Dr. Tuba Sarig(il

arilik yeni dogan bebeklerde sik¢a gorilen ve ¢ogun-

lukla tehlikeli olmayan bir durumdur. Genellikle be-
bekler 2-4 glinltkken fark edilir ve iki hafta icinde gecer.

Yeni dogan bebeklerde gortlen sariligin nedeni kan-
daki bilirubin molektltddr. Bilirubin kirmizi kan hdcre-
lerinin parcalanmasi sirasinda hemoglobin molekull-
nun gecirdigi biyokimyasal degisimler sonucu agiga ¢ikan
maddedir. Zararli etkileri olan bilirubin karaciger tarafin-
dan baska maddelere donustlrlerek viicuttan atilir.

Yeni dogan bebeklerin hemoglobin seviyesi ve kirmi-
z1 kan hdcrelerinin parcalanma hizi ytksektir, bu nedenle
kanlarindaki bilirubin seviyesi de ylksektir.

Bebekler dogmadan 6nce kanlarinda olusan bilirubin
annenin vicudu tarafindan ortadan kaldirilir. Dogumdan
sonra ise bu isi bebegin karacigeri yapar. Ancak yeni do-
dan bebeklerin karacigerleri, kanlarindaki bilirubin mole-
kullerinin tamamini ortadan kaldiracak kadar geliseme-
mis olabilir. Yeni dogan bebeklerin yaklasik %60’inda bu
durum goralur.

Fizyolojik sarilik olarak isimlendirilen bu durum disin-
da bebeklerde sariliga yol acan baska nedenler de (orne-
gin hepatite neden olan bazi virlis enfeksiyonlari, anne ile
bebek arasindaki kan grubu uyusmazligi) olabilir.

Kandaki bilirubin seviyesinin ¢ok ytksek olmasi ya da
aniden yikselmesi durumunda yeni dogan bebeklerde go-
rulen sariligin tedavi edilmesi gerekir. Ctnkd bu durum-
da bilirubin kan-beyin bariyerini gecebilir, beyinde ve sinir
sisteminde kalici hasarlara neden olabilir.
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