Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Beyin

Cogu zaman beynimizin iglevlerini

sorunsuz ve otomatiklesmis
bir sekilde kullaninz.
Yirimek, yemek yemek,

konusmak, disiinmek, okumak

ve daha pek ¢ogu bizim icin
son derece dogal ve kolay
eylemlerdir.

Aslinda her biri, bir dizi

beyin islevi sonucunda gerceklegir.

Bu ay yetenekleri ve sinirlan

pek cok arastirmaya konu olan

beyin ile ilgili aynintilara
yer verdik.

.Asllnda hayli sisman bir
beynimiz var: Beynin yaklasik
%601 yag. Beyindeki sinir
hiicrelerinin hiicre zari yag
asitlerinden olusuyor.

. Beyin zari ve kafatasi
arasindaki bosluk, yaklasik
125-150 mililitre beyin omurilik
sivist ile dolu. Bu sivinin cesitli

nedenlerle azalmasi, kisa siireli
bas agrisina neden olabiliyor.

.Vertigonun yani bas
doénmesinin en yaygin tird, i¢
kulaktaki cok kiictik kalsiyum
kristallerinin bulunduklari yerden
ayrilip bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikar. Kalsiyum kiimelerini
dagitmak icin genellikle bas
egzersizleri dnerilir.

. Depresyon beynin
boliimlerinden biri olan ve korku
merkezi olarak da bilinen
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amigdalanin blyimesine neden
olabiliyor.

. ABD Savunma Bakanlig
kolunu ya da bacagini kaybetmis
askerler icin sinir sinyallerini
algilayacak ve yanit verecek
islevsel yapay kol ve bacak
gelistirme ¢alismalarina mali
destek veriyor.

. Her ne kadar bir insanin
viicut agirhidi ile bir koyunun
viicut agirhd birbirine yakin olsa
da insan beyni koyun beyninden
10 kat daha agirdir.

i yasindaki bir cocugun
beyni bir yetiskinin beyninin
kullandigi enerjinin 2 kati kadar
enerji kullanr.

. Bilim insanlar beynin her
bolimiindn ayr bir islevi
oldugunu, bu nedenle de
beynimizin sadece %10'unu

kullandigimiza dair bilginin bir
sehir efsanesi oldugunu soyluyor.

. Beyin ile ilgili yaygin ama
yanlis diger bir goris ise yetiskin
¢aga gelindiginde beynin

yeni noral baglantilar yapma yani
plastisite yetenegini kaybettigi
gorusl. Bu 6zelligin sadece
bebeklik ve cocukluk donemiyle
sinirl oldugu dasundliyordu.
Ancak yapilan pek ¢ok

arastirmada elde edilen
sonuglar insan sinir hiicrelerinin
yetiskin cagda da yeni
baglantilar yapabildigini
gOsterdi.

. Eger bir disi kanaryaya
testosteron hormonu verilirse,
beynin 6tme eyleminden
sorumlu bolimu biyir ve disi
kanarya sarki sdylemeye
bagslar.
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. Prosopagnosi yani gordiigu
yiizi hatirlayamama
rahatsizliginin nedeni beynin
temporal lobunun zarar
gormesidir.

. 7 yasindaki bir cocugun
beyni hacimsel olarak yetiskin
beyninin %95'i kadardir.

. Dogumdan sonra beyin arka
bolimden 6n bolime dogru
gelisir. Yaglandik¢a meydana
gelen bozulmalar ise ters yonde
gerceklesir.

. Epilepsi kalitsal olabilir ya da
beyin hasari, enfeksiyon
hastaliklari, timérler epilepsiye
neden olabilir.

Gustave Flaubert'in, Leo
Tolstoy’un, Charles Dickens'in,
Truman Capote’un, Napoleon
Bonaparte'in, Socrates’in ve
Vincent van Gogh'un epilepsi
hastasi oldugu dustnliyor.

. Eger beyin bir sabit disk
olsayd, 4 terabayt bilgi
saklayabilirdi.

. Beynin kiitlesi viicut
kltlesinin %2'si kadar olmasina
ragmen, solunan oksijenin
%20'sini kullanir.

Beynin 5-10 dakika oksijensiz
kalmasi kalici beyin hasarina
neden olabilir.

. Bebeklerin dogmadan
once sinir hiicrelerinin yarisini
kaybettigi diistintllyor.

Bu islem bir ¢esit “budama”
olarak adlandiriliyor ve bdylece
diger sinir hiicrelerinden
yeterince bilgi almayan sinir
hiicreleri ortadan kaldirliyor.

. Esneyen birini
gordugumiizde hemen ardindan
biz de esneriz. Clinkli beyinde
ayna noronlar var. Bu ayna
néronlar baskalaryla iletisim

kurmaya yardimci olur, baska Sinir hiicresi
bir deyisle sosyallesme

yetenegini artirir. Bu yilin Nisan

ayinda yayimladigimiz Ayna

Néronlar baslikl yazi da tam bu

konuda ilging bilgiler iceriyor.

Amigdala bdlgesi (kirmizi)

. Beyindeki kimyasallardan biri
olan oksitosin asik olundugunda,
dogum sirasinda ve sonrasinda
(annenin bebegiyle bag
kurmasina yardimci olmak igin)
yuksek seviyede salgilanir.
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