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ilk kesfi bundan yaklasik on sene
oncesine dayanan sanal gerceklik ay-
giti bilgisayar tabanli karmasik bir
aparat. Kask benzeri bir gozliikle ek-
rana yansitilan goriintiileri tic boyutlu
algilayabiliyor, es zamanli olarak oda-
ya verilen kokular ya da seslerle de
herhangi bir durumun gercege cok ya-
kin bir kopyasiyla yiizlesebiliyorsunuz.
Ciinkii sanal gerceklik aygiti bilgisayar
ortaminda yaratilan uyaranlarla etkile-
sim icine girmenize de olanak sagl-
yor. Yaratilan durumla gerek duygula-
riniz gerekse davranislarinizla bas et-
mek zorunda kaliyorsunuz. Bu tekni-
gin kesfinden cok daha dnceleri tele-
vizyon, tiyatro ya da sinema izleyicisinin davranislarini
gozlemleyen bilim insanlari seyrettiklerimize tipki ger-
cek hayatimizdaki gibi tepkiler verdigimizi ortaya koy-
muslardi. Sanal gerceklik aygitiyla yaratilan farksa kisi-
yi lic boyutlu uyaran diinyasinin icine katarak onu bu si-
miilasyonun bir parcasi haline getirebilmek.

Sanal gerceklik aygitinin bir psikoterapi yontemi

BEYIN VE KISILIK

Beyin bélgelerimizin cesitli islevler icin 6zellesmis
olabilecegini biliyoruz. Ornegin, sol temporal lobda bu-
lunan Wernicke bolgesi konusulan dili anlamamizda ki-
lit rol oynuyor. Peki, beynimizin herhangi bir bdlgesi-
ne zarar geldiginde o bolgeye ait ozel islev olumsuz et-
kileniyorken bu durum kisiligimize nasil yansiyor olabi-
lir? Bu sorunun yanrtini aramadan 6nce kisiligin tanimi-
ni yapmamiz gerekiyor. Kisiligimiz, belli durumlarda
degisiklik gostermeyen kalici duygu, diisiince ve davra-
niglar biitiinliigiinden olusuyor. Oyleyse kendimizi ve
diinyay! nasll algiladigimizla da birebir iliski icinde. An-
cak kisilik iizerinde en az algisal ve zihinsel siirecler
kadar etkide bulunan bir baska etmen daha bulunuyor:
Beyin yapisi ve kimyasi. Duygu, diisiince ve davranisla-
rimizin kontrol noktasi olan beyinde olusabilecek her-
hangi bir biyolojik tehdit, kisiligimizi de etkiliyor. Ozel-
likle de on lob lezyonlari kisilik tizerinde biiyiik degi-
simler yaratabiliyor.

On loblan zarar goren hastalarin hissiyatsiz, kibir-
li, sosyal olarak uyumsuz hareketler sergileyen ve di-
gerlerinin yerine kendilerini koyama-
yan, diger bir deyisle empati sergile-
yemeyen bireyler haline geldiklerini
rapor eden calismalar bulunuyor. Bu
calismalarin tarihteki en onemli or-
neklerinden biriyse Phineas Gage va-
kasi (1848).

Yasanan bir patlama sonrasi isci-
lik yapan Gage’in kafatasina saplanan
metal bir cubuk beyin on lobunda bii-
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SANAL GERCEKLIKLE PSIKOTERAPI

olarak en yaygin kullanim alani fobi tedavileri. Yiiksek-
lik, ucus ve driimcek korkular tedaviye olumlu yanit ali-
nabilen fobilerden yalnizca birkaci. “Maruz birakma te-
rapisi” dinamikleri cercevesinde hazirlanan bir bilgisa-
yar programi, hastayi korku duydugu nesne ya da olay-
la yiizlestiriyor. 6rne§in, hasta yiikseklik korkusu yasi-
yorsa yaratilan ii¢ boyutlu sanal gerceklikte derin bir

Phineas Gage’in
kafatasina
saplanan metal
cubugun izlemis
olabilecegi yolu
4 farkh agidan
gosteren
bilgisayar
gortintiileri.

yiik bir zarara neden oluyor. Onceleri vicdanl, diiriist
ve sosyal acidan uyumlu biri olarak taninan Gage, bu
olay sonrasinda cocukca ve kaba hareketler sergileme-
ye bagsliyor; giidiilerini dizginlemekte zorlaniyor.

On lob lezyonlan sonrasi gozlemlenen diger kisilik
degisimleri ilgisizlik, hissizlik ve motivasyon eksikligi
olarak siralaniyor. Literatiirde, beyinlerinin bu kismi
zarar goren hastalarin kisiliklerinde gozlemlenen fark-
larin aile iliskilerine de yansiyip bosanmalara neden ol-
dugunu belirten calismalar bulunuyor.

Beyin 6n lobu ve kisilik arasindaki ilis-
kiler beyin fizyolojisi ve kimyasinin psikolo-
jik isleyislerimize olan etkilerine vurgu yap-
maya devam ediyor. Sinir bilimdeki son ge-
lismeler 17. yiizyilda Rene Descartes tara-
findan ortaya atilan “Beyin ve zihin farkli
kavramlardir ve birbiriyle etkilesim icinde
bulunurlar” fikrini aydinlatmada bir adim

daha atilmasina olanak sagliyor.
http://www.neuroskills.com/tbi/bfrontal.shtml

on lob
-

yiikseklikten asagiya bakmak zorunda bi-
rakilyor. ilk birka¢ oturumda daha az
yiiksekliklere maruz birakilan hasta, gide-
rek daha derin yiiksekliklerle bas basa br-
rakiliyor. Goriinti, riizgar sesleri ve oda-
ya verilen serinlikle de gercede daha ya-
kin hale getiriliyor. Literatiirde bu teda-
viyle saghgina kavusturulmus pek cok
hasta rapor edilmis durumda. Ustelik
kullanim alanlari fobilerle de sinirli degil.
Sanal gerceklik aygrti dikkat eksikligi, hi-
peraktivite ve biligsel hasarlarin tedavisin-
de de kullanihyor.

Bilgisayar teknolojilerindeki gelisme-
lerle beraber sanal gerceklik terapisi de
diinyada giderek daha fazla yayginlaiyor.
Ancak bu yontem kimi hastalarda bas agrisi ve mide bu-
lantisi yaratabiliyor. Bu yan etkiler en aza indirgenmeye
ve yontem gelistirilmeye devam ediliyor.
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Miikemmeliyetcilik Basarisizlikla

Sonuclanabiliyor

Toplumdaki genel kaninin tersine, miikemme-
liyetcilik kisiyi basarisizliga ve mutsuzluga stiriik-
leyebiliyor. Siirekli en iyi olma hirsiyla kendisine
gercek listii hedefler koyan kisi, bu hedeflere ula-
samadiginda biiyiik bir hayal kirkligr yasayip dep-
resyona siiriiklenebiliyor. Miikemmeliyetci kisile-
rin yasadigi tek sorun bu da degil. Bir isi yapar-
ken siirekli olarak tistiinden bir kez daha gecip
ulastiklari noktayla tatmin olmadiklarindan teslim
etmeleri gereken tarihleri sarkitip normal bir per-
formansin altina bile diisebiliyorlar. Uzmanlar,
kaybetme ve yanlis yapma korkusuyla yasayan bu
bireylerin uzman yardimi alarak psikoterapik yon-
temlerle tedavi olmalan gerektiginde hemfikir.
Clinkii miikemmele ulasmak icin siirekli yogun
strese maruz kalmak erken kalp krizleri ya da kan-
ser gibi ciddi hastaliklar da tetikliyor.
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