BILIM
'DAMLALARI

HASTANE SEVDASI

Tipta ¢ok ilging seyler wvardir, bunlardan
biri de hastane sevdasi veya tiptaki adi ile
Munchausen sendromudur. 18. yiizyilda Avrupa'da
Ezron Munchausen denen bir adam yasamisti,
olaylar Gylesine abartirdi ki herkes giilerdi, or-
negin, savasta karsidan gelen mermileri eliyle
yakalayip diismana geri firlattigini séylerdi, 1951"
de Ingiliz doktoru Richard Asher, hastaneye
yatabilmek igin akla gelmedik yalanlara bagvuran
bazi hastalarda Munchausen sendromu diye ad-
landirdifi ruhsal bir hastaligin bulundugunu bil-
cirdi. Bu hastalik pek sik gbriilmez ise de her
doktorun hayatindan boyle birkac hasta gecmek-
tedir. Bu hastaliin akil almaz belirtilerini sayle
temimlayabiliriz: Hasta, bilingli olarak gok acil
bir tibbi hastaligin belirtilerini taklit eder, bu
sekilde doktorlari kandirarak acil oda yolu ile
hastaneye yatar, ne kadar agrili olursa olsun
biitiin testlere katlanir, sapasaglam oldugu halde
defalarca ameliyat olur ve hatta saglam bacagini
bile kestirir. Iste bir 6rnek: 37 yasindaki Willie
agridan saglarini yolarak sebaha karsi Pittsburgh
Hastanesine yatti. Fakat tuhzf sey, muayene

ve bitiin testler normal cikiyordu. Biraz sakin-

lesince acikli gegmisini anlatti: énce iilser ame-
liyati, sonra pankreas bezinin yarisinin gikartil-
masi, daha sonra karini¢i yapisikliklan gidermek
icin bir baska ameliyat, en sonra bir kazadan
sonra kafasinda artan basinci gidermek iizere
beyin ameliyati ve kafatasinda 4 delik agilmasi.
Ertesi giin yine saglarini yolmaga basladi, kai-
mina agri saplanmisti, kan kustu, diskisinda da
kan cikmaga basladi. 6. gin idran kanh gel-
mekte idi, agn simdi sag bacaktan asag
dogru iniyordu. Tiim testlerin normal cikisi so-
nucu Munchausen sendromu tamisi yapildi, hasta
taninmig doktorlara gdsterilecedi bir sirada giy-
silerini Istedi ve hastaneyi terketti, Daha son-
ra Willie'nin, 16 yil Iginde 40 kere hastaneye
yattigi ve 32 kere acil odalara gittigi anlasildi.
Harvard Tip Fakiilesinden psikiyatr Dr. T. Stern
bir baska olguyu anlatiyor: "'Bir akszm gec vakit
hastaneye bir hasta geldl ve kendisinde piilmo-
ner emboli ve kriyoglobulinemi oldugunu soyledi,
yani akciger damarlarimi pithti tikiyor ve kanim
scgukta pihtilasiyor demek istiyordu. Hastalar
genellikle tibbi terim kullanmazlar, onun igin
kuskulandim. Hesta kan pihtilasmasini 6nleyici
Kumadin ve Heparin adh ilaglar istedi, dozlarini
bile biliyordu, ertesi giin hastaneyi terketti.
iki yil sonra bir baska hastanede bir rastlanti
sonucu ayni ademin aym yakinmalarla o hasta-
neye yettidim ogrendim." Munchausenli has-
talar tabii ki hastalik taklidi yapan tek hastalar
degildir, temaruz yapenlar, hastalik hastalar,
histerikler, c¢esitli nedenlerle kendi kendilerini
yaralayanlar ve ilag aliskanligi olanlar da hastalik
teklidi yapar. Ornedin, temazurda hastanin belli
bir amaci vardir: sigortadan para almak. {icretsiz
yemek ve yatmak, askerden kagmak vb. Fakat,
Muncheusenli hastalarda béyle belli bir amac
yoktur, onlar ne yaptiklanim c¢ok iyi bilirler; fa-
kat neden 6yle yaptiklarimi asla bilemezler. Bu
¢ibi hastalar hastaneye codu kez sahte kim-
likle gelirler ve yalanctliklarini anlayan biri or-
taya c¢ikinca hemen hastaneyi terkederler
Muncheusenli hastalar tip mesleginin bir kura-
lindan da bol bol yararlamir: doktorler tam emin
olmadik¢a bir hastayi yalancilikla suglamak |s-
temezler. Hasta cok hastz oldugunu sdyledigi
bir sirada, hastaneyi terkedince durum anlas:-
labilir, o zaman bile tam emin olunamaz. Dr.
Stern, Munchausen tanisi yapmak Icin hastanis
gecmiste 10 kereden fazla hastzneye vyatmis
olmast gerektigini bildirmektedir.

Bu gibi hastalarin belli bir psikolojisi vardr.
Daima mutsuz bir gocukluk, cocuklarina karsi
iskence yapici (sadist) bir ebeveyn, siiregen
hastalik ve &lom korkusu ile gdlgelenmis bir



genglik ve ¢odu kez ebeveyn tarafindan evden
atihp yurtlarda yasamaya mecbur kalis. Belki
cocukluklarinda bulamadiklan sefkati doktorlarda
aramakta, doktorlari ebeveynleri yerine koymak-
tadirlar, Ebeveynlerine duyduklari bilincalti dis-
manhd, simdi doktor ve hastanelere ybnelt-
mektedirler. Ebeveynleri onlara yalmiz aci ver-
diginden ameliyat ve testler seklinde yeniden
aci aramaktadirlar. Pek 221 ruhen hasta oldugunu
kabuleder, boyle birsey kendilerine sdylenirse
hastaneyi terkederler. Sonlari ne olur bu gibi
hastalarin? Bunu hi¢ kimse bilmez. Belki de so-
nunda intihar etmektedirler, Munchausenliler
uygarhdimiz icin “kayip" kisilerdir. Dr. Roy
Meadow'un Lancet dergisinde bildirdigi olgu ¢ok
daha ilgingtir: 6 yasindaki Kay adh kiz, idrarin-
da kan ve iltthap bulundudu icin 12 kere hasta-
meye yatrms, herbiri bir iskence sayilabilecek
diizinelerce test ve r#ntgenden ge¢misti. So-
nunda su anlasildi: kizin ennesi, kizimin idrar
6rnegini doktorlara vermeden 6nce siseye kendi
kanini ve kendi iltihapli idrarim katiyordu. Dok-
torlarin bunu anlamalari daha acikh biten bir
bagka olgu yardimi lle oldu: Annesi, bir siit co-
cugu oglam defalarca kusma yakinmasi ile has-
taneye getirmisti, cocufjun kaninda her kere-
sinde yilksek miktarda sodyum bulunuyordu.
Doktorlar bu tuzu gocuge annenin vermekte
oldugundan kuskulandilar; fakat tam o siralarda
cocuk 6ldi. Dr, Meadow'a gbre bu gibi anneler
Munchausenlidir ve bir cocuk kodusunun koru-
yucu ve dostca havasim aramaktadirlar. Dr. E.
Seligmen New York'da rastle- § bir Munchau-
senliyi hi¢ unutamadidini sdylayor, kalp ameli-
yati gecirmis bu adam mikemmel kalp krizi
taklidi yapiyor ve bu sekilde bir hastaneden
stekine iilkeyi geziyordu. Tony adh bu adam Dr.
Seligman’a soyle demisti: ““Bu {ilkenin en biiyik
doktorlarini maymung gevirdim”,

“SUTLEGEN”DEN MAZOT

Brezilyada 1975'den beri ctomobillerde ben-
zin yerine seker kamigindan elde edilen alkol
(etanol) kullaniliyor. Benzin motorlarinda patla-
lama kivileim yaratici bujilerle sedlandigindan
benzin yerine alkel kullanilabilir; ¢linkii alkol de
benzin gibi hava ile kanstiktan sonra kivilcim
karsisinda patlar. Fakat alkol, kamyonlarin mazot
yakan dizel- motorlarinda kullanilamaz; ¢inki
dizel motorlarinda buji {kivilcim sistemi) yoktur,
bu tip motorlarda mazot sikistirilinca 1sinip ken-
diliginden patlar. Breziya'da ulasim, {ilkemizde
oldugu qibl bilyiik dl¢lide mazota baghdir, bu
bakimdan alkol ulagim sorununu ancak kismen

gbzebilmistir. Son zamanlarda B. Almanya'da
Wolfsburg'daki Volkswagen kuruluslarinda siit-
legen (Euphorbia) ve banzeri bitkilerden mazota
cok benzeyen bir sivi elde edildi. Bu kesif Nobel
Odiili sahibi Amerikan kimyacisi Melvin Calvin
tarafindan yapildi. Mazot yapmaya yarayan diger
bitkiler kauguk agaci, tapyoka, Hintyadi bitkisi,
Isa dikeni, Noel yildiz1 ve Poinsettia'dir. Bu bit-
kiler agirliklarimin %'u 10 kadar hidrokarbonlar
icerirler. Bu hidrokarbonlar yapay mazot elde
edilmesinde hammadde olarak kullamhr. Hektar
basina yilda A0 ton siitlegen vb. ekilmesi 6 ton/
yil hidrokarbon verecektir. Bunun anlami futbol
alami blyiikliginde bir tarladan yilda 30 fic:
mazot elde edilecedidir. Bugiin icin sitlegen
mazotu dogal mazottan ¢ok daha pahahdir. Fa-
kat diinya mazot kaynaklari azaldik¢a, mazot fi-
yati artacagindan, birgin fiyatlar esitlesecektir
Gelismekte olan dlkelerin birgcogunda siitlegen
ler yerli bitkiler oldugundan dretimi zor olma
yacaktir.

BULBULUN ASKI

B. Almanya'da Mainz Universitesinden Ba-
yan Zoolog Ute Zimmer Cali Bilbilleri zilesinder
Phyllcscopus collybita kusunun 6tiislerini incele-
di. Bu her Mart, kis1 gecirdigi giinesli iilkelerden
Avrupa'ya dénen kiiclk, sari-yesil bir kustur,
tath otasleri ile baharin gelisini miajdeler. Zimmer
dogadan ayrilarak, yalmz biyitiilmis 12 disi ve
24 erkek Phylloscopus aldi, bunlar hi¢ kus 6tlisi
duymadan bilyiimiislerdi. Deneye 8 tane de doga-
da bayCmis Phylloscopus katildi. Bir banda da
hem bu tirden, hem de diger tirlerden erkek
kuslarin 6tisleri kaydedilmisti. Once yalniz bii-
yutlilmis disiler alindi ve bunlara kalp atiglarini
kaydetmek iizere elektrodlar bagland:i, bu disiler
kendi tiirlerinden bir erkedin 6tiisiini duyunca
oyle heyecanlandilar ki, kalpleri hemen hizland:.
Otils banddan verilse bile kalp hizlaniyordu. Bu-
na karsi, ayni disiler erkek kanarya otislerine
aldins bile etmedi. Yalmz biyitiimis er-
keklerin de cok giizel otebilmesi bu ozelligin
kalitsal oldugunu, taklide badgl olmadigim goster-
mektedir. Daha sonra dogada biiyiitilmis Phyl-
loscopus disileri (izerinde deney yapildi, bu ya-
bani disilerin kalbini hizlandirmak gok daha zor-
du. Bunlar, yalmz kendileri .gibi dodada biiyiitil-
mis erkeklerin 8tiisii karsisinda heyecanland,
Banddan verilmis o&tiislere de, “evde biyitiil-
miis” erkeklerin 6tlsine de kayitsiz kaldilar.
Hayvanlarin dogay: ozledikleri bir gercektir.
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