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Kimi bilim adamlarina gore, mo-
dern toplum konusunda aragtirma
yapmak icin gerekli ipuglari ¢opliik-
lerde gizli. Iste bu nedenle, 1973 yi-
linda Arizona Universitesi Uygulama-
It Antropoloji Boliimii’'nden Dr Willi-
am L. Rathje’nin baglatugi Cop Proje-
si’'nde, 25 yili agkin bir siiredir insan-
larin ¢ope attugl malzemeler tizerine
aragtirmalar yapiliyor. Bu arastirmalar
iizerine temellenen Cop Projesi’ni,
kisaca arkeolojik ilkelerin modern
topluma uygulanmasi olarak tanimli-
yorlar. Yapilan is aslinda bir tiir dedek-
tiflik. Ise, arastirma igin belirlenen,
farkli sosyoekonomik yapidaki bolge-
lerde toplanan ¢opleri inceleyerek
basglamiglar. 1987 yilinda proje, ¢cople-
rin son duragi olan ¢6p alanlarina da
sicramig. Bugiine degin ABD ve Ka-
nada’da 13 ¢6p alaninda kazi yapmus,
ABD, Meksika ve Avusturalya’da ev-
lerden toplanan taze c¢opler iizerinde
caligmuglar.
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Herhangi bir bolgedeki atiklar si-
niflamak i¢in aragtirmacilar, kent ¢op-
lugiinii ziyaret ederek ¢opleri tiirlerine
gore ayirip bunlan tek tek sayiyorlar;
bu malzemelerin miktarlarr, markalari
ve neye benzedikleri tek tek kaydedi-
liyor. Coplerin agirliklari, hacmi ve ge-
cirdikleri bozulma evreleri ortaya ¢ika-
riliyor. Bazi bélgelerdeyse, evlerden
toplanan ¢6p torbalari, ¢opliige gitme-
den arastirma merkezine getirilerek
burada analiz ediliyor. Arastirmanin
bir parcasi olarak bazi yerel yonetim-
ler, toplanan ¢oplerin bir béliimiinii
copliige gotiirmek yerine merkeze ge-
tiriyor. Baslangigtan giiniimiize degin
projede caligan 750 000 kisi, 100 ton-
dan fazla ¢ople ugragsmis. Bu ¢oplerin
14 tonu, gesitli ¢opliiklerde yapilan ka-
zilarda elde edilenler; kalaniysa taze
olarak ¢op kutularindan ve ¢6p kam-
yonlarindan toplananlar. Bunlarin tii-
mii siniflandirilmis, taralmis, kodlan-
mis ve kataloglanmig. Ortaya ¢ikansa,

insanlarin yagam bi¢imleri konusunda
her tiirlii soruyu karsilayabilecek miit-
hig bir veri tabani. Bunun yani sira,
arastirmacilar projede elde edilen bul-
gularin, ¢opler ve ¢op alanlart konu-
sundaki pek ¢ok aligilmig kaniyr ¢iirii-
tecek nitelikte oldugunu soyliiyorlar.
Projenin, biri giincel ¢evre uygula-
malari ve atk yonetimi, digeriyse alig-
verig ve tilketim davraniglar iizerine
olmak iizere iki ana calisma konusu
var. Caligmalarin sonuglar birgok fark-
It baglamda ifade edilebiliyor. Orne-
gin, bir malzemeyle baskasinin ¢op
alaninda iggal ettigi yerin karsilagtiril-
masi, ya da geri kazanim uygulamalari
acisindan. Beslenme konusundaysa,
bebek besini israfi, Ispanyol asilli
toplulugun beslenme bi¢imi, besin
kayb1, yashilarin beslenmeye ayirdikla-
1 biitge gibi aragtirma konulari belir-
lenmis. Insanlarin attig1 her sey incele-
niyor. Kazilar sirasinda plastik ¢izme,
onliik, eldiven ve kokuya kargi da
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maske kullanmak sart. Aragtirma mer-
kezindeki ¢oplerse kokuya 6nlem ola-
rak dondurulduktan sonra inceleniyor.

Besin Artiklar

Farkli sosyockonomik diizeydeki
semtlerden gelen ¢oplerden toplanan
veriler, besin tiiketimi ve savurganlik
iizerine 6nemli seyler soyliiyor. Besin-
ler s6z konusu oldugunda, c¢oplerine
bakarak bir ailenin sosyoekonomik
ozellikleri konusunda ne kadar ¢ok
sey ogrenilebilecegi sasirtict. Ornegin
Dr Rathje, ¢oplerindeki kuskonmaz
artiklarina bakarak bir ailenin kazanci-
ni tahmin edebilecegini soyliiyor: Ai-
lenin gelir diizeyi yiikseldikg¢e bitki-
nin saplart daha yukaridan kesiliyor.
Diger bir bulgu da, Ispanyol asill aile-
lerin ¢oplerinde genellikle ¢ok az atuk
besine rastlanmasi. Bunu da, Meksika
yemeklerinin genellikle pek fazla tiir
malzeme kullanilmadan yapilmasina
baglyorlar. Insanlar anketlerde iste-
dikleri kadar saglikli beslendiklerini
soylesinler, ¢opleri, iddia ettiklerinden
cok daha fazla abur cubur tiikettikleri-
ni gosteriyor. Diisiik gelirli aileler, be-
sinleri kii¢iik paketlerde alirken, yiik-
sek gelirli aileler besinleri daha ucuza
gelen bityiik paketlerde aliyor.

Coplerdeki besin atiklari, halk sag-
lig1 egitimi caligmalarinin basarist ko-
nusunda da pek ¢ok sey soyliiyor. Or-
negin, 1982°de ABD Ulusal Bilimler
Akademisi, besinlerdeki yagla kanser
arasindaki korelasyonu (baglilagimi)
anlatan bir rapor yayimlamis. Bunun
ardindan, arastirma ekibinin o siralarda
calisugr tim bogelerdeki ¢oplerden
,yagh et tiiketiminin azaldigr anlagil-
mig. Fakat bunun yani sira, sosis gibi,
karigtirildigr i¢in yagi gozle goriilme-
yen, fakat yine ayni oranda yagh et tiir-
lerinin tiiketiminin arttigi gozlenmis.

1973 yili baharinda ekip ilging bir
gozlemde daha bulunmus. O yil aras-
tirmactlar, ¢6p alanlarina daha onceki-
nin birka¢ kati miktarda etin geldigini
fark etmigler. Bu, aslinda tam da
ABD’de et sikintist ¢ekildigi bir done-
me rastliyormus. Arkeologlar bunu,
yasanan bunalim nedeniyle insanlarin
panige kapilip fazla miktarlarda et sa-
tin almalarina baglamislar. Insanlar bii-
yiilk miktarda eti saklamak ve pisir-
mek i¢in ne yapmalar gerektigini ye-
terince bilmedikleri i¢in de bu etlerin
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sonunda ¢opligii boyladigina karar
vermigler. William Rathje, aldigimiz
besinler hakkinda ¢ok az sey bil-
digimiz i¢in, bunlari kolayca israf ede-
bildigimizi diisiiniiyor. Ornegin, kon-
serve et ve sebzelerdeki bakterilerin
yol actig1 besin zehirlenmesinden du-
yulan korkuyla, insanlarin ambalajinda
ufacik bir eziklik olan konserveleri bi-
le agmadan attiklar gozlenmis. Oysa
yalnizca hacmi genislemis konserveler
besin zehirlenmesine yol agiyor.

Ailelerin zehirli atklari da gelir dii-
zeyinin bir gostergesi. Diisiik gelirli
semtlerin zehirli ¢opleri genellikle
kullanilmig motor yagi ve gres gibi
otomobil bakim malzemelerinden olu-
suyor. Orta gelirli ailelerin ¢oplerin-
deyse daha ¢ok boya artiklari, cila ve
vernik gibi malzemelerin yer tuttugu
gortilmiis. Yiiksek gelirli semtlerdeyse
en sik rastlananlar, kullanilmayan giib-
reler, tarim ilaglart ve diger bahge ba-
kim malzemeleri olmus.

Cop Alanlarinda
Ne Var, Ne Yok?

Kazilar sirasinda, bazi uygulamala-
rn gerceklere degil de insanlarin o
konuda sahip olduklari yanlis bilgi ve
algilarina dayandigi ortaya ¢ikmis. Yil-
lar siiren ¢op projesinde yillar boyun-
ca arastirmacilar insanlardan, fast food
ambalajlari, sisirilmis polistiren ve ha-
zir bebek bezi gibi, ¢evreci kampan-
yalarda adi sik sik gegen "doga diisma-
n1" malzemelerin ¢op alanlarinda ne
oranda yer tuttugunu tahmin etmele-
rini istemis. Fast food ambalajlar ko-
nusundaki tahminler, % 20-30, sisiril-
mig polistiren riginse % 25-40 olmus.
Hazir bebek bezinin orani konusun-
daki tahminlerse tam bir toplumsal
paranoyayi yansitiyor: % 25-45. Ancak
kazilar, ¢op alanindaki fiziksel gergek-
lerin bundan ¢ok farkli oldugunu orta-
ya ¢ikarmis. Ornegin, yaygin kaninin
aksine, fast food ambalajlarinin ¢6p
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alanlarinda % 1’den az yer kapladig:
goriilmiis. Hacmin agirliktan daha
onemli oldugunu g6z oniine alarak
bunlarin hacmine bakinca da yine
% 1’den az oldugunu bulmuslar. Ya
pek cok sey i¢in kulllanilan sigirilmis
polistiren? Son on yilda iiretilen kopii-
giin cogunun yumurta ve et iiriinlerin
ambalajlanmasinda, kahve bardag:
olarak, kirilacak mallarin ambalajinda
ve elektronik aletlerin paketlenme-
sinde kullanildigr biliniyor. Sisirilmig
polistiren, aslinda yasaklanmasi i¢in
pek ¢ok kampanyaya konu olmus bir
malzeme. Kazilarda, ABD’de bir yilda
atillan kopiiklerin tiimiiniin, ¢op alan-
larinin % 1’ini bile kaplamadigi bu-
lunmus. Bu malzeme yasaklandig za-
man ¢op alanlarinda kazanilacak yer
oylesine kiiciik ki, gorevliler bunu
fark etmeyeceketir bile, diyor Dr Rath-
je. Ayrica, bu malzemenin kullanimi
yasaklandiginda, yumurtalar ve miizik
setleri hald bir geylerin iginde tagin-
mak zorunda olacak. Kazilarda, hazir
bezlerin ¢oplerin % 1’e yakin bir oranini
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olusturdugu ortaya ¢ikmig. Hacim ola-
rak da bunlar siradan bir ¢6p alaninin
% 1,4’tinden fazlasini bulmuyor. Ger-
cekte ¢op alanlarini dolduran asil mal-
zemeyse kagit. Ustelik, onca geri do-
niisiim ¢abasina karsin ¢opler arasinda
orani en hizli artan malzeme de kagit.
1970 yili ¢oplerinde kigidin toplam
coplere oran1 % 35’ken, 1990’lara va-
rildiginda bu oran % 50’ye ¢ikmis. En
cok rastlanan kagit tiirii de gazeteler.

Yaramaz Cocuk
Plastik

Dr Rathje’ye gore, yaramaz ¢ocuk
plastik de sanildigi kadar kotii degil.
"Dogru; cam ya da metal gibi zararsiz
bilinen bir malzeme degil; fakat plas-
tikle ilgili séylenen tiim olumsuz sey-
lere inaniriz." diyor. Ucuz ve zevksiz
plastik; asir1 tiiketimin ve savurganli-
gin simgesi. Cop projesi aragtirmalarina
gore, insanlar ¢opliiklerin % 30’unun
plastikle dolu oldugunu diisiiniiyorlar.

1971yilinda gémdilmis misir

1984 yilinda gémiilmds patates ;%4

1971 yilinda gémiilmiis hot dog

Modern toplumun izleri ¢épliiklerde sakil.
25 yili askin bir stredir, 750 000 aragtir-
macinin katimiyla siiren Cép Projesi’nde
simdiye kadar 100 tondan fazla ¢c6p ince-
lenmis. Ortaya cikansa, insanlarin yasam
bicimleri, tiiketim aliskanliklari gibi kdiltci-
rel 6zellikler, geri déniisiim uygulamalari-
nin kapsami, halk saghgi calismalarinin
basarisi gibi konularda pek cok soruyu
karsilayabilecek genis bir veri tabani.

Cevreyle ilgili bir cok anekdotta da bu
bilgiye rastlaniyor. Oysa 11 ¢6p alanin-
da yapilan 200’den fazla arastirma plas-
tigin ¢op alanlarinin % 10’unu kapladi-
g1 gostermis. Plastigin 6teki ¢oplere
oraninin gittikge artugi diisiincesinin
de dogru olmadigr goriilmiis. Plastik
kulllanim malzemeleri ve ambalajlar-
daki patlamaya ragmen, ¢op alanlarina
gelen plastigin oran olarak artmamasi
ilk baglarda ekibi oldukga sagirtmis. Bir
stire sonra bunun nedeninin, plastikle-
rin artik daha hafif tiretilmesi, yani ay-
ni iriiniin daha az malzemeyle yapil-
mast oldugunu bulmuglar. Ornegin,
1977°de 68 gram agirhiginda olan cam
gazoz siselerinin 1992 yilinda 51 gram
geldigini, plastik siit kaplarinin agirli-
gmin da 89 gramdan 60 grama diistii-
ginii gormiisler. Bu malzemelerin ha-
fiflemesi, hem daha ince, hem de daha
kirilgan olduklar1 anlamina geliyor.
Boylece, alandaki sikigtirma iglemi so-
nunda, eskiye gore sayica fazla oldugu
halde, plastigin genele oranla ne agirh-
&1, ne de hacmi degigmis.
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Biyolojik Ayrisma
Ovykiisii

(Cop alanlarint asil dolduran seyin
kagit oldugunu 6grenince, "...tamam
da, kagit en azindan ayrigiyor. Plastik-
se ¢opliikteki yerini neredeyse sonsu-
za degin korur" diye diisiinmiis olabi-
lirsiniz. Dr Rathje, insanlar buralarda
neler olup bittigini bilmedikleri igin,
¢op alanlarinin i¢ yasami konusunda
pek cok yanlis kani oldugunu diisiinii-
yor. Bunlardan biri de, ¢opliiklerdeki
biyolojik ayrigma, yani, ¢oplerin mik-
roorganizmalar tarafindan ayrigtirilma
siireciyle ilgili. Insanlarin kafasindaki
goriintii, ¢opligiin derinliklerinde yo-
gun bicimde kimyasal ve biyolojik
etkinliklerin oldugu ve buradaki orga-
nik maddelerin hizla ayrisarak dogaya
geri dondiigi. Bir de ¢opliikler, herke-
sin goziinde zehirli kimyasallarin ¢ev-
redeki topraga sizdigi, yeralu sularini
ve yakinlardaki gollerle akarsular kir-
lettigi alanlardir. Bu iki diistincenin
ortak noktasi, ikisini de ¢op alanlarin-
da biiyiik 6l¢iide ayrigsma oldugundan
yola ¢ikiyor olmasi.

Aslinda, ger¢ekten de bir miktar ayrig-
ma oluyor; yoksa metan ve bagka gaz-
lar olusmazdi: Buralardaki organik
maddelerin kimi bir siire ayrigtyor, da-
ha sonra bu siire¢ yavaglayarak duru-
yor. Bazi organik maddeler i¢inse ay-
rigsma hi¢ bir zaman s6z konusu olmu-
yor. Bunu kabul etmek biraz zor; ¢iin-
kii tist iiste yigilmig olsalar da besinle-
rin ve Oteki organik maddelerin ayris-
ugini biliriz. Organik maddeleri giibre
haline getirmek i¢in bu yigina sivi ek-
lemek ve oksijen kullanan bakterile-
rin igtahini agmak i¢in arada sirada
onu alt iist etmek yeterlidir. Ancak,
¢op alanlarindaki ¢opler iyice sikisti-
rilmis bir durumda oldugu i¢in bunla-
rin arasinda hava dolagimi olmuyor ve
yalnizca oksijen kullanmayan mikro-
organizmalar etkinlik gosterebiliyor.
Bu nedenle, buradaki her seyin he-
men ayrigmamast hig sasirtict olmama-
li. Kazilarda ortaya ¢ikansa, hemen
hemen higbir seyin ayrigmadigr. Dr
Rathje ve ekibi, ¢oplerin yasadigr sii-
reci ayrigmadan ¢ok mumyalanmaya
benzetiyorlar. Yapilan kazilarda yirmi
yillik havuglarin hild havug gibi go-
riindiigii, otuz yil 6ncesine ait gazete-
lerin hala okunabildigi ve kendisini
gelecek kusaklara sakladigi goriilmiis.
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1987 yilindan bu yana arastirmacilar, ¢éplerin diizenli olarak depolandigi ¢6p alanlarin-

da kazilar yapiyor. Kazilarda ortaya cikan olgulardan biri, buralardaki organik malzeme-
lerin zaman icinde hemen hemen hi¢ ayrismadigi.

Bu bulgular, ¢6p alaninda olusan
gazlari almak i¢in yapilan metan "va-
na'larinin ¢aligma durumuyla da dog-
rulaniyor. Bir ¢6p alani, ¢op kabul et-
meyi biraktiktan sonraki 15-20 yil bo-
yunca gaz ¢ikarmayi siirdiiriiyor. Fakat
daha sonra metan iiretimi duruyor. Bu
da, ¢oplerin arasinda artik pek de fazla
seyin degismedigi anlamina geliyor. Dr
Rathje’ye gore, ¢cop mumyalari konu-
sunda endiselenmeye gerek yok; ¢iin-
kii, ¢op alaninda ne kadar ¢ok sey ayri-
sirsa ¢ikacak driinlerin bagimiza o ka-
dar ¢ok sorun ¢ikaracagini diisiiniiyor.

Modern Gereklilikler

En verimli ¢6p toplama alani tasa-
rimi nasil olmali? Cevreye en az zarar
verecek ¢op alaninin tasarimi konu-
sunda bir fikir birligi yok. Cop alanina

Cdp Projesi’nde toplanan ¢dplerin timii sinif-
landiriliyor, tartilip, kodlanip katologlaniyor.

yer se¢imi konusunda deniz, gol ya da
su kaynaklarina sizma olmayacak yer-
ler bulunuyor. Bu alanlar yogun bir kil
tabakasi ve plastikle ¢evreleniyor. Ba-
z1 yerlerde metan gazinin bosaltilma-
sina yarayan, baca goriiniimli "va-
na'lar, etraflarina ¢6p bosaltilmadan
once inga ediliyor. Zemine dosenmis
borular da olusan olasi zehirli sivilari
toplayarak yakindaki bir isleme mer-
kezine pompaliyor. Bu alanlar, ¢oplitk
olarak omiirleri doldugunda iizerleri
toprakla ortiilerek buraya ¢im ekiliyor.
Insanlarin ¢ogu, ¢opler konusun-
daki olumsuz gergekleri degistirme-
nin en iyi yolunun ¢oplerin niteligini
degistirmek ve c¢opliiklere giden ¢op-
leri azaltmak oldugunu disiiniir. En
onemli hedef ambalajlamadir. Ancak,
Dr Rathje, bu diisiinceyi ¢op alanlari-
nin gerceklerine ¢ok uzak buluyor.
Cop tenckelerindeki hazir yemek,
fast food ve temizlik maddeleri amba-
lajlarinin artiginin ailelerde daha fazla
yetigkinin ¢aligmaya baglamasiyla ¢a-
kigmasinin bir raslanti olmadigina dik-
kat ¢ekerek, "Konforun bir bedeli var-
dir." diyor. Peki, hem ¢evreyi koruyup
hem de modern yagamlarimizin ge-
reklerini yerine getirmek miimkiin
mii? Bu sorunun olumlu yanitiysa

"evet, geri doniisiimle".
Asli Ziilal
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