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Giyilebilir
Teknolojide
Yeni Bir
Adim Daha

Biraz glines ve iyi bir performans
Olgere ihtiya¢ duydugunuz
anlarda size eslik edecek LifeBeam,
giyilebilir teknoloji diinyasina
gectigimiz aylarda katilmis bir
akillr etkinlik takip cihazi.
Yapisindaki optik kalp atis hizi
sensori sayesinde herhangi

bir g6giis kemeri gerektirmeden
kullanicinin kalp atis hizini

Olcen sapka, ayni zamanda
atilan adim sayisini ve yakilan
kalori miktarini da 6l¢lyor.

ARM Cortex islemci tarafindan
desteklenen sapka,
kullanicinin etkinlik verilerini
iOS ve Android isletim sistemine
sahip akilli telefona yiiklenen
uygulamasina, Bluetooth

4.0 teknolojisi lizerinden
aktariyor ve akilli telefon, saat
ve bisiklet ile kablosuz baglanti
kurarak entegre olabiliyor.

ilk bakista siradan bir yazlik sapka
gibi goriinen akill sapka, uzun
omiirly, sarj edilebilir, 100mAh
bir bataryaya sahip ve

dolu sarjile 17 saate kadar
surekli kullanim olanagi
sundugu icin kullanicinin
etkinlige odaklanmasina da
yardimci oluyor. Tim hava
kosullarinda kullanilabiliyor ve
elde yikanabiliyor. ABD ve
Avrupa icin sertifikali olan akill
sapkaya 99 dolar 6deyerek
sahip olmak mimkun.
http://life-beam.com/shop/smart-helmet/#

Biraz
Rahatlamaya
Ne Dersiniz?

ingiliz teknoloji firmasi Vollebak'in
kurucularn Steve Tidball ve

Nick Tidball kardegsler, stres azaltici
kapusonlu giysi Baker Miller

Pink Hoodie'yi gelistirdi.

LN

Tasariminda 1980'li yillarda
Amerikan Biyososyal Aragtirmalar
Enstitlisi Yasam Bilimleri

Bolim Baskani Aleksandir
Schauss'un, 15 dakika boyunca
Baker Miller pembesine maruz
kalan mahkGmlarin saldirgan
davraniglarindan kurtuldugu
sonucuna vardidi bir dizi bulgunun
kaynak alindigi giysinin fermuari
kapandigi zaman kullanicinin
goris alanina soluk pembe renkte
bir golge duslyor. Kiyafetin
ylizli 6rten kisminin ag tasarimi
ile gelistirilmesiyle de kisinin
oksijen aliminin azaltilarak

daha derin nefes almasi

ve kalp atislarinin yavaslayarak
sakinlesmesi hedefleniyor.
Bunun yani sira kiyafetin i¢inde
dinletilen ve “pembe ses” adi
verilen muzikle kullanicinin
beyin dalgalarina bir takim
sinyaller gonderiliyor ve bu
sayede kisi biraz daha rahatlyor.
Dinlenme ve sakinlesmeyi
kontrol eden parasempatik sinir
sistemini etkinlestirecek sekilde
tasarlanan giysi, sakin olma
becerisinin basarinin anahtari
oldugu dustincesi ile 6zellikle
macera severler ve adrenalin
sporu yapanlar icin tasarland.
Satis fiyati 220 pound.

https://www.vollebak.com/products/
baker-miller-pink-hoodie



