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New Scientist dergisinin 8 Nisan sayI-
sinda ozellikle Dogu ve Giineydogulu va-
tandaglarimizin ilgisini cekecek bir haber
¢ikt1. Simdiye kadar tadilan en aci biber in-
giltere’de bir Banglades lokantasinda bu-
lunmus. Lokantanin sahibi Aktar Mikta
“Eger ne yaptiginizi bilmiyorsaniz kafanizi
bile parcalar” diye tanimladigi bu biber,
Scoville odlcedinde 876.000 puan almis!
Bu Scoville de nereden ¢ikti derseniz yal-
niz degilsiniz. Benim de yeni 6grendigim
ve kasifinin adini tasiyan bu olcek, 1912
yilinda kirmizi biberin acisini 6lgmek icin
kullanilmaya baslanmis. Belirli dl¢iide bi-
ber ezmesi dnce sekerli suyla karistirliyor,
sonra bu siviya bir oncekinin iki kati olmak
lizere kademeli olarak su ekleniyor, ta ki
dort uzman biberin acisinin kaybolduguna
karar verene kadar. Boylece kat sayisi bi-
berin acilik derecesini belirliyor. Bay Mik-
ta’min “ascilar bu biberi sadece yemege do-
kundurmakla yetiniyor” demesinde ne ka-
dar hakli oldugu, bir dnceki sampiyon ha-
banero biberin, acilik derecesinin, yeni
sampiyonun sadece licte biri olmasindan
belli oluyor.

Tabi insanin aklina gelen soru: Acinin
olcegi olur da tatlinin olmaz mi? Varmis,
hem de iki tane. Birincisine gore, normal
sekeri 100 olarak alirsak; laktoz 20, mal-
toz 30-50, glukoz 70-80 ve 140-160 dere-
cesiyle fraktoz birinci sirada. Bunlarin hep-
si misir 6zii gibi dogal besinlerden elde
edilen karbonhidratlar. Kimyasal tatlandiri-
clarsa sekerin tadi bir alinarak degerlendi-
riliyor. Boylece sekere gore aspartam 180,
sakarin 300 ve sakroloz 600 kat daha tat-
I

Ender de olsa bazi kesifler kazara orta-
ya ctkmigtir; 6rnegin Fleming’in penisilini,
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Kolomb’un Amerika’yr kesfetmesi gibi.
Tatlandinailar icin kazara kesfedilmek san-
ki bir kural olmus. Sakarin 1897 yilinda
Constantine Fahlberg adinda bir kimyaci-
nin kazara doktiigt sivinin, eline bulasma-
si sonucu kesfedilmis. 1965 yilinda, yine
tath bir nesne tesadiifen Jim Schlatter adli
bir arastirmacinin eline bulasinca, ortaya
aspartam ctkmis. Nasil mi? Ne kadar garip-
tir, bu iki arastirmaci ellerini yilkamak yeri-
ne yalamayi tercih ettikleri icin bu kesifler
olmus. Cyclamate’i ise bir sigara tiryakisi-
ne bor¢luyuz. 1937 yilinda doktora dgren-
cisi Michael Sveda bir yandan deney yapar-
ken bir yandan da tiittiiriiyormus. Bir ara
yanan sigarasini tabla yerine masanin Uistii-
ne koymus, tekrar bir nefes cektigi zaman
agzina tath bir sey gelince sigarasina bula-
san nesnenin Cyclamate oldugunu kisa za-
manda bulmus. Amerika’da calisan Shashi-
kant Phadnis adli bir Hintli 6grencinin in-
gilizce’si eger iyi olsaydi, simdiye kadar
bulunan en kuvvetli tatlandi-
ricilardan biri belki de kesfe-
dilmeyecekti. Patronu Phad-
nis’e yeni olusturduklari bir
bilesimi “test” et demis
Phadnis bunu “taste” yani
“tad” diye anlamis.

(Vaktim olmadigi icin kafa-
ma takilan diger bir soruyu
arastiramadim. Acaba dedim,
kendi kendime, maddi olcekle-
rin yani sira manevi dlcekler de
kesfedildi mi?> Ornegin hocaya
yag cekme olcegi. Olasi bir Tont
olceginde “Hocam sag olun, der-
sinizi begendim” yaglamasini
“bir” olarak kabul edersek “Ho-
cam, Fransa Bisiklet Turu’nda neden yaris-
miyorsunuz” sorusu bana kalirsa bir mil-
yon liniteyi coktan hak eder. Ayni sekilde
Ogrenciye Eziyet dlcedi olusturmamak icin
bir neden yok. Ayni biber degerlendirme-
sinde oldugu gibi dort tane uzman -iiniver-
site son sinif 6grencisi- secersiniz ve onla-
ra verdiginiz 6dev sayisini her hafta ikiye
katlarsiniz, ta ki denekler “ yeter, artik ka-
famiz almiyor” deyinceye kadar. Bu seviye-
yi “bir” kabul eder, gerisini ona gore ayar-
larsiniz. Bazi 6grencilerimden aldigim is-
tihbarata gore buna benzer élcekler zaten
yaygin bir sekilde kullaniliyormus ama sim-
diye kadar adini koyan olmamis. Ozel ders-
haneler icin tatlandirici 6icegine benzer bir
sey kullanilabilir)

Simdi bibere tekrar geri donersek, bu
harika baharata eski zamanlarda ne kadar
onem verildigi, Vizigot Krali Alerik’in Ro-

ma’yl abluka ettigi zaman hara¢ olarak
2000 kilo biber istemesinden belli oluyor.
Ortacagda bu isten en fazla para kazanan
lilke Portekiz olmus. Baharat, bat tilkele-
rine Arap tacirler tarafindan gotiirilmds.
17. yiizyilda baharat ticareti Hollanda’nin
eline gecince isler iyice kizismis. Gozleri
para hirsi biirlimtis bu yeni tacirler fiyatlar
diistiigii zaman fazla triinii yakmislar. Bu
sayfalarda yazmistik, giintimiiziin en biiyiik
biyoteknoloji sirketlerinden biri olan Mon-
santo gen miihendisligiyle iirettigi bazi
tirlinler, sadece bir kere ekiliyor ve o iiri-
niin tohumu bir daha kullanilamiyor. Hol-
landalilar bu teknigi daha o zamanlar kes-
fetmis: Bati lilkelerinde, ¢cok kullanilan nut-
meg (aromali ufak hindistancevizi) tohumu
bir daha ekilemesin diye kiregli suyla yika-
niyormus.

Bizlere ilkokuldan beri ogrettiklerine
gore, Amerika dahil bircok yerin Batililar

-

tarafindan kesfedilmesini baharatlara bor¢-
luyuz.. Kolomb’un gemisinin doktoru, Yeni
Diinya’nin baharat cesidi bakimindan fakir,
fakat biber acisindan ¢ok zengin oldugu
yaziyor. Cok ilgin¢ bir nokta, o zamanki
yerlilerin “aci” kelimesini tipki bizim gibi
telaffuz etmeleri. Kizilderililerle ayni ko-
kenden geldigimizi iddia edenler, belki
hakli olabilir.

Biitiin bunlar giizel ama, baharat-insan
iliskilerine ekolojik acidan bakarsak yuka-
rida ¢izdigimiz tabloda biiyiik gedikler go-
riiriiz. Baharatin ozellikle et gibi yiyecekle-
rin bozulmasini onleme agisindan faydali
oldugu dogru, ama tuz varken baharata
gerek yok. Ger¢i eski zamanlarda Romali
askerlere tuz alabilmeleri icin ek para ode-
nirmis ama bu istisnai bir durum. (ingiliz-
ce’de maas anlamina gelen “salary” keli-
mesi Latince’de tuz anlamina gelen salari-
um kelimesinden (iiretilmis.) Tuz bulmak

icin okyanuslar gecmek gerekmez, deniz
kenarina gitmek yeter. Bize kalirsa asil ne-
den benligimizde yatiyor. Bagka bir yerde
ayrintili olarak girdigimiz bu konuyu bura-
da kisaca Ozetleyelim. Baharat, zengin ol-
ma, bilinmeyen diyarlari gorme meraki ka-
sifler icin tabii ki onemli faktorler. Fakat
bu kasiflerin dediklerini, yaptiklarini mer-
cek altina koyarsak, asil gitme nedeninin
belki de genetik haritamizda yattigini anla-
riz. Yani, baharat olmasa baska bir maze-
ret bulunurdu, veya genclerin deyimiyle “is
kitaba uydurulurdu”. Kesif meraki hayvan-
larda bile var. Her tiirlii gereksinimleri kar-
sillanmis kobaylar bile ilk firsatta cevreyi
kesfetmeye cikiyor.

Bazi uygarliklar parlak bir baslangictan
sonra neden diisiise gecerler sorusu, kiil-
tiir tarihgilerinin lizerinde ¢ok durdugu bir
konudur. Kimisi uygarliklar bir organizma-
ya benzetir. Bu varsayima gore onla-
rin da dogup biiyiimesi, gelismesi ve
sona ermesi, tipki canlilarda oldugu
gibi dogal bir olaydir. Bize kalirsa

bu soruya en mantikli yaniti Gnlii
ingiliz tarihcisi Arnold Toynbee
vermis. Toynbee’ye gore toplumlar
sectikleri bir hedefe ulasmak icin
caba harcadiklari zaman canliligr-
ni korur ve gelisir. Ulasilacak bir
hedef, ulasilacak bir engel yoksa
yaslanir ve tarihe karisirlar.

Bugiinlerde benim cefakar bisik-

letim Diildiil’iin kani yine kayni-

yor. Her yil uyku tulumundaki

oriimcekleri silkeleyip biz de ka-

rinca kararinca kendimize bir
hedef secip ulasmaya calisiriz. Bu yilki he-
def, giiney kiyilarimiz. Rivayete gore o ci-
varlarda yeni acilan bir lokantada o kadar
nefis icli kofte yapiyorlarmis ki miisteriler
kazayla parmaklarini yememek icin celik
eldiven giyiyormus. Lokantanin ne ismini
ne de adresini biliyoruz ama onemli degil,
o lokanta olmazsa bagkasi da olur. Kofte
olmazsa ben karniyariga da hayir demem.
Hatta boyuna degil de enine kesilmis bir
patlicandan yapilan karniyarigi yemek beni
¢ok mutlu eder. Tabii lizerine biraz kirmizi
biber serpistirmeyi de ihmal etmem. Gele-
cek ay goriismek dilegiyle.
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