Su gruplardan bir veya birkagina dahil
misiniz ?

® |5 yvasindan kiigiikler,
® 55 yasmdan biiyiikler,
® Cok igki igcenler,

® Cok sigara icenler,

® Brongit, astim ve anfizem gibt siiregen
bir solunum yollan hastalifs olanlar,

® Kalp hastalig: olaniar,

'yle ise hava kirlenmesine bagh hasta-
. hiklara yatkinsiniz demektir. Yani son
derece kirli bir havay: kisa siire veya az
kirli bir havayi vzun siire soludugunuz
zaman sizde buna bagh kisa siireli veya
siiregen bir hastaligin baglama veya agir-
lasma sansi herhangi bir insandan daha
fazladir,

Bu hastaliklar eninde sonunda hayat:
mzt kisaltabilir,

Havay kirleten maddelerin saghk iize-
rindeki zararlh etkileri hakkindaki bulus-
lar sizi sagirtabilir. Iste hava kirlenmesi-
ne bagh hastahklarla ilgili en yeni bir
liste : akciger kanseri, anfizem, kronik

(siiregien) bronsit, soguk alginhg, astm,
kalp hastalihy, beyinde damar tikanmasi
sonucunda felg, siroz, mide kanseri, ek-
zema, gen'lerdeki bozukluklar, ihtiyarla-
manin hizlanmasi, tiimér'ler, merkez sinir
sistemi damar hastalklan, grip, rasitizm,
akcifer vangisi (zatiirrie), kansizhk, art-
rit (eklem yangis1), romatizma.

Gogiiste hinln (ki akcierlerde hava
akimina karsi direncin artmasina bagli
dir), oOksiirilk, reaksiyvon zamaninin bo-
zulmasi, gormenin azalmasi, bagagrisi, bas
donmesi, yorgunluk ve diger bazi yakin-
malar hava kirlenmesi ile ilgili gériilmiis-
tiir,

Cok ileri mi gittik dersiniz ?' Hava kir-
lenmesi iizerinde g¢alhisan arastirmacilar
boyle diisiinmiiyoriar.

Oliim Habercisi mi ?

Karbon monoxid'in insanlar iizerindeki
etkilerini arastirmus olan Dr. Stephen Ay-
res (St. Vincent hastahanesi kalp ve ak-
ciger hastahklarn direktorii, New York)
soyle demektedir: «Hava kirlenmesi ile
ilgilenmeye basladigim  ilk zamanlarda
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kendimi bir gesit 6liim habercisi gibi gor-
mekteydim. Hem de bu, sekiz sene kadar
once, ekoloji devrimi (canl ile gevresi ara-
sindaki iliskiler bilimi) tam hizanm kazan-
madan once idi. Simdi tamamen eminim
ki gevre problemlerine yeteri kadar tnem
verilmemektedirs.

Dr. Ayres'i ve yasadifnmiz ortam ile il-
gili diger bilim adamlarim buna bu kadar
inandiran, hava kirlenmesinin insanlar ve
hayvanlar iizerindeki etkisine dair yaymn-
lanmis  kontrollii galismalardir, Bilim
adamlammin havadaki zehirler hakkinda
bildiklerini toplayan en iyi kaynak, birkag
seneden beri A.B.D.de Milli Hava Kir-
lenmesini Onleme Kurumu'nca (NAPCA)
yayinlanmakta olan ve sayisi 26’ya varmis
bulunan dokiiman kitaplardir. NAPCA'min
en sik rastlanilan alts hava zehiri igin yeni
kovdugu hava niteligi milli standart’lan
bu dokiimanlara dayanmaktacr.

Test Sonuglary Isin Onemini Belirtiyor :

Iste NAPCA'mun «6 biiyiiks, siilfiir
dioxid, karbon monoxid, fotokimyasal ok-
sitleyici'ler, hidrokarbon'lar, partikiil'ler
(tanecikler) ve nitrogen dioxid igin hava
kirlenmesi standart'lan koyarken esas al-
digi calismalara kisa bir bakis (gergeve
igindeki vaziya bakimz) ! -

Son zamanlarda Japonya'll arastirmaci
Dr. Toshio Toyama (Keio Universitesi Tip
Fukiiltesi'nden) Tokyvo'nun havasi en kirli
boliimiindeki ilkokul gocuklarimn % 60%
nin kisin hi¢ olmazsa arada bir Gksiiriik-
ten yakindifini, bu oranin Tokyo'nun ha
vas: en az kirli boliimil igin % 13 oldugu
nu bildirdi. Havasi gok kirli bolgedeki ¢o-
cuklarin % 13'l, az kirli bélgedeki ¢ocuk:
larin ise % 2'si gozlerde kizarma ve ka-
sinhdan sikayet ediyordu. 500'den fazla
fabrikayr icine alan havasi en kirli bal-
gedeki siilfiir dioxid oram milyon'da
0,99 - 1,63 iken havas: en az kirli bolgede
bu oran milyon'da 0,11 - 0,92 idi.

Dr. Seymour I. Cohen'in Los Angeles’in
havas: en kirli bolgelerindeki 35 memleket
hastahanesinde bir yil siiren arastirmalan
su gercedii meydana koydu : Havadaki CO
miktar1 en fazla iken (milyonda 8 - 14)
daha gok kalp hastasi enfarktiis'den olii-
yordu. Hava kirlenmesinin maximum ol-
dugu haftada havadaki CO milyon'da
1453'e ve Gliim oram da en viiksek dege-
rine erismisti : % 58,62,
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4 saat siire ile, kirli bir havadaki ma-
ximum seviyelerden ¢ok daha az CO wve
fotokimyasal oksitleyiciler ihtiva eden oto
ckscz gazlan soluyan farelerin % 33'Q,
kentrol grubu farelerin ise % 11'1 strep-
tokok'a bagl akciger yvangsindan oldiiler.
Bu [arelere solunum yolu ile streptokok
bakterileri verilmisti. Cincinnati Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nden veteriner doktor
David L. Coffin ve Earl J. Blommer'in yo
nettigi bu galismada CO miktari milvon'da
100, oksitleyici miktann ise milyon'da
035 - 0,67 olarak olgiilmiistii.

Ingiltere’de St. Bartholemew Hastaha
nesi Tip Koleji'nden J. W. B. Douglas ve
R. W. Walter 4.060 gocuk iizerinde 15 senc
siiren aragtirmalarinda, ortalama milyon*
da 0,087 silfiir dioxid'e maruz kalmig 15
vas altindaki gocuklarda alt solunum yol-
lan yangilarimin milyon'da ortalama 0,031
S0.'e maruz kalan gocuklara gore, daha
stk ve daha agir oldugunu buldular. Bu
fark sosyal smiflara bakmaksizin gecerli
idi. Hava kirlenmesinin minimum oldugu
bolgede 15 yas altindaki gocuklarda «go-
gus himlusi» —ki erigkin hayattaki siirve-
gen solunum yollan hastabimin Gnciisi
olabilir— on kere daha azdi

Illinois Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Dr. Bertram W. Carnow'un 500 hasta iize-
rinde yaptig1 bir ¢aligmaya gore, SO, se-
vivesi milyon'da 0,04'den milyon'da 0,24'e
yiikseldigi zaman, 55 yasmi gegmis siire-
gen brongitli Chicago’lularda kisa siiren
solunum hastaliklan toplam siiresi (giin
sayisi) iki misline ¢ikmaktadir. SO, sevi-
vesi milyon‘da 0,3'e erisince 55 yasin altin-
dakilerde hastallk oram birdenbire art-
maktadir,

Bu ¢alismalann bazilarindan anlasildy
g1 lizere havada normalde bulunan zehir
lerin kansimi hava sartlan ile beraber tek
bir zehirden gok daha etkili bir karnsim
meydana getirmektedir. Bu kansimlardan
ancak bir kismu laboratuarda denenmis-
tir, meseld SO,'nin etkisi su buhan, du-
man ve difer partikiil'ler (tanecikler) ta:
rafindan arttunlmaktadir. Anlasildifina
gore partikiil denen bu minicik madde
parcalan gaz halindeki hava kirleticileri
icin ya «tasiyicis gorevi yapmaktia veva
onlari daha zehirli (toksik) hale getir-
mektedir.

Sehir ve Kirda Sigaraya Diigkiin Olanlar :

Arastirmalar sigara igmenin de hava
kirlenmesini arttirdiffim  gostermekiedir.,



Londra'daki Tropikal Tip ve Saghk Koru
ma Okulu'ndan Dr. W. W. Holland'a gire,
akciger fonksiyonlanmin bozulmas: ve go-
giis hastahiklam Londra'hlarda kirlarda
vagiyanlara gore iki misli, sigara aliskan.
high olan Londra’ilarda ise 5 misli daha
sik goriilmektedir.

Her bolgenin hava kirlenmesi kendisi:
ne ozeldir. Meseld Los Angeles'da baslica
problem otomobil eksoz'larindan cikan
hidrckarbon'lar ve azot'dur, bu gazlar nis-
beten riizgarsiz bir atmosfer'de giines 1s1-
g1 etkisi ile havayi kirleten iiglincii bir
madde, yani fotokimyasal oksitleyici'leri
meydana getirmektedir ki bu sonuncusu-
na Los Angeles dumanl sisi de denilmek-
tedir. Los Angeles dumanl sisi difier se-
hirlerde de mevcuttur, fakat Kuzey'deki
endiistri gehirlerinde en bilyiik zarar SO,
den ve fosil ihtiva eden yakitlarin yanma-
sincdan meydana gelen partikiil'lerden ileri
gelmektedir.

Karbon monoksit ? O heryerdedir, Nis-
beten kiigiik bir alanda birgok otomobil’
ler bulundugu zaman —trafigi ¢ok bir tii-
nel, koprii, dortyol agz, hattd kalabahk
bir oto park alam gibi— CO seviyesi nor-
malin ¢ok iistiine cikmaktadir,

Tek tek veya karmsim hdlinde, nasil
olup da havay: kirleten zehirler saghga
bu kadar zararh olabilmektedirier ?

Insan solunum sisteminin ii¢ bdlimii
vardir: burun - yutak, trakea (ana hava
yolu) brorslar, akcigerler. Burnun ve
trakea - bronsik sistemin duvarlan cilia
denen incecik kirpiksi killarla ddsenmis-
tir. Havay kirleten bir madde viicuda gir
diffii zaman Oksiiriik veya aksirikla disan
atilabildigi gibi slimiiksii bir hali iizerin.
de deli gibi qairpinan kirpiksi killar tara-
findan bogazin gersine tasinabilir, bura-
dan da yutularak mide - barsak sistemine
gecebilir.

Berkeley'deki California Universitesi'n-
den Dr. Warren Winkelsteinin New
York'un Buffalo'sunda partikiil seklinde-
ki bava kirlenmesi fazla bolgelerde yasa-
yanlar arasmnda mide kanseri ve karaci-
ger sirozu'nun her sosyal simifda daha sik
goriildiigiinii bulmasi da havayr kirleten
maddelerin yutulmas: ile agiklanabilir. Bu
calisma, fazla alkol'lii icki almakta olan-
larmn sayisimi belirtmemis olmakla bera-
ber hava kirlenmesinin, difer etkenler ve
bu arada alkol ile birlikte, siroz'a sebep
olabilecegiini gostermistir, Surasi iyi bi-
linmektedir ki alkol kirpiksi killarin ha-

reketini yavaglatmakta ve hatta onlan felg
etmektedir.

Havay1 kirleten madde siimiiksii hali-
dan ve kirpiksi killardan kagmayi basara-
bilirse viicudun ikincil korunma sistemi
harekete ge¢mektedir. O zaman akciger-
lerdeki ince hava yollar kapatilarak hem
havanin, hem de havawi kirleten maddele-
rin gecisi tamamen durdurtulmakta ve
hevadaki zararh madde bu sekilde redde-
dilmektedir. Bu, etkili, fakat rahatsiz edi-
¢i bir kerunma seklidir. Zararli madde
eier her iki korunma hattindan da kur-
tulebilirse muhtemelen solunum yollar:
nin sonurdaki kirpiksi killars olmayan ke-
secik'lere gelecektir. Kirlenmeyi yapan
partikiil ne kadar kiigiikse akcigerlere
erisme sansi o kadar fazladir.

Saldirgan bir defa akcigerlere girdi
mi skara akciger» hastahfinda oldugu gi-
bi akcigerlerin bir pargas: haline gelebi-
lir, oradan da etrafdaki lenf yollarina ge-
¢er veya fagosit denen hiicreler tarafin-
dan kirpiksi killar bélgesine tasimr.

Normal olarak viicut korunma sistem-
leri hava kirlenmesine karsi oldukga ivi
calismaktadir. Fakat havay kirleten yan-
g vapict maddelerin kirpiksi killarin ha-
reketini vavaslattifn ve hattd onlanm bir
birlerine yamstirdifh pgoriilmiistiir. Bu
gibi bir saldin uzun siirerse kirpiksi kil-
larn bir kismi yok olmaktadir. Bu sekil-
de ana korunma hatti bozulan bir viicu-
dun ilerde hava kirlenmesi yapan madde-
lerin saldinsim savusturabilmesi gok da-
ha zor olmaktadir. Iste bu sebepledir ki
bir siire kirli hava bolgesinde yasamis
olanlarda, daha sonra o bolgeden ayrilsa-
lar bile, hava kirlenmesine bagh hastalik-
lar daha kolay meydana ¢ikmaktadir, Ba-
t1 Avustralya Universitesi'nden Dr. M. G.
McCall ve Dr. N. S. Sternhouse'un c¢alis-
malarina gore, havasy kirli Ingiltere'den
Avustralya'va gb¢ eden kimseler, Ingilte-
re'yi ne kadar kiiglik vasta terkederlerse
o derece daha az akcifer kanseri olmak-
tadirlar.

Yang (iltihap) yapict hava zehirleri-
nin hepsi solunum yollarini benzer sekil-
de etkiler. Fakat havadaki zehirlerin hep-
si yangi vapicl defiildir. Meseld karbon
moncksit yangt yapmaz. CO'in viicut {ize-
rinde bilinen tek etkisi kanin kirmizi bo-
ya maddesi hemoglobin ile karbokshemog-
lcbin veyva COHb vapmak {izere birlesme-
sidir. CO'in hemoglobin'e ilgisi oksijen'in
hemoglebin'e ilgisinden 200 kere daha faz-
la oldugundan kisa bir siire sonra kanaa-

as



ki O0,'in yerini COHb alir. Sonug: beyin
galigmasinin aksamasi, bagdénmesi, aynn-
tih goriisiin bozulmasi ve beynin hareket
ler iizerindeki denetiminin gliglesmesi.

Ortalama bir insan igin CO'in bu etki-
leri bile yeteri kadar kotiidiir, fakat CO
kalp hastalarinda daha da tehlikeli ol-
makta, kalbe gelen oksijen'in azalmas:
bunlarda oliime sebep olmaktadir.

Fakat «ben hava Kirlenmesi hastahk-
larina yatkin bir gruptan degilim» diyerek
kendi kendinizi kutlamakta acele etmeyi-
niz. Ciinkii hava kirlenmesi, bazi sartlar
da, en dayamkh insanlarda bile baz1 hayat
fonksivonlarimin defiismesine sebep olmak-
tadir, California Halk Saghf Dairesi'nden
R. Hzusknecht'in yapug incelemeye gore
duman sisli Los Angeles'de vasivanlarm
% 89'u ara sira goz vanmsindan sikivet
etmektedir. Dumanli sisi hemen hemen
hi¢ oclan San Francisco'da bu oran % 38
dir.

Hava kirlenmesinin ¢ok arttifn zaman-
lar halkin gogunlugu degilse bile Gnemli
bir kismi hastalanmaktadir, Pennsylvania'-
nin Donora ilgesinde hava Kkirlenmesinin
ok arttigi 1948 senesinde halkin % 401
iist ve alt solunum yollan yangsi ile has-
talannustr (20 kisi oldi). Siilfir dioksit
sevivesi milvon'da iki‘'ve erigmisti,

New York City'de Cornell Tip Fakiil-
te'si halk sagligs profesor yardimcisi Dr.
Thomas A. Hodgson'a gire hava kirlen-
mesindeki hafif bir artis bile eriskinler
igin tehlikeli olabilmektedir. Dr. Hodgson'a
gore New York City havasindaki partikiil
miktarmda bir iinitelik bir artis kalp ve
solunum hastabiklarindan Glimii % 134
arttirmaktadir. Yine Dr. Hodgson'dan 6§
reniyoruz ki birgiinden digerine 5 inite-
lik bir degisme, farkina vanlmadan geg-
se bile, hi¢ de nadir degildir.

Hava Kirlenmesi fle Oliim Arasindaki
itiskd :

Tuhal degil mi? diyor Dr. Hodgson,
hava kirlenmesine bagh oliim artisi 65
vasin altindakilerde daha yash olanlara
gore daha onem kazanmaktadir —herhal-
de 65 yasim asmis olanlarn Kirli hava ile
daha az karsilasmalari nedeniyle. «Bu
boyle olduguna gtre onemli sorun hava
kirlenmesi énlenirse bu gibilerin dmriiniin
giinlerce, aylarca degil de yillarca uzatil-
masimn miimkiin olup olmadifidir. Oyle
samyorum ki hava kirlenmesi olmasayd:
olim oram bu derece yiiksek olmaya-
caktis,
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Hava kirlenmesinden en ¢ok zarar gi-
renler, A.B.D,'de niifusun % 5'inde bu-
lundugu samlan, yeni, kalitimsal bir has-
tabga tutulmus olanlardir: «antitripsin
eksiklifii». Antitripsin, tripsin denen akci-
geri yemekle gérevli enzim'e kars: viicu:
dun yaptifn bir protein antikor'dur. Antit-
ripsin olmayinca, tripsin akcigerde kont-
rolsiiz kalmaktadir, Antitripsin eksikligi
olanlarda anfizem denilen siiregen akciger
hastalign son derece sik goriilmektedir.
Antitripsin eksikliginin tams: bir tip mer-
kezinde (City of Hope Medical Center,
Duarte, California) gelistirilen yeni bir
kan testi ile yapiimaktadir.

Hemen biitiin bilim adamlaninm iize-
rinde birlestifi nokta hava kirlenmesinin
saghga zararh oldugudur., Simdi bilinmek
istenilen sey, hava kirlenmesinin az veya
cok olusunun saghk {izerinde ne gibi fark-
I etkiler yapacafndir. .Dr. Ayres sovle di-
yor: s«Hava kirlenmesinin saghga etkili
oldugunu gosterebilmek igin 30 sene har-
cadik. Simdi bu konuda doza kars: cevap
¢prisini bilmek zorundayiz, Meseld mil-
yon'da 0,1 ile su etki oluyorsa milyon'da
0,05 ile hicbirsey olmayacaktir divebilmek
istiyoruzs.

Fakat Dr. Ayres gibi gevre arastirici-
lari kesin bir doz-cevap egirsi bulana ka-
dar beklivelim demivorlar. Herkesi sim-
diden evleme gecmeyve caginivorlar. AB.D,
hiikiimeti de aym fikirde goriiniivor. Mil-
li Hava Kirlenmesini Kontrol Kurum'u
(NAPCA) bugiinkii bilgive dayanarak, alts
temel hava kirletici igin hava nitelik stan-
dart'larimt vavinladi. Her eyalet bu stan-
dart'lara nasil uvacagim bildiren etrafl
bir plani Ocak 197Z'den Gnce NAPCA'ya
verecektir. Her eyalet en ge¢ 1975'de bu
standart'lara uyacaktir.

Peki ya o zamana kadar ? Sicak dalga-
s1 sirasinda dliimlerin arbisinda hava kir-
lenmesinin baslica etkenlerden biri oldu-
funa isaret eden Texas'lh meteorolog Dr.
D. M. Driscoll soyle diyor: «Biiyiik gehir-
lerden uzak durunuzs. Fakat hava kirlen-
mesinden zarar goreceklerin bir¢ogu igin
sehir disinda vasamak uvgun diismemek-
tedir. Onlar icin Dr. Avres'in daha pratik
bir fikri var: «hava kirlenme sifinagis.
Boyle bir ssginak bir 1s1 kontrol donatimi,
bir havay: nemlendirme ve bir de havay
stizme linitesinden meydana gelmektedir
(czon nesreden elekirostatik presipitator'-
ler uygun degil). New York'daki St. Vin-
cent Hastahanesi dahil bazi Amerikan



hastahaneleri kalp ve akciger hastalan
icin bu gesit hava kirlenme sifinaklan
kullanmaya baslamislardir.

Bir baska hastahanede hava kirlenme
sifmaginda sadece 40 saat kalmakla sii-
regen akciger yakinmalari olan hastalarin
daha ivi soluk alip verdigi goriilmiistiir.

Dr. Ayres soyle demektedir: «Herkesin
kendi evinde hava kirlenme sigimiklan ol-
malichr, Brongit, anfizem ve benzeri gibi

termisiti.

bilir ?
| Mr. Eastman giilmiis

— Dostlarim demis, hayatta imuvaf

| venmegi Ggrenmelisiniz.

fak olmak istiyorsamz, teskildtvuza gii-

tikavict bir akciger hastah@imiz varsa evi
nizin havasint miimkiin oldugu kadar te
miz héale getirmelisiniz. Yazin bir 151 kon-
trol donatimi, kisin bir hava nemlendiri-
¢i ve her zaman i¢in de bir hava siizme
(filtrasycn) cihazi ¢ok fazla bir parava
mal olmadan size hayat kurtarnc: bir ada
saghyacaktirs,

Boylece daha uzun yasiyabilirsiniz.

Science Digest'tan
Ceviren : Dr. SELCUK ALSAN

Meshur Kodak Febrikastmi kuran ve fotogiraf ve sinemactlift ufak mekiep
gocuklarma kadar gétiiren Mr. Eastman bundan 50 kiisiir sene kadar dnce, o
0 zamanki basit sinema makineleri ile Afrika'da vahsi hayvanlarn gok yakun-
dan [ilimlerini gekmis ve sonra Rocherderdeki evinde bunlart dostlarma gos-

Hayvenlarm bu kadar bilyiitk ve yakindan perdede gariilmest seyircilerini
heyecanlandirnus ve iglerinden biri dayanamanus,

— Azizim Eastman demiy, Allah askia bu isi nasil becerdin ?

— Yamma giivendigim bir avet aldint. Makinenun on metre kadar oniine
tebegirle bir cizgi gizdim ve avciya ben film gekerken herhangt bir hayvan bu
gizgiyi gegmek tesebbiisiinde bulunursa derhal var dedim.

Arkadaglar: sagirnuglar ve hemen hemen hep bir ofizdan :

— Ya aver vurmasaydr, insan biyle tehlikeli bir ise nastl cesaret gastere-



