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* ilk hareket en zor, son

olmal. Aradaki hareket
Segebilirginiz,

Leyla, yer aletinde yapacagi antrenman
i¢in birkag seri olugturmak istiyor. Kendisi
O§Ogld0kl bazl hareketlerl bellrlem'§ ve I': .............................................................................

hareket en kolay
leri istediklerinizden

hareketlerin zorluk derecelerine gore [ o L |
puaninin arttig! bir sistem olugturmus. - F |
. . T e, I

Yani bu SlStGMde en zor hareket' | |
~ .o ! 2 1
yaptiginda en yuksek puant aliyor. ;‘;‘:2:"’::0 40 puanlik bir ger; olusturun. Hareket/eri |
Antrenman serilerini hazirlarken 9iniz sayida kullanabilirsiniz. .

ona yardimct olur musunuz?




Yanit 64. sayfada.

Merve Celik
Cizim: Goksu Karaca




