
Leyla,  yer aletinde yapacağı antrenman 
için birkaç seri oluşturmak istiyor. Kendisi 
aşağıdaki bazı hareketleri belirlemiş ve 
hareketlerin zorluk derecelerine göre 
puanının arttığı bir sistem oluşturmuş. 
Yani bu sistemde en zor hareketi 
yaptığında en yüksek puanı alıyor. 
Antrenman serilerini hazırlarken 
ona yardımcı olur musunuz?

Yer Aleti 
Antrenmanı

1. Hareketleri, her bir seride birer kez kullanarak	 5 hareketten oluşan 25 puanlık üç seri oluşturun. Ancak her birinde farklı kurallar var, bunlara dikkat etmelisiniz. Alttaki boşluklar da hareketlerin adlarını yazmanız için.
 Her bir hareketin puanı farklı olmalı.	 .............................................................................	 ............................................................................. İlk hareket en zor, son hareket en kolay olmalı. Aradaki hareketleri istediklerinizden seçebilirsiniz.

	 .............................................................................	 ............................................................................. En zor hareketi içermeyen bir seri olmalı.	 .............................................................................	 .............................................................................
2. Toplamda 40 puanlık bir seri oluşturun. Hareketleri istediğiniz sayıda kullanabilirsiniz.

2
puan

1
puan

4
puan

3
puan

3
puan

5
puan

Şpagat

Takla

Amut

Ge
yik sıçraması

Ku
rt zıplaması

Pa
rmak ucunda

iki tur dönüş

32



4
puan

5
puan

6
puan

6
puan

8
puan

Merve Çelik
Çizim: Göksu Karaca

Çember

Kartvil

Flik flak

Überşlak

Salto

Yanıt 64. sayfada.
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