SALEP

Salep, bazi1 yabani orkide tiirlerinin kok
yumrularindan (Tubera Salep) bir dizi is-
lemden sonra o6gitiilerek elde ediliyor.
Yiizyillardir geleneksel hekimlikte -drog
olarak ve gida sektoriinde -katki maddesi
olarak cesitli sekillerde kullaniimakta. S6z-
gelimi, Pedanius Dioscorides’in (yaklasik
40-90) kitaplarmin toplandigi Materia Me-
dica’da (Tip Maddeleri), ibnd Sina’min
(980-1037) Kanun fit Tip adli kitabinin 5.
cildinde ilag olarak kullanimina iligkin bil-
giler verilmis. Salih al Nasrullah'in (?-
1669) Gayet-al-itkan-fi Tedbir- Beden al in-
san (insan Bedenindeki Hastaliklarda Alin-
mast Gerekli Onlemler) adli eserinde de
tibbi 6zelliklerinden ve iceceginden bahse-
dilmekte. Besin katki maddesi olarak kul-
lanimi Turkiye’ye 6zguduir. Ancak Tirk
kilttrtniin etkisiyle, 6zellikle Osmanli
Devleti egemenligindeki Balkan ve Ortado-
gu tlkelerinde de halen kullamlmakta.

Smiflandirmada Orkideler

Orkideler ¢ok yillik, tel kokld, bazi cins-
leri (6r., Orchis, Ophrys, Dactylorhiza, Se-
rapias, Platanthera) iki kék yumrulu otsu
bitkilerdir; gévdeleri dik silindirik, cicekle-
ri tek cenekli, kapali tohumlu, salkim veya
basak seklindedir. Orkideler, dag ekosis-
temlerinde, ¢ayirlarda ve sahillere yakin te-
pelerde yetisen Orchidaceae familyasinda
yer alir. Familyaya ait kayda gecmis 250,
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gecmemis 500’den fazla cins icinde
25.000’den fazla tard, 110.000’den fazla
da hibridi (iki farkl: ttr veya cinsin déllen-
mesi sonucu olusan birey) bulundugu be-
lirtiliyor.

Avrupa ve Ortadogu’da en fazla orkide
cesidi Turkiye’de bulunuyor. Tirkiye'de
24 cins icinde 154 kadar, bazilari dilcikik,
dildamak, cam cicegi veya cayir otu olarak
da hilinen, yabani orkide tdrtniin bulun-
dugu bildiriliyor. Bunlarm %13’t (20 tiir
ve 1 alt tlir) Turkiye've 6zgu. Tirkiye'de
yaygin olan ve salep elde edilen ovoid
yumrulu tirler, Orchis, Ophrys, Anacamp-
tis, Serapias, Himantoglossum, Barlia, Ace-
ras; parcali yumrulular ise Dactylorhiza ve
Platanthera cinslerine ait. Tirkiye'nin
ozellikle Kuzey, Giliney, Giineydogu ve Do-
8u Anadolu boélgeleri yabani orkideler ba-
kimindan daha zengin.

Salebin Elde Edilmesi

Salebin elde edildigi orkide ttirlerinde,
bir 6nceki yila ait eski (ana, ebe yumru; o
yilin bitkisinin toprak dstdi sirglinind
olusturdugundan biytk, burusuk) digeri
geng¢ (kardes, hemsire yumru; o yilda mey-
dana gelmis, gelecek yilin bitkisini olustu-
racak genc, kiiclik, dolgun) olmak tizere
iki yumru bulunur. Bitki cicekteyken yeni
yumru toplanir; daha buytik sert, burusuk
kirli beyaz renkte olan eski yumru biraki-

Orchis mascula

lir. Toplanan taze kiictik kék yumrular, so-
guk suyla yikanarak temizlenir, stt, peynir
alt1 suyu veya ayranda, yumusatmak ve dis
kabugunu gevsetmek icin, 15 dakika has-
lanir. Ipe dizildikten sonra da tercihen gol-
gede 7-10 glin kurutulur. Bu islemler sira-
sinda yumrular agirliklarmm 9/10’unu
kaybederler. Kaynatmadan kurutulan
yumrularla benzerliginden dolay1 bazen
salep niyetine satilan it sarimsagi (Allium
macleani), yeterli sertlikte olmadigindan,
mazi tohumu gibi kolay parcalanir. Kuru-
tulmus salep yumrulari oval, bazen catal
(dall, dis seklinde), 1-4 cm uzunlukta, yari
saydam, kirli beyaz-sari renkte, ytizeyleri
putirld, karmasik hafif lezzetlidir (2, 9,
10). Bu yumrular daha sonra birkac kez
diistik devirli degirmende, son yillarda ma-
kinelerde, ogutildukten sonra toz haline
getirilir ve ince eleklerden gecirilerek kaba
parcaciklarindan ayrilirlar. Salep yumrula-
rinin ortalama 1000 tanesinden 1 kg toz
salep elde edilir.

Salebin Bilesimi

Salebin bilesiminde elde edildigi yoreye
gore % 11-44 glikomannan, % 8-19 nisasta,
% 1-4 sekerler, % 0,5-1,5 azotlu maddeler,
% 2-10 kiil ve % 8-12 rutubet bulunur. Kul-
lanim 6zelligi, temelde icerdigi glikoman-
nandan kaynaklanr.

Glikomannanm bir grami, 200 ml suyu
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emer. Bu ézelliginden dolayi, besinlerle tu-
ketildiginde besin unsurlarinin emilmesini
geciktirir.

Salebin Kullanimi

Salebin etkin maddesi olan glikoman-
nan, kdltiri yapilabilen bazi bitkilerden
de yaygin olarak elde edilir. Céztinebilir lif-
li bir besin maddesi olarak da siiflandiri-
lan glikomannan suyu tutma 6zelliginden
dolay1 baslica besinlerin, ¢zellikle dondur-
manin, kivamini artirmak ve geleneksel he-
kimlikte bitkisel ila¢ olarak bazi metaboliz-
ma rahatsizliklarini (6r., kabizlik, kan se-
rum ve lipid diizeyi) dtizeltmek, cinsel gii-
cli artirmak, solunum yollarini yumusat-
mak, zihni acmak ve tokluk hissi olustur-
mak amaciyla kullanilir. Salepten 6zellikle
kis aylarinda icecek olarak da yararlanil-
makta; bu amagla cogunlukla cayir salebi
kullanihr.

Salep Ticareti

Tlrkiye’de tretilen salebin (35-65 ton)
bir kismi (15-25 ton), cogunlukla toz halin-
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de, yurt disinda kullaniliyor; yaklasik 50
ton kadar salep de tane ve/veya toz halin-
de yurt disindan Tirkiye'ye giriyor. Sale-
bin ticari amacli, cayir (¢op, sehriye, arpa-
cik) ve yayla (dag) salebi olmak tizere iki
cesidi vardir. Cayir salebi, baslica Ranun-
culus ficaria tiriinden elde edilir; gliko-
mannan icermez, genellikle salep icecegi
olarak kullanilir. Yayla salebiyse 700-1300
m rakimh yerlerde yetisir. Salep, Ttrki-
ye’de baslica Kastamonu, Mugla, Antalya,
Silifke, Kahramanmarags ve Van yérelerin-
den elde edilir, genellikle de o ydrenin
adiyla anilir; yorede yaygin olan orkide
yumrularmin karigimlarini icerir. Kaliteli,
diger bir ifadeyle glikomannan bakimin-
dan zengin, olanlar genellikle dondurma
yapiminda bir litre siite 56 g diizeyinde
katilarak kullanilir.

Sonuc olarak Tirkiye orkideler baki-
mindan zengin bir tilke. Ancak Tirkiye’de
yilda tretilen yaklasik 50 ton salep icin,
45-180 milyon yabani orkide bilingsizce
tahrip ediliyor. Doga harikasi olan bu bit-
kinin nesli yok olma tehlikesiyle karsi kar-
siya. Neslinin korunmas igin ivedilikle bir
dizi 6nlemin alinmasi (6r., toplanma ve ti-
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caretinin kontrol altina alinmasi, gliko-
mannan icerigdi yiiksek ve kiilttirt yapilabi-
len bitkilerin tariminin yapilmasi ve tesvik
edilmesi) gerekiyor.
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