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(;1da Hileleri

Konusunda Toplum Olarak
Yeterince Bilingli miyiz?

Gida triinlerindeki hilelerin bilinen tarihi orta ¢aga kadar uzaniyor. O zamanlarda

bile caydirici olmasi agisindan ¢ok ciddi cezalarin uygulandig literatiirden takip edilebiliyor.
Gliniimiizde ise durum ok daha karmagik. Bir yandan bilimsel ¢alismalar teknolojinin

akil almaz bir hizla gelismesine paralel olarak heyecan verici ilerlemeler kaydederken,

diger yandan gida iiriinlerindeki hileler de daha zor tespit edilebilen, benzer ileri teknik

ve teknolojilerin kullanildig bir seviyeye ulagmis durumda. Yani bilimsel ve teknolojik
gelismeler gida tiriinlerinde bagvurulan hilelerin tespitini kolaylastirirken, ayn1

bilimsel ve teknolojik gelismeler daha karmasik hilelerin de ortaya ¢tkmasina hizmet ediyor.
Gidalarin eskiden oldugu gibi sadece duyusal (tat) ve fiziksel (goriintii) 6zelliklerinin
incelenmesi bu tiirden hilelerin tespiti igin gerekli verileri artik saglayamuyor.

Diger taraftan, teknoloji ve bilimin en 6nemli ¢iktilarindan olan modern, gelismis analitik
cihazlar ve bunlarla birlikte bilimsel ¢alismalarla gelistirilen pratik, hizli ve giivenilir metotlar,
gidalardaki hilelerin giiniimiizde kolaylikla tespit edilebilmesine de olanak sagliyor.
Hem diiriist, tiretken, biiyiik ve kiigiik 6l¢ekli kuruluslara kars1 yapilan haksiz rekabetin
giderilmesi hem de tilke ekonomisine katki ve saglikl giivenilir gidalarin

tiiketime sunulmasini saglamak i¢in, kurum ve kuruslarimiz ar-ge ¢alismalari ile

onemli sorumluluklar Gstlenmistir.

ogumuz satin aldigimiz gidalarin etiket

bilgilerindeki iiretim ve son kullanim ta-

rihlerini kontrol ederiz. Saglikl gida tiike-
timi i¢in bu 6nemlidir. Ancak ayni duyarlilig1 gi-
danin besin etiketi ve igerigi konusunda gosteriyor
muyuz? Tahminen daha az kisi bunu merak edi-
yor. Aslinda gidalarda hile kuskusu tam da bu nok-
tada baglar. Tiikettigim Griiniin etiket bilgileri dog-
ru mu? Uriin, etiket bilgisine uygun mu? Organik
diye aldigim gida organik mi? Katki maddesi kul-
lanilmig m1? Uriin belirtilenden daha diisiik kali-
tede mi? Saglik agisindan risk tasiyor mu? Ashn-
da bu tip sorularin pek cogunu kendimiz cevapla-
yamayiz. Ciinkii gogu zaman bu sorularin cevapla-
r1 gida {irtinlerinin goriiniisiinden ve tadindan an-
lagilmaz. Gerekli cevaplar, sadece gidalarin uygun

ortamlarda, uygun analiz metodlariyla incelenme-
siyle elde edilebilir. Talep gida tiriinlerini tiiketici-
ye sunan biiylik market zincirlerinden, iiretimi ya-
pan firmalardan, denetleme sorumlulugu bulunan
kurumlar ve kuruluglardan, hatta bireysel tiiketi-
cilerden gelmelidir. Olusan talep kadar, bu talebin
ciddi ¢alisan, giivenilir kurum ve kuruluslarda ya-
pilacak analizlerle karsilanmas: da 6nemlidir. Ay-
rica, bu kurum ve kuruluslarin analizlerin dogru-
lugunu ve devamliligini da saglayarak giiven olus-
turmasi gerekir. Toplumda bilingli tiiketici ve iire-
ticiler arttik¢a sorunlarin azaltilmasi miimkiindiir.
Literatiirde bilingli bir tiiketicinin yol haritas: ola-
bilecek bir¢ok titketim modellemesi 6nerilir. Solda
bu modellemelerden basit ve anlagilabilir olan bir
ornek verilmistir.
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Gida triinlerinde en cok kargilagilan
hile cesidi taklittir (tagsis). Taklit kelime-
si herkesin bildigi bir kelimedir, ama “tag-
sis” ¢cok yaygin olarak bilinmez. “Tagsis”
literatiirde kisaca, bir Girtiniin dogallig1-
nin bagka bir tiriinle bilingli veya bilingsiz
olarak degistirilmesi anlamina gelir. Gida
sektoriinde tagsis iki farkli amag i¢in yapi-
lir. Bunlardan biri insan saghg: acisindan
risk tagimayan, daha saglikly, raf 6mrii da-
ha uzun ve fonksiyonel gida iiretimi ve
benzeri amaglarla yapilan tagsistir. Dige-
ri ise ilkinin tam tersine yiiksek kalitedeki
uriine daha distik kalitede trtinler kata-

rak, ayni fiyata tiiketiciye sunulan gidalar
tretmektir. Bu tiir tagsisler tiriin kalitesi-
ni diislirerek hem haksiz rekabete yol agar
hem de insan saghigini ciddi olarak teh-
dit edebilir. Gidada hile olarak adlandir-
digimiz asil sorun da bu noktada baglar.
Bu nedenle, Tiirkiyede ve diinyada tiretim
yapan milyonlarca biiyiik ve kiigiik ¢aply,
diiriist ve saygin kurum ve kurulusa kars:
haksiz rekabeti engellemek, toplumun da-
ha saglikl ve kaliteli tirtinleri bilingli ola-
rak tiiketmesini saglamak icin merdive-
nalt1 yani yasal olmayan tiretimi engelle-
mek, basta diizenleyici ve denetleyici go-
revleri bulunan devlet kurumlar1 olmak
tizere, herkesin gorevi olmalidir.

Taklit ve tagsis problemi sadece
Tiirkiyede degil Avrupanin birgok tilkesin-
de de yasaniyor. Tiirkiyede iiretilen veya tii-
ketilen biitiin gidalarin kalitesinin belirlen-
mesi ve izlenebilirliginin saglanmas: gelis-
mis bir iilke kimligi acisindan ¢ok 6nem-
li. Yurt i¢inde kaliteli ve saglikli gida tiike-
timinin saglanmasinin yani sira tilkemiz-
den yurt disina ihrag edilen gidalarin kont-
rolii de ayn1 derecede énemli. Clinkii Avru-
pa tilkeleri gibi gelismis tilkelere ihrag edi-
len trtinlerin hileli ¢ikmasi1 durumunda l-
kemize baks acis1 degisir. Gida tiriinlerimi-
ze kota koyulabilir. Bu da hem tiilke ekono-

misine zarar verir hem de duyulan giivenin
kaybolmasina yol agar. Yani Tiirkiyedeki gi-
da tiriinlerinin kalitesinin belirlenmesi, {ire-
ticilerin ve tiiketicilerin bilinglendirilme-
si gok 6nem verilmesi gereken bir konudur.

Her ne kadar iilkemizde ve diinyada
bu tir sikintillarin yaganmamast igin pek
¢ok denetim yapilsa da, yasal diizenleme-
ler getirilse de gida hileleri devam etmek-
tedir. Ureticinin ve 6zellikle de tiiketicinin
bilinglendirilmesi ve yine 6zellikle Gretici-
nin sorumluluklarmnin artirilmasi son de-
rece 6nemli goziikiiyor.

Katki maddeleri, 6rnegin pestisitler,
agir metaller, hormonlar ve bulasanlar in-
san sagligini tehdit eden diger gida hileleri-

dir. Tirk Gida Kodeksinde ve diger mevzu-
atlarda bu kalintillarin miktarlarina dair ya-
sal sinirlar vardir. Belirtilen yasal simirlarin
asilmast, insan sagligimi ciddi olarak tehdit
eder. Bu katki maddelerinin simirlara uygun
olup olmadigini ve diger taklit ve tagsislerin
belirlenmesi ¢alismalarinda en yaygin ola-
rak kullanilan modern teknikler kromatog-
rafi teknikleri (gaz kromatografisi, gaz kro-
matografisi kiitle spektroskopisi, yiiksek
basinglt sivi kromatografisi-HPLC-, LC-
MS-MS/MS), spektroskopik teknikler (UV-
Vissible, Infrared, fluoresans spektroskopi-
si), niikleer manyetik rezonans, spesifik do-

gal izotop fraksinasyon niikleer manyetik
rezonans (SINIF-NMR) teknikleridir. Yay-
gin olarak kullanilan diger teknikler ise en-
zim teknigi, DNA temelli teknikler, termal
degisim teknigi (DSC, TGA) ve diger fizik-
sel tekniklerdir.
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Pul Biberlerde Renklendirici Kullanilmasi: As-
ya tilkelerinde pul bibere goze daha giizel goriinece-
¢i distintilerek daha kirmizi bir renk vermek igin,
gida ile hicbir ilgisi olmayan, tamamen kimya sek-
toriine yonelik, organik bazli boyalar kullanilmistir.
Avrupa tlkelerinde bu tiir tiriinlere ciddi bir dene-
tim ve kota getirilmistir. Bu tiir boyalarin eser mik-
tarda (yani oldukgea diigiik miktarda) kanserojen et-
kisi vardir. Bu boyalar ancak analitik tekniklerle tes-
pit edilebilir. Pul biber gibi kirmizi renkli baharat-
larda kullanilan organik bazli boyalar, literatiirde
Sudan I, Sudan II, Sudan III, Sudan IV, Para Red,
Sudan Red G gibi adlarla bilinir. Bu boyalar su ile
¢Ozlinmez, ancak yag ve organik ¢oziictilerde ¢ozii-
niir. Bu boyalara organik bazli boya denmesinin ne-
deni budur. Kirmizi biber ve kéri gibi tiriinlerde kul-
lanilabilen, toksik 6zellikleri ¢ok yiiksek bu boyala-
rin tespiti, hem tilkemizde hem de Avrupa Birligi al-
kelerinde ve diger gelismis tilkelerde, tiriinlerin par-
tilerine bagl olarak akredite (yani ulusal ve uluslara-
ras1 gegerligi olan) yontemlerle test edilmesi ve bel-
gelendirilmesiyle gerceklestirilmelidir.

Gida Renklendiriciler: Gida renklendiricilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu yasaldir ve gidalara belli bir
miktarda ilave edilmelerine izin verilir. Mavi, yesil,
sar1, turuncu gibi renkler vermek i¢in ¢ogunlukla
iceceklerde ve sekerlemelerde kullanilirlar. Gidalar-
da yiiksek miktarda renklendirici kullanilmas: sag-
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lik acisindan risklidir. Gidalara katilan renk maddesi
“gida katki maddesi” olarak bilinir. Bityiik gogunlu-
gu sentetik (yani laboratuvar ortaminda elde edilen)
maddeler oldugu igin saglik acisindan risk tagirlar.
Bu nedenle gida sektoriinde dogal renklendiricilerin
kullanimi giderek artmaktadir. Fakat dogal renklen-
diricilerin maliyetlerinin yiiksek olmasi ve her renk-
te dogal renklendirici olmamasi gibi nedenlerle bu
gecis yavas gerceklesmektedir. Dogal renklendirici-
ler genelde bitkilerden, meyvelerden, sebzelerden ve
hayvansal kaynakli iirtinlerden, farkli ekstraksiyon

(yani elde etme/ayirma) teknikleri kullanilarak ya-
pilir. Bu ekstraksiyon tekniklerinde ¢6zgen (¢oziicii,
su, metanol, etanol, hegzan vb.) kullanilmas: gida-
da kalint1 birikmesine neden olur. Bu nedenle boyle
teknikler yerine siv1 karbondioksit ile ekstraksiyon
saglayan “siiper kritik ekstraksiyon teknigi”, “su bu-
hari ekstraksiyon teknigi” ve “presleme” gibi teknik-
ler kullanilmas: daha sagliklidir. Gidalarda renklen-
dirici olarak bazen vitaminler (karotenler vb.) ve an-
tioksidanlar da (likopenler vb.) kullanilir.

Bitkisel Yag Karisimlari: Zeytinyagi, findik ya-
$1, kolza yagi gibi yiiksek kaliteli ve ekonomik deger-
leri yiiksek olan yaglar, i¢lerine mineral, pamuk ya-
&1 gibi daha diisiik kalitede ve fiyat olarak daha ucuz
yaglar karistirilarak saf yag gibi piyasaya sunulmak-
tadir. Bu tiir yag karigimlariin tespiti icin gelismis
alt yapilara ve modern analitik tekniklere ihtiyag du-
yulmaktadir. Tespitleri ancak kismen yapilabilmek-
tedir. Bitkisel yag karisimlarinin tespiti ¢ogunlukla
yag asitleri dagilimi ve sahip olduklari sterol kom-
pozisyonlar: gliserid fraksiyonlar: kullanilarak ya-
pilmaktadir. Fakat bunlarda bazen yetersiz kalmak-
tadir. Bitkisel ve hayvansal kaynakli yaglarin taklit
ve tagsislerinin tamamen ¢oziilmesi igin ¢ok kap-
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Insan sagligini 6nemli olgiide
etkileyen gida taklit ve tagsisleri

1981 | Toksik yag sendorumu: Anileine
ile tagsis edilen kolza yaginin
titketimi sonucu yiizlerce insan

olmustil.

1985 | Saraplara donmalarini engellemek

i¢in etilenglikol katilmasi

1985 | Ciiriimils yumurtalarin pastacilik

urtinlerinde kullanilmas:

1980- | Deli dana hastaligina yakalanmis

inek etlerinin tiiketilmesi

1994 | Baharatlarda kursun tetraoksit

tespiti

1996 | Konsantre sentetik elma suyu

1999 | Yemlerde dioksin

2001 | Et iiriinlerinde sentetik

hormonlarin kullanilmas:

2002 | Cindeki bal tirtinlerinde

antibiyotik kullanimi

2003 | Saraplarin su, seker, alkol ve
renklendiriciler kullanilarak tagsis

edilmesi

2004 | Pul biberlerde yasak boyalarin

kullanilmasi

2005 | Atik etlerin normal et olarak

kullanilmasi

Genetik olarak modifiye edilmis

2006
pirincin normal pirince katilmasi

1980-2006 arasinda insan sagligini ciddi sekilde riske sokan tadsisler.
Bu tablo incelendiginde ¢ok ciddi tadsisler ve hilelerin yapildigi
goriilebilir. Ozellikle 1981 yilinda kolza yaginin toksik olan maddeler
ile tagsis edilmesi sonucu yiizlerce insan dlmistiir. Bu tiir sorunlarin
ilkemizde ve diger iilkelerde bir daha yasanmamasi igin,

denetleme sorumlulugu bulunan kurum ve kuruluglara, bizim
kurumumuza ve benzer baska kurumlara ciddi sorumluluklar
diistiigiind bir kez daha belirtmek gerekir.

Gida problemleri sadece taklit ve tadsis gibi hilelerle bitmez.
Gidalanin iiretim yerleri, tiretim kosullar da cok ciddi sorunlardr.

samli ar-ge ¢aligmalar1 yapilmasi gereki-
yor. Ulkemiz bitkisel yag iiretimi konu-
sunda 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle
saglik acisindan oldukea faydali olan zey-
tin yag1 tiretimi konusunda da 6nemli bir
Akdeniz tlkesiyiz. Buna ragmen toplu-
mumuzda zeytin yag tikketimi diger Ak-
deniz iilkelerine gore daha azdir. Bu tiir
kaliteli yaglarin tliketiminin artirilmasi
i¢in toplumu bilinglendirmek gerekmek-
tedir. Bu tiir faydali yaglar topluma hile-
siz olarak sunulmalidir.

Diger Hileler: Bunlara o6rnek ola-
rak, bal 6rneklerinde yapay tatlandirici-
larin kullanilmasi, et triinlerindeki tag-
sis (domuz eti kullanimi, bagka et tiirle-
rinin kullanimi), alkollii igkilerde me-
tanol kullanimi, meyve sularinda
ve siit tirtinlerinde goriilen gesit-
li hileler verilebilir. Son zaman-
larda Cinden ithal edi-
len baz1 gidalarda, 6rne- =
gin siitlerde ve bebek mama-
larinda melamin kullanildig
bir¢ok kaynaktan duyulmugtu.
Bu insan saghgin ciddi ola-
rak olumsuz etkileyen bir
tagsistir. Oliime yol agabi-
lir. Melamin gida ile higbir
iligkisi olmayan, tamamen
kimya sektoriine ait, plastik
trinler, yapistiricilar vb. gi-
bi alanlarda kullanilan, tok-
sik bir kimyasal madde ola-
rak
Bu maddenin gida tiriin-
lerinde kullanilmasi ¢ok ciddi bir prob-
lemdir. Bu nedenle iilkemize ithal edilen
gida drtinleri mutlaka denetlenmeli ve
analiz edilmelidir.

Gida iriinlerinde kalint1 simifina gi-
ren hormonlarin ve pestisitlerin kullanil-
mast da gida hileleri kapsaminda deger-
lendirilir. Bu tiirdeki kalintilarin kullani-
mu saglik acisindan ozellikle biiytik risk-
ler dogurdugu igin, bu kimyasallara cid-
di denetimler ve kontroller uygulanir.
Bu tir kalintilarin tespiti gelismis, mo-

siniflandirmaktadir.

dern ve hassas cihazlar gerektirir. Ozel-
likle son zamanlarda medyada meyve-
lerin sekilleri ve goriiniiglerine bakarak
hormonlu olup olmadiklarinin anlagila-
bilecegi konusunda yorumlar yer aliyor.
Opysa bu tiir yaklagimlar dogru olmaya-

2 . bilir, ¢inkii meyve ve sebzelerde kul-

lanilan hormonlar biiyime kontrolil
amaci ile kullanilmaktadir. Yani kiiciik
hacimli bir meyve/sebze veya biiyiik
hacimli bir meyve/sebze hormon kul-
lanilarak yetigtirilmis olabilir. Ama
meyve veya sebzenin biytikligh
veya sekli tohumlariyla da iligki-
li olabilir. Bu nedenle meyve ve
sebzede hormon, pestisit veya
baska bir kalint1 olup olmadi-
g1 anlamak amaci ile mutlaka
analiz yapilmasi gerekir.
Toplumun daha saglikli bes-
lenmesi, giivenilir ve saygin kurum
ve kuruluglarin haklarinmn korun-
masi, haksiz rekabetin engellen-
mesi i¢in ilgili kurum ve kurulug-
larin yaptiklart denetimlerin artirilmasi
gerekir. Ar-ge calismalariyla gelistirilmis
veya gelistirilecek olan analitik yontem-
ler, veriler gibi ¢iktilarin saglanmasi igin
boyle kurum ve kuruluslara ¢ok 6nemli
sorumluluklar diigmektedir.

Kaynaklar

Da-Wen, S., Modern Techniques for Food Authentication,
Elsevier, 2008.

Gupta, N., Panchal, P,, “Extent of Awareness and Food
Adulteration Detection in Selected Food Items Purchased
by Home Makers” Pakistan Journal of Nutrition, Cilt 5, Say1
8, 5. 660-667, 2009.

“World Agricultural Supply and Demand Estimates”, World
Agricultural Outlook Board, 2007.

41

Jupiter Images





