* * * * * * * * * * * * * * * * z Takirmi

Canliliga
Daha Yakindan
Bakalim

Daha énceki dnceki sayillarmizda “canlilik” kavrami Uzerin-
de hep birlikte dUsinmus, canli varliklarin ortak ozellikle-
rinden biraz bahsetmistik. Canlilarin hacreleri bulundugu-
nu, bu hacrelerin birbirlerinden farkl tiplerde olabildigini,
ve her hucrede “organel” adi verilen yapilar sayesinde bir
isPAIumMU oldugunu sdylemistik. Bu ay, hucrenin en disin-
daki yapiyl tanlyacagiz; derimizin vicudumuzu sardigi gi-
bi hdcreyi saran, kaplayan ve koruyan, hucre zarni.

Hucre zari, hucrenin dis ortamla arasindaki perde. An-
cak, pencerelerimizi orten perdeler en fazla 1-2 mm ka-
linigindayken, hucre zari bundan tam 1 milyar kat daha
incel Hucre zan da tum diger hucresel yapilar gibi cesitli
organik molekullerden olusuyor; temel olarak da yaglar-
dan ve proteinlerden. Biliminsanlar huicre zarinin yapisi
icin “akici mozaik” diyorlar. Bunun nedeni, zarin akiskan
pir yapisinin olusu. Séyle dusunebiliriz: Yagdan bir deniz
icerisinde ylzen protein baliklar!

Hucre zannin yaglarinin dzel bir yapisi var. Suyla bag ya-
pabilen (hidrofilik = su seven) bas boélgeleri ve su molekul-
lerinden uzak durmay yedleyen (hidrofobik = suyu sev-
meyen) kuyruk bolgeleri bulunuyor. Bas bolgeleri disa,
kuyruklar da birbirlerine bakacak sekilde iki sira halinde di-
zilen bu molekuller, zarn esas c¢ift tabakall yapisini olustu-
ruyorlar. Bu yapiyl saglamlastiransa, adini cok iyi bildigimiz
diger bir yag: kolesterol. Ancak kolesteroltn fazlasi, hucre
zanni gereginden fazla saglam hale getirerek, akiskanlg
engelliyor. Bu nedenle, yediklerimizde gereginden fazla
kolesterol almamaya 6zen gostermemiz gerekiyor.

Hucre zannin bir diger 6zelligi de “secici gecirgen” olu-
su. Peki zarin neden boyle nitelendirildigini biliyor musu-
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nuz? Az dnce bahsettigimiz yag molekulleri, zardan han-
gi molekdllerin gecip hangilerinin gecmeyecegine karar
veriyor da ondan. Buradan gecis izni olanlar yalnizca
sunlar: yagda eriyebilen maddeler, su, oksijen, karbon-
dioksit ve bazi hormonlar.

Gelelim proteinlere... Protein molekulleri yaglardan daha
pbuyuk, dolayisiyla da onlardan daha az sayida bulunuyor-
lar. Cogu, zara gecirilmis birer kardan gibi, zarn her iki yu-
zeyine de ulasacak sekilde boylu boyunca uzaniyor. Bun-
lar, zardan madde gecisine yardimci olan taslyici protein-
ler. Eger hucre icin gerekli bir madde yaglardan gecis izni
alamadiysa, tastyicl proteinler devreye giriyor ve bu mad-
delerin bir anlamda “elinden tutarak” onlari iceriye tasiyor.

Ya seker? Hucre zarinda seker yok mu? Tabii ki varl Hem
de cok onemli bir gorevde. Hlcre zarnin disarlya bakan
yuzeyinde, sekerlerin yogunlasarak olusturdugu ozel bir
Ortu var. Buna “glikokaliks” deniyor. Goéreviyse, hucrelerin
pirbirlerini ve cesitli maddeleri tanimasina yardimci olmak.
Ama en onemli gorevi, hlcre buyumesinin nereye kadar
devam edecegini saptamak. Hucreler belirli bir hacme
eristiklerinde, bu ortd “Artik bélunme zamani geldil” sinya-
lini veriyor. Kanserli hdcrelerin cok hizli bolundugunu bili-
yorduk degil mi? Artik bunun nedenini de biliyoruz: Kan-
serli hucrelerde, glikokaliks értusu zarar gorayor.

Hucre zarnin bircok gorevi var: madde alisverisi, hiicreler
arasl iletisim, hucrelerin birbirlerini ve diger maddeleri ta-
niyabilmelerini saglamak, hucre icindeki enzim tepkimele-
rine yardimci olmak ve hicre iskeletinin tutunmasini sag-
lamak. Evet, zar hucrenin seklini de koruyor. Hucrenin ge-
reksinim duydugu besin maddelerinin dis ortamdan alin-
masi ve hucre icinde olusan istenmeyen maddelerin disa-
rya atilabilmesinin ézel bir énemi var. Kendinizi bir dGsu-
nun, yemek yemeseydiniz ve tuvalete gitmeseydiniz neler
olurdu? Bunun hucreler icin ne demek oldugunu sonraki
sayllarmizda inceleyecediz. Onimuzdeki aya kadar, hic-
re zarlyla ilgili sorularinizi bize yollamaya ne dersiniz?
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