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Hasil...,

KAYAGCLAR NASIL
OLUSTU?

Ankara, Kegioren'den ortaokul
dgrencisi okuyucumuz Ferhat As-
lan taslar nasil meydana gelmistir,
olusumundan belli bir zaman sonra
dedgisiklige ugrar m1, ugrarsa nasil blr
dedisiklik olur?” sorularna vanit an-
yor. Okuyucumuza MTA Genel
Miidiirligii‘'nden Dr.F.Sancar
Ozaner yanit verdl,

Dinyamizdaki kayaglann e
mu, yerin derinliklerinde stregelen
kimyasal ve magmatik faaliyetierle
(i atgler), ginegten kaynaklanan
almosferik olay ve prosesierin (dig
gugler) birlikte faaliyeti sonucu olug-
mugtur

Kayaglar gasitl minerallerin bi-
raraya gelmesi lle olugurlar. Bu mi-
nerallerin ik kayna@ini dinyanin
plusumunun baglangiwg evrelerinde-
ki kalilagim kayagiari oldugu soyle-
nebilir, Bu nedenle, magmatik ka-
yaglar da denilen katilasim kayag-
lan tim kayaglann ilk kaynadgini
olugturur. Bu kayaglar yerin dirn-
liklerinde bulunan kizain silikat ha-
mururun (magma) ver labakalar
arasina sokularak ya da yer yizu-
ne gikarak katlagmasi lle olugur.
Yer yizone ulagmadan, yerin de-
nnliklerinde katilasanlara derinlik
kayaglan (granit, diyoril), yer yuzil:
ne gikarak soguyup Kallaganiara
volkanik kayagiar ya da dig pisku-
riik kayaclar (bazall, andezil volkan
kulu) adi verilir

Yer yuzundekl kayaglann at
mostarik kosullar altinda agindinlip
taginarak akarsu yatakiar fle gol ve
denizlerde 1abakalar halinde birlk-
tinlmesiyle cokel kayaciar olugur
(kumtas:, kiltasi, kiregtas) gokal ka:
yaglanin bir bagka gesidi sig deniz
ve gollerdeki suyun buharlagmasiy-
la olusan evaporitier'dir (tuz. jips).

Tektonik olaylar ve volkanik fa-
allyetlar sonucunda katilagim ve go-
kel kayaglanmn bir boliimi yenn
derinliklerindeki 1s) va basing allin-
da degigerek bagkalagim kayagia-
rina dondsirier (gabro, gnays sist).
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Bagkalagim kayaglan da zaman|a
agllarak cokel kayaglara malzeme
sagjlarlar. Yetin harekelll bloklar
tzernde yer alan katlagm, bagka-
lagim ve Gokel kayaglan, dalma-
batma zonlaninda, 700 km'lere va-
ran derinfiklerde yerin igine dalarak
manto taratindan yutulur dolayisiyla
ilk geldikien yare geri donerler. Da-
ha sonra yeniden volkanik kayag-
lar olarak yer yizune gikarlar

Ozatle, anerjinin yok olmayip
birbirine doniismesi gibl kayaglar
da, madde dolagim ve degdisimi yo-
luyla sireakli olarak birbirine dand-
surler. Baylece yer yiza devamb
olarak bozulup yeniden Kurulur

HAMILELIK DONEMINDE
BEDEN EGZERSIZLERI
NEDEN YAPILIR?

Turhal'dan ev hanum Nardane
YILMAZ, “Hamilelik sirasinda spor
vapmak dogru mudur? Dogru ise ne
tiir sporfar yapilabilir? Tam hamile
kadinlanmiza vardimer olacag gérii-
sii ile bu saruma vamit anyorum” di-
var. Okuyucumuza ve tim ilgile-
nenlere Gazi Unjversitesi, Gazl Egi-
tim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Balumii Ogretim Gorevlisi Dr. Oz-
bay GUVEN yanit verdi.

Hamilelik doneminde hamile
bayanin butin organ sistemierinde,
lizyolojik degigiklikler meydana ge-
lir. Bu degigiklikler, hamile bayanin
vilcudundakl dedisimlerle llgilen-
mesi ve hantallaghgini hissetmesiy-
le kendisin gosterir. Hamilelik do-
neminde doduma uyum, annenin
bedensel ve ruhsal hazifigin ge-
rektirir

Hamilelik suresince, annenin fi-
ziksel uyguniugnu korumak igin
yaphid egzersizlerle, annenin ken-
dine olan glveni antar. Ancak, bu
eqgzersizler hamilenin moral giich-
ne katkda bulunacak sekilde olma-
lichr. Dogum 6ncesinde yaptirlan
egzersizier, hamilelidin baglangicin-
dan son aya kadar, ayni sekilde ya-
pimaz. Ik aylarda bol yorivigler
verilirken, harmlleligin 6. ayindan-

Nerede...,

Nigin..., Nedeon...

sonra solunum, gevseme ve pos-
1or almak uzere 3 grupta yapiimak-
tadir. By Gg ana kamponent, sag-
ikl bir hamilelik igin uygun hedel-
lerdendir, Aragtirmalar gostermek-
tedir ki, gebelik komplikasyonlarn-
min, uzman Kontrolunde egzersiz
yapan hamile bayanlarda, yapma-
yanlara otanla daha az oldugunu,
afirhk kaldirmak, dalma ve uzun
mesala kosularinn da bu donem-
de zararl olabilecedi gorulmosgtar
Yine erken dogum ve kendiligindan
disik Gykist olanlar, vaginal ka-
namas! olanlar ve diger ciddi tibbi
durumlarda egzersizler uygu-
lanmaz.

Hamilelik daneminde egzersiz-
lerin amaglanni soyle agiklayabili-
riz Hamilelik ve sonras) in duzgln
bir postur sadlayarak, sirt agnsi ve
yarguriluk semptomlanni minimu-
ma indirmek. Dogum sirasinda ge-
rekll olan solunum ve gevsemeyi
hamiile anneye ogretmek. Perine ve
abdaminal (kann) adalelerinin elas-
tikiyet ve kuvvetini devam etting,
tdodurn stresince 1yl galigmalanmi
safilamak. Pelvis kalga eklamierinin
ve lumbal bolgenin mobiitesin sad-
lamak. Alt ekstramitelerde dolagma
yardimel olmak, bacak ve ayaklar
kil alimina karg karumaktir.

Bu galgmalann tumi, kadin
dogum bélimlerinde daoktor, fizyo-
terapist ve diyetisyenler gozetimin-
de hamileligin 6. ayindan senra ya-
piimaktadir. Bu agidan, hamileiik s
rasinda egzersiziere katimak Iste-
yen her hamile kadin, once doklo-
runun tavsivelen dogrultusunda bu
egzersizlere baglamalidir. Boylece
eqzersizier, hamilelikte sik rastlanan
bazi rahatsizliklan da azaltir, anne-
yi dofjuma hazirlar ve dogum son-
ras! viicut, egzersizierinin bilingl ya-
pilmasi naticesi daha rahal to-
parlanit

Gebelik llerledikge denge, Kri-
tik bir problem olugturur. Bunun se-
bibi, vacudun agirlik merkezinde-
ki degigimidir. Burada uterusun
atithén, vicudun agilik merkezini
de degistirmigtir Bu baglamda tum
vioudu guglendirici ve postir di
zeltici egzersizlerin de yapiimasi ge-
rekmektedit
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