FUTBOLCULAR ICIN
GUVENILIR AYAKKABI

Anne DAVIES

Amerikal aragtirmaciiann agikiamalarina gore,
kétd tasarlanmis futbol ayakkabilan nedeniyle fut-
bolculann ayaklannda ve ayak bileklerinde kernikli
sisler olugabiliyor. Daha ¢ok tehlike altinda ofan-
lar, her gun uygulama yapanlar ve ¢ocukken oy-
namaya baslayaniar.

Kuzey Karolina'da Duke Universitesi Tip
Merkezi'nden Raymond Rocco Monto yonetimin-
deki bir grup arastirmaci, ABD Erkekler Milll ve
Olimpik Futbol takiminin 63 oyuncusu Uzerinde
incelerne yapt. Oyunculardaki yas ortalamalan 22
idli, haftada 13 saat uygulama yapiyoriardi. Oyun-
culanin ayak ve ayak bileklerinin rontgenler, ytiz-
de 97 sinde fazia kemik buydmesi osteofit-kemik
mahmuz veya yansimalan oldugunu agiga gikarth.
Mento, bu bulgulan yakinlarda San Fransisco’
da yapilan Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akade-
misi yillik toplantisinda agiklad.

Monto'ya gore, oyuncular genellikle futbol to-
puna saatte 130 km'den daha hizli vuruyorlar ve
onlarin vurusu yapan ayagi topun kinetik enerji-
sinin yizde 85'ini emiyor. "'Oyun stresince oyun-
cularin ayak ve ayak bilekleri blydk baskilara ve
guglere maruz kahyor" diyor Monto. “Ama fut-
bol ayakkabilan az koruma ve deslek saglyor hi¢
yastiklama saglamiyor, "

Monto, eger Ureliciler ayakkabirin st ylzu-
ne titanyum seritler yerlegtirirlerse topa vuran aya-

Futbol igin gok mu geng? Cocuklann oyun siiresi
simrianmal mu?

gin agirhgint taglyan carpmanin en aza indirilebi-
lecedine inaniyor. Genellikle bozuk zeminlerde oy-
nadiklar igin gocuklar, dalgall tabanh ayakkabi-
lar kullanmaldir diyor.

Monto, ayni zamanda geleneksel antrenman
metotlarinin ayakta ve ayak bileginde kemik
anormalliklerine neden oldugunu belirtiyor. Gtin-
IOk galismanin agin kemik bdyamesini artirdigini
soyleyen Monto, bu nedenle 12 yas ali ocuklar
gun asin iki saattan fazla ¢allsma yapmamall ve
sadece haftada bir mag yapmallar diyor.

New Scientist, 10 Nisan 1993'ten gev.:
llhami YEGEN

Zaman gegsin diye bu makaleyi okurken bir yanhg bul-
mus ve baslamig bu yanlisi diizeltmek icin calismaya...
Saatler sonra yanlisi basariyla giderince, "'son” saati-
nin goktan gegmis oldugunu farketmis. Ne yapmasi ge-
rektigini distnirken, artik intihar etmenin anlamsiz ol-
dugunu anlamig ve yazdii mektuplariyla vasiyetini yir-
tip atmis. Yillar sonra 1908'de dliince agilan yeni va-
siyetinde iste yukanda sbzil edilen 6dlil ortaya ¢ikmis.

1908'den bu yana iki diinya savasi ve birgok
galkantili dénem gegiren Almanya'da bu odil
parasina ne oldu bilmiyoruz. Ancak A.Wiles'in
bu 6dili alabilmek igin Cambridge'deki konus-
masinda anahatlarim sundugu ispatinin bir
makale olarak yazilip, yayinlanmasi ve ilgililer
tarafindan satr satr incelenip hatasiz bulunmasi
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gerekli. Ispatin 200 sayfadan fazla oldugu sdyleniyor.
Bu hacimde ve yiksek dizeyde matematigin ayrinti-
lan igin birkag ay beklenecek. Ama {i¢ yiiz yildan son-
ra bu kadar da beklenebilir dogrusu.

Not: Daha fazla bilgi igin kaynaklardan yararlanilabilir.
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