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insanoglu akarsu kiyilarinda yasarken ilk za-
manlarda suya sadece balik avlamak ve karsidan
karsiya gecmek icin giriyordu. Sonra gereksinim-
lerin artmasiyla birlikte akarsuyun karsisina bazi
esyalarini da tagimasi gerekli oldu. Bunun igin
kesilmis adaclari birlestirerek kullanabilecegini
diistindii. Boylece akarsuda ilk tasima araci olan
"sal"™1 kesfetti. Zamanla gelistirdigi bu sali Kizil-
derililer hayvan derileriyle kaplayarak kano hali-
ne getirdiler ve tasima disinda bir yerden bir ye-
re gitmek icinde kullanmaya basladilar. Tiim bun-
lar bugiin yapilan akarsu sporlarinin kokenini
olusturuyor. Bu faaliyetlerin spor olarak yapilma-
ya baglanmasi 1800’lii yillara gidiyor. Asil gelis-
meleriyse Il. Diinya Savasi’ndan sonra. Bu spor-
lardan oldukca popiiler olan rafting, giiniimiizde
herkesin kolaylikla yapabilecegi bir sekle getiril-
mis.

Rafting, hizl akan, debisi yiiksek akarsular-
da, kauguktan yapilmis sisme bir bot iizerinde ta-
kim halinde (6-14 kisi) yapilan "akarsu krosu"
olarak tanimlaniyor. Rafting yapacak olanlarda
aranan tek beceri "yiizme bilmek". Bunun disin-
da cok giiclii bir fizik kondisyonu, iyi kiirek cek-
mek gibi ozelliklere gerek yok. Bota bindikten
sonra yapmaniz gereken tek sey, rehberin ko-
mutlarini yerine getirmek. Bunu yaptiginiz siire-
ce, en zorlu parkuru bile rahatca gecebiliyorsu-
nuz. Rafting yaparken unutulmamasi gereken ilk
sey, diger doga sporlarinda da oldugu gibi, doga-
ya karsi gelmek degil, onun kurallariyla uyumlu
bir sekilde hareket etmek geregi. Amac akarsu-
yu yenmek degil, akintiya uymak olmali. Herhan-
gi bir rafting turuna katildiktan sonra tura basla-
yacaginiz yere gidiyorsunuz. ilk olarak size raf-
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ting malzemeleri veriliyor. Can yelegi, kask ve
kiirek her raftcinin takmasi ve kullanmasi zorun-
lu olan malzemeler. Bunun yaninda soguk sular
icin neoprenden yapilmis dalgic elbisesi ve botu
da verilebilir. Tiim malzemeler dagitildiktan son-
ra, botun rehberi size, gidilecek olan parkur, ko-
mutlar, malzemelerin tanitimi kullanimi, botun
devrilmesi ya da bottan diisiilmesi halinde neler
yapilmasi gerektigi gibi konulan teorik ve uygu-
lamali (karada) olarak anlatiyor. Bu, isin en
onemli kismi ve cok iyi dinlemek gerekiyor. Bu
derslerden sonra ekip, botu yanlarindaki emniyet
iplerinden tutarak nehre tasiyor, herkes nceden
belirlenmis yerlere oturuyor ve ilk komut geliyor:
"Hep beraber ileri". Herkes tiim giictiyle kiirekle-
re asiliyor ve akarsuyun akinti diimenine girili-
yor. Kalp atislari yavas yavas yiikselmeye basli-
yor. Kiiciik kiirek darbeleriyle ufak tefek manev-
ralar yapilmaya baslaniyor. Bir siire sonra akar-
suyun sesi artmaya basliyor ve ileride beyaz ko-
piiklii bir yer goriiniiyor (rapid). Bu andan itiba-
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ren kalp atimi iyice hizlaniyor ve rapide girilince
artik tek hedef, diismeden rapidi atlatabilmek.
Akarsuyun dalgalariyla olan bu bogusmay: takim
halinde atlattiktan sonra yeni bir rapide kadar bu
yogun heyecan yatisiyor.

Raftingin en keyifli yani da bu zorlu rapidleri
gecmek. Eger Coruh gibi bir nehirde bu sporu ya-
piyorsaniz alacaginiz keyif oldukca fazla. Ciinkdi,
arka arkaya o kadar cok rapide girersiniz ki ba-
zen oniiniizdeki dalgadan dolayi, bir siire karsi
tarafi goremez olursunuz. Bunlar isin keyifli ki-
simlari. Simdi gelelim bu sporun tehlikeli olabile-
cek yanlarina.

Akarsu yataginin daraldigi yerlerde suyun de-
bisi, dolayisiyla hizi olduk¢a artar. Bu durum 6n-
ceden goriilebilir ve bu yerler daha dikkatli geci-
lir. Diger bir tehlike, dalgalar. Dalga, suyun akar-
su yatagindan akarken oniine kaya gibi bir engel
ctkmasindan dolayi olusur. Engel hareket etmedi-
gi icin dalga da sabit kalir. Bu durum, botun bur-
nu dalgaya dik gelecek sekilde sokularak atlatila-




bilir. Eger botun yan tarafiyla dalgaya girilirse
botun devrilme olasiligi vardir (6zellikle biiyiik
dalgalarda). Akarsularda kiiciik ya da biiyiik ka-
yalar da bulunabilir. Kiiciik kayalar, tizerinden
gecilerek rahatlikla atlatilabilir. Biiyiik bir kaya
varsa, yanindan gecilmesi gerekir. Eger kayaya
istemeden de olsa carpilirsa, rehberin komutuyla
birlikte, herkesin agirhgini botun kayaya carptigi
kisma vermesi gerekir. Botun agirlik merkezi
kayaya ne kadar yakin olursa, alabora riski de o
kadar azalir. Diger durumda kayaya carpmayan
kisim, akarsuyun arkadan gelen itici giiciine kar-
s1 koyamaz ve asagiya coker. Rafting terminolo-
jisinde "kravat" denilen bu durumda, rehberin
tam zamaninda komut vermesi cok onemli. Er-
ken ya da gec verilen bir komutun sonucu alabo-
ra. Bunun disinda, akarsuyun tabanina saplanmis
agaclar da tehlike yaratirlar. Bu durumda agaci
onceden goriip yanindan ge¢mek gerekli. Bir de
selale tehlikesi var. Eger selale cok yiiksekse, ge-
¢is dogrudan karadan olmali. Tiim bu tehlikeleri
kolayca atlatabilmek icin, rafting yapacaginiz
akarsuyu cok iyi bilmeniz gerekiyor. Eger bilmi-
yorsaniz mutlaka akarsuyu iyi taniyan bir rehber-
le rafting yapmaniz gerekiyor.

Bottan diisersek ....

Her seyden once, diismekten korkmamak la-
zim. Bot devrilebilir ya da sakin bir yerde gider-
ken yiizeyden goriinmeyen bir kayaya oturabilir.
Eger dikkatiniz dagiimigsa, bottan diisebilirsiniz.
Bu durumda onemli olan sey panige kapilma-
mak. Yapmaniz gereken ilk is, eger bot yakininiz-
daysa bota ¢ikmak. Bot uzaktaysa, akarsu iizerin-
de sirt iistii yatip, ayaklari dizlerden hafifce kira-
rak akinti yoniine cevirmek gerekiyor. Kollari da
govde lizerinde getirerek pozisyon alinir. Bu po-
zisyonda rahatca nefes alir, 6niimiizii gorebilir ve
karsimiza cikacak olan engellerden kendimizi ko-
ruyabiliriz. Bottan ilk kez diisiiyorsaniz, ister is-
temez ayaga kalkmaya calisiyorsunuz. Akintiya
karsi koyamayacaginiz icin hemen diisiip akinti-
da yuvarlanmaya basliyorsunuz. Ne kadar cabuk
yilizme pozisyonuna gecerseniz o kadar avantaj
saglarsiniz. Yiizme pozisyonu almak icin uygun
bir zamanda ve rapidlerin disinda calisarak ken-
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Akarsuyun sagt \

A: Akarsu yataginin

daraldigi yerlerde suyun debisi ve hizi artar. Bu
bolgeleri gecerken dikkatli olunmali.

B: Kayalik engeller: Akarsu yataginin kavis yaptigi
yerlerde derin ve sig yerler olusur. Sig yerlerde kayalar
ortaya cikar ve engeller olusturur. Bu yerleri gecerken
akintinin diizenli aktigi yerler ve miimkiinse derin
kisimlardan ge¢meye
calisiimali.

C,D: Akarsularin baska
akarsularla birlestigi yerlere
yakin kisimlar ve tam birlesim
yerlerinde rapidler ¢ok sik
olarak goriiliirler. Bu birlesim
sonucu suyun hizi ve debisi de
oldukca artar.

E: Akarsularin birlesim yerleri.
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Derin bolge (hli’h)
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Debisi yiiksek akarsu

Ters Akintisiz  Diiz

akinti bolge  akinti
| | —

- Eddy: Akarsuyun icinde akintiya karsi engel
olusturan her cismin hemen arkasinda ya da nehir
kenarlarindaki girintilerde akarsuyun yiizeyinde bir ters
akinti bolgesi olusur. Bu bélgeler raftgilar icin bir
dinlenme ya da herhangi bir tehlike aninda siginma

yerleri olabilir.
- Anafor: Eddy’lerden farkli olarak nehrin dibine dogru akinti olustururlar.
- Akarsuyun debisi yiiksek oldugun bazi kayalar engel olusturmaz.
- Debi azaldikca bu kayalar cesitli tiplerde ve biiyiikliiklerde engeller olusturmaya baslar. Bundan
dolayi daha dnce gectiginiz yerlerde engel olmamasi, oranin hep giivenli gecis saglayacagi anlamina

gelmiyor.

dinizi gelistirebilirsiniz. Bu antrenman, su yutma-
niza neden olabilir ama olasi diismelerde olduk-
ca rahat hareket etmenizi saglar.

Akarsular rapidlerin biyiikliigiine, akis hizi-
na, debilerine gore 1’den (en zayif) 6’ya (en gii¢-
1ii) kadar olan zorluk derecelerine (zd) gore sinif-
landinlir.

zd 1: Akarsu oldukca sakin, beyaz kopiikler

bulunmaz, cok kiiciik ve zayif dalgalanmalar
bulunur.

zd 2: Tehlike yaratmayan kiictik engeller,
kiiciik beyaz koptikler ve dalgalar bulunur.
zd 3: Giiclii dalgalar, dar gegisler, biiyiik

beyaz kopiikler, giiclii burgaclar(anafor)
bulunur. dalga boyu
1 metre kadar olabi-
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zd 4: Cok giiclii
akintilar ve dalgalar
bulunur. Sualti ve su
listi engelleri cok
olan rapide girildi-
ginde arkasi goriinmeyebilir.
zd 5: Oldukca giicli dalgalar,
tiirbilanslar, birbiri ardina gelen rapidler bulu-
nur. Dalga boyu 5 m kadar yiikselebilir. Dar ve

Akarsuyun yonii

engelli gecisleri cok olan bu seviyeyi gecmek icin
kiylya emniyet sistemi kurulmasi gerekir.

zd 6: Cok tehlikeli olan ve 6zel yapilmis bot-
larla ve yalnizca profesyonellerin gecebilecegi
yerlerden olusur.

Rafting yapilan nehirler
Diinyanin belirli yerlerinde yapilan rafting
icin, Tiirkiye cografyasi olduk¢a uygun. En bili-
nen ve diinyanin en iyi 4 rafting nehri arasinda
bulunan Coruh nehri, toplamda 260 km'lik par-
kuruyla ve zorluk derecesi 6’ya (Demirkent civa-
) kadar cikabilen bir nehir. Coruh’un en 6nem-
li 6zelligi, hem amatdrler hem de profesyoneller
icin uygun parkurlarinin bulunmasi. Ayrica neh-
rin kenarindan otoyolun gecmesi, hem ulasimi
hem de olasi bir kazada ilk yardimi kolaylastiri-
yor. Bunun disinda Antalya’da Kopriicay (ZD 1-
2), Manavgat Cayi (ZD 3-4), Alara Cayi (ZD 3-4),
Seyhan Nehri'nin Toros Daglari arasinda akan
kolu Zamanti Irmagdi'nin (ZD 3-5), Silifke’de Gok-
su Cayi (ZD 3), Bolu’da Melen Cayi (ZD 3-4) ve
Mugla’da Dalaman Cayi (iist parkur ZD 2-3, alt
parkur ZD 1-2), iilkemizde rafting yapilan diger
akarsular.
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