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Avustralyal› araflt›rmac›lar, beden ölçüleriyle,
yayg›n bir kan kanseri türü olan myeloid lö-
semi aras›nda pozitif bir iliflki belirlediler.
Beden ölçüleriyle kütle bileflimiyle kan ve
lenf kanserleri aras›nda bir iliflki olup olma-
d›¤›n› saptamak için Melbourne kentindeki
Cancer Council Victoria merkezinden arafl-
t›rmac›lar, 27-75 yafllar› aras›ndaki 41.000
hastay› ortalama 8,5 y›l süreyle gözlemifller.
Araflt›rmada deneklerin bel ve kalça ölçüleri,
boylar› ve a¤›rl›klar› ölçülmüfl, bel-kalça
oranlar› ve beden-kütle endeksleri hesaplan-
m›fl, her dene¤in ya¤ kütlesiyle ya¤s›z doku
kütleleri düzenli aral›klarla ölçülmüfl. Sonuç-
ta, beden-kütle endeksi, ya¤ kütlesi ve ya¤s›z
kütle ve bel çevresiyle myeloid lösemi ara-
s›nda do¤rusal bir iliflkinin varl›¤› ortaya ç›k-
m›fl. Beden ölçüleriyle çoklu myeloma,  len-
fatik lösemi, k›ll› hücre lösemisi, Hodgkin
lenfoma ve Hodgkin olmayan lenfoma ara-
s›nda do¤rusal bir iliflkiyse gözlenememifl. 

ABD Ulusal Kanser Enstitüsü Dergisi, 3 A¤ustos 2005

Etnik Kanserler

Amerikal› araflt›rmac›larca, 1988 ve 2001
y›llar› aras›nda kanser teflhisi konmufl 2
milyon Kaliforniyal› üzerinde yap›lan
gözlemler, belirli ›rk ve etnik gruplarla belli
kanser türleri aras›nda çarp›c› bir iliflki
ortaya koydu. 23 kanser türünü 9 temel
etnik grup içinde tarayan araflt›rmac›lar,
kanserin en az Güney Asyal›lar aras›nda
görüldü¤ünü belirlediler. Araflt›rmaya göre,
kad›nlar aras›nda meme kanserine en az
yakalananlar Koreliler. Latin kökenli
gruplar içinde deri kanseri olgular› art›yor.
Zenciler aras›nda prostat kanseri kaynakl›
ölümlerse,  Asyal›lara göre 10 kat fazla.

Science, 7 Ocak 2005

Amerikal› araflt›rmac›larca rhesus maymun-
lar› üzerinde yürütülen bir çal›flma, düflük
k alorili diyetin beyni Parkinsona karfl› koru-
du¤unu ortaya koydu. 13 maymundan 7’si-
ne alt› ay süreyle çok düflük kalorili bir di-
yet uyguland›ktan sonra tüm maymunlara
P arkinson tetikleyen bir nörotoksin afl›lan-
m›fl. Diyetçi maymunlarda, serbest yiyenlere
k ›yasla kontrollü kas etkinli¤inin belirgin bi-
çimde yüksek oldu¤u gözlenmifl. Ayr›ca, di-
yetçilerin daha fazla dopamin ürettikleri gö-
rülmüfl. Dopamin, Parkinson hastalar›nda
azald›¤› gözlenen bir sinyal ileticisi. Sinir
büyütme faktörü GDNF miktar› da diyetçi-
l erde üç kat fazla ç›km›fl. Sonuçlar, kalori
k›s›tlamas›n›n büyüme faktörlerinin üretimi-
n i h›zland›rarak beyin hücrelerini korudu-
¤ unu ve uzun süreli bir diyetin Parkinson
riskini azaltaca¤›n› gösteriyor.

Science, 7 Ocak 2005

Bir metabolizma ürünü olup kan ve idrarda
bulunan ürik asit miktar› art›r›larak, omuri-
lik zedelenmesinin ard›ndan gelen ve büyük
y ›k›ma yol açan “ikinci dalga” hücre hasar›-
n›n azalt›labilece¤i aç›kland›. Bu ikincil “tah-
r ip sa¤ana¤›”, omurilik zedelenmesinden bir-
kaç saat sonra yang›yla birlikte ortaya ç›k›-
y or. Bu etkiyi, nötrofil denen ve bedenin ya-
ralanmaya karfl› yang› tepkisinde önemli rol
oynayan bir tür kan hücresi tetikliyor. Nöt-
rofiller peroksinitrit denen ve kan-beyin en-
gelini açan bir madde üretiyorlar ki, omuri-
lik zedelenmelerini a¤›rlaflt›ran ikinci “tah-
r ip sa¤ana¤›”na bu toksik molekül yol aç›-
yor. 
Philadelphia’daki (ABD) Thomas Jefferson
Üniversitesi T›p Fakültesi’yle ‹talya’n›n Mes-

sina Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar ekibine
baflkanl›k eden Craig Hooper, farelerle yü-
rüttükleri deneylerle ürik asidin peroksinit-
rit üzerindeki zay›flat›c› etkisini belirledikle-
r ini kaydetti. Ama araflt›rmac›ya göre ürik
a sitin omurilik zedelenmelerindeki as›l
önemli yarar›, peroksinitrit moleküllerinin
kan-beyin engeli yoluyla omurilik dokular›na
s ›zmas›n› engellemesi. 
Deneylerde omurilikleri zedelendikten sonra
tuzlu su çözeltisi verilen farelerin arka ayak-
lar›n›n yaln›zca birkaç bo¤umunda hareket
g özlenebilirken, ürik asit takviyesi yap›lan
farelerin hasarl› ayaklar›yla bedenlerini kal-
d›rabildikleri gözlenmifl. 

Thomas Jefferson Üniversitesi Bas›n Bülteni, 14 fiubat 2005

Parkinson ‹laçlar›
Kumar H›rs›
Tetikleyebiliyor
ABD’deki ünlü Mayo Clinic’ten nörologlar,
P arkinson hastalar›na beyinlerinde azalan
dopamin üretimini art›rmak için verilen ilaç-
lar›n baz› hastalarda kumar tutkusuna yol
a çt›¤›n› belirlemifller. Daha önce hiç kumar
o ynamam›fl hastalar›n 6 ay içinde 200,000
dolar kaybettikleri ortaya ç›km›fl. Araflt›rma-
c›lar, tedavinin kumar tutkusuna yol açmas›-
n›n ender görüldü¤ünü, ancak iliflkinin aç›k
o ldu¤unu ve dopamin tetiklemenin kesilme-
siyle kumar düflkünlü¤ünün de ortadan
kalkt›¤›n› vurguluyorlar. 

Mayo Clinic Bas›n Aç›klamas›, 11 Temmuz 2005

Beden Ölçüsüyle
Myeloid Lösemi
Aras›nda ‹liflki

Ürik Asit, Omurilik Hasar›n› Azaltabiliyor

Diyet, Parkinson’dan
Koruyor
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