Yenilebilir
Becekler

Arkadaslaninizla birlikte ne zamandir beklediginiz
filmi izlemeye sinemaya gittiniz.

Her ne kadar sinemada ses yapan yiyecekler
yasak olsa da, soyle sicacik bir paket

kizarmis yaprak kesici karinca karni alip

keyif yapmak sizin de hakkiniz.

Cikista film hakkindaki yorumlarinizi paylasirken
caddede yiriiyorsunuz.

Mideniz mi kazindi? .
Yol tistiindeki saticidan birer de Inago
cekirgesi sekerlemesi alin.

“Bocek Yiyin” Cagrisi

“Iyyy” dediginizi duyar gibi oldum. Ama aslin-
da baz iilkelerde hélihazirda satilan giinliik atigtir-
maliklardan bahsettim size. Tayland, Kambogya gi-
bi bazi iilkelerde bocek igeren bu ve benzeri pek ¢ok
yiyecek satiliyor. Tekila aromal1 solucan sekerler, se-
ker kaplamali karincalar rahatlikla temin edilebiliyor.
Asil 6nemli olan konu ise 6niimiizdeki birkag yil
icinde boceklerin de tipki et ve tavuk gibi beslenme-
mizde yer alacagl. BM Gida ve Tarim Orgiitiniin
Romadaki merkezinde diizenlenen basin toplanti-
sinda 200 sayfalik bir rapor sunuldu. “Yenilebilir Bo-
cekler: Gida ve Yem Giivenliginin Gelecegi icin One-
riler” baglikli bu raporda, 2050 yilinda 9 milyara ula-
sacagl tahmin edilen Diinya niifusunun yagayacagi
ongoriilen gida sikintisina bir ¢6ztim olarak bocek-
ler gosterildi. Milyonlarca bocek tiirii olmasina kar-
sin 1900 kadar1 yenilebilir olarak biliniyor. Diinyanin
cesitli bolgelerinde héilihazirda 2 milyar kisinin bo-
ceklerle beslendigi belirtilen raporda, boceklerin
protein ve mineral agisindan ¢ok zengin oldugu da

vurgulaniyor.
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Un Kurdu mu Yesek, Et mi?

Orgiitiin hazirladig1 rapora gore boceklerin besin
degeri hayli yitksek. Zengin demir, magnezyum, fos-
for, selenyum ve ¢inko kaynag: olan béceklerin ye-
tersiz beslenen ¢ocuklar icin de hayli yararli bir besin
kaynag oldugu belirtilmis. Su rakamlar ilginizi ceke-
bilir: Kuzu eti %17, sig1r eti %20, tavuk eti %23 prote-
in icerirken, tabagimizda olmas: diisiincesi yiiztimii-
zii burugturan boceklerden ¢ekirge %50-75, 6rim-
cek %64, karinca %24 oraninda protein igeriyor. Un
kurtlarinim besin degeri baligin ve etin besin degeriy-
le ayni olabildigi gibi, tiirline bagl olarak bazi tirtil
gesitleri glinlitk mineral ihtiyacimizi da kargilayabilir.
Yine bol miktarda protein iceren termitler en ¢ok tii-
ketilen bocek cesidi. Yenilebilen bocek listesine daha
detayli baktigimizda tirtll, ar1, karinca, gekirge, cir-
cir bocegi, agustosbocegi, iri su bocegi, hamambdoce-
i gibi pek ¢ok farkli bocekle kargilasiyoruz.

Kiiresel Isinmaya Alternatif Coziim

Boceklerin bir alternatif olarak sunulmasinin tek
nedeni protein ve mineral zenginligi degil tabii ki.
Gittikge ne kadar énemli oldugunu anladigimiz bii-
yiik bir sorunla kars1 karsiyayiz: Kiiresel 1sinma. Ok-
yanus kaynaklarinin ve tarim alanlarmin giderek
azalmasy, iklim degisikligi, yasanacak su sikintisinin
gida iiretimine yapacag1 olumsuz etkiler gibi 6nem-
li pek ¢ok sorunla bogustugumuz su giinlerde, bocek
tiiketiminin kiiresel isinmanin en 6nemli etkenlerin-
den olan sera gazlarinin salimimin bir nebze de ol-
sa azalmasina yardimci olabileceginden bahsediliyor.
Sera gazi kaynaklarinin %20%sini hayvanlar olusturu-
yor. Cevreye biiyiik zarar veren bu gazlar1 bocekler
daha az iiretiyor. Bocek yetistirmenin maliyeti de da-
ha disiik. 1 kg et elde etmek i¢in biiyiikbas hayvanla-
ra 8 kg, boceklere ise 2 kg yem veriliyor.

Insan ve hayvan atiklar1 disinda giiriimiis bitkiler-
le de beslenebilen bocekler, hemen hemen her yer-
de gevreye zarar vermeden yasayabildikleri ve kolay-
ca lreyebildikleri icin de art1 puan kazaniyorlar.

ilk Elestiri

Her konuda oldugu gibi bu konuda da farkli go-
riigler var. BM Gida ve Tarim Orgiiti'niin sundugu
rapora ilk itiraz Cinden geldi. Gao Xiwu, Cinli bir
bocekbilimci. China Daily gazetesine verdigi ropor-
tajda tilkenin heniiz kitlesel bocek tiiketimine hazir
olmadiginy, zararh maddeler, 6rnegin toksinler ve ta-
rimsal ilaglar tastyan boceklerin yenmesinin gida gii-
venligi agisindan sakincali olabilecegini soyledi.

Kimler Bocek Yiyor?

Sofralarinda zaten boceklere yer veren 2 milyar
kisinin kimler oldugunu merak ediyoruz degil mi?
Giiney Asya iilkeleri, Tayland, Vietnam, Kambogya,
Meksika ve Japonya en ¢ok bocek tiiketen iilkeler. Pe-
ki bu kadar ¢ok insana yetecek kadar bocekler tarla-
lardan, bahgelerden mi toplaniyor? Hayir. Bu bocek-
ler, tiretim ciftliklerinde gogaltiyor. Az 6nce saydigi-
miz {ilkelerde bu ¢iftliklerden ¢ok sayida var.

Hatta bu alanda uzmanlasan bazi firmalar, evde
kendi bocek giftliginizi kurabilmeniz igin gerekli do-
nanimu satryor. “Bocek Yetistirme Kiti” olarak adlan-
dirilan seti aldiginizda kutunun iginden detayl tali-
matlar iceren bir de rehber ¢ikiyor.

Her yerde bocek ciftligi olur da bizde olmaz mi
sandiniz? Antalyanm Kursunlu Koyirnde biiyiik bir
yatirim yapilarak agilan bir gekirge ¢iftligi var. Selami
Gokgol isimli girisimci tirettigi cekirgelerin tanesini
6 sentten Avrupaya ihrag ediyor. Talebi karsilayama-
digini belirten Selami Gokgol, en ¢ok talebin Alman-
ya, Hollanda ve Avusturyadan geldigini belirtiyor.

Selami Gokgol 6nemli bir konuda
daha ¢alisma yiriitiiyor. Almanyada
yaptirdig1 ¢ekirge diskisi analizi sonu-
cunda ¢ekirge digkisinin birinci dere-
ce biyogaz iiretimi igin elverisli oldugu-
nu 6grenmis. Kendisi bu bilginin 1sin-
ma ihtiyacinin kargilanmasi amaciyla
da kullanilabilecegini diisiiniiyor.

Hizla artan Diinya niifusunun bes-
lenmesinde kullanilacak gida kaynakla-
rina bir alternatif olarak diigiiniilen bo-
ceklerin ihtiyaci karsilayip karsilamadi-
g1, en 6nemlisi de talep olup olmaya-
cagini hep beraber bekleyip gorecegiz.

Kaynaklar

« www.fao.org/

« www.tiny-farms.com/

« http://www.food-info.net/tr/products/insects/classes.htm
» www.ent.astate.edu/misc/insectnutrition.html
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