koma ve tansiyon yilkselmesinden meydu-
na gelen krizlerin olusmasina sebep ol-
muslardir ki, bunlar bununla ilgili listenin
valmiz ufak bir parcasidir, Bu gibi agik
drazin anlasilmast nispeten kolaydir, fa-
kat derhal anlasilamayan ters tepkilers de
vardirs,

Bu yazisinda Dr. Morelli ilag kombine
zonlarimin sebep olabilecekleri hastaliklam
incelemekte ve sonug olarak sunlan vaz
maktadir ;

«llaglann beraberce alinmasi konusu
bu husustaki bilimsel literatiir kadar ge-
nis bir alam kaplamaktadir. Hatta belki
bu isin iginden ancak kompiiter gikabile-
cektir, bovlece her ilacin i¢indeki degisik
bilesilkerin baska ilaglarin icindeki degi-
sik maddelerle olan iliskileri meydana ¢i-
kabilir,

Bu vapilincaya kadar da doktorlar bir
kag ilag birden yazarken ¢ok dikkatli dav-
ranmalt sagduyu ve zekidlann kullanmals
dirlar.s

llaglarin sayisi artukea kit tepkileri
de drtmaktadir. John Hopkins Hastanesin-
de 714 hasta lizerinde bir inceleme yapil-
nug ve hastanede bulunduklan siire icin-

de her birine degisik 14 ilag¢ verilmistir,
Epidemiolojik (salgin hastaliklar bilimi)
digi takdipde bu % 45'e kadar qkmistir.
Doktorlarin hastalarna ilag yazarken bu-
ginlerde bu kadar dikkatli davranmalan
ve onlan en zz Glglide tutmaga ¢alismalan
bos bir sey degildir.

Deri, kalp, bdbrek, karaciger (hepati-
tis) akciger (fibrosis) ve beyin (hezeyvan)
hastaliklarn hep fazla ilaglann bir sonucu
olabilir, Bununla beraber eger modemn
iliglarimiz ve tip bilgilerimiz olmasavdi
insan mrii buglinkii 76 vasin ancak vari-
sina erisecek, dogum da bir kadimin haya-
tinda gok tehlikeli bir doniim olacakti, Ve-
rem, malarya, san humma gibi salgin has-
taliklar diinyamizi eskisi gibi silip stipiire.
cekti, f

Tabii doktorlar modern bilimin emni-
yetle onlann eline verdigi ilaglan yaz
makta devam edeceklerdir. Yalmz bunu
vaparken ihtiyatla hareket etmelidirler.
etiidler hastalanin bes degisik ilag aldik-
lar takdirde kotii tepkilerinin yiizde bes
kadar oldufunu gostermistir, Fakat has
talara 20 veya daha fazla ili¢ birden veril-

SCIENCE DIGEST 'ten

- rol bir siire Gnce calistigh sirketin sa-
tin aldhifh kompiitorden hayl etkilen-
mistir. Belki bu kompiiter mucizeye ben-
zer seyler vapabilir. Ama benim ic¢in o bir
beton kangtincisi kadar busit ve kabacir.
Belki ben bir minyatiirizasyon harikas: ol-
dugum igin onu kiigiik gorilyorum, Fakat
sanmamki Erol'un viieudunda bulunan
herhangi dnemli bir organ derlenip topar-
lanip benim gibi, kiigiik bir yere sigisabil-
sin, Ben oldukca biiyiik bir sehirin tele-
fon sebekesini ¢alistiracak kapasitede bir
clektrik devresine sahibimdir. Ben aym
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zamandua bir cesit otomatik pilot gibi
Erol'u tepetaklak gelmekten de korurum.

Ben Erol'un sag kulagiyim ve biitiin
bunfan bir cevizden daha biiviik olmavan
bir yerde yapamim. Erol gozlerini en 6nem-
li duygusal orgam olarak kabul eder. Hal:
buki esimle ben olmasaydik o zaman Erol
kendisini sessiz bir diinyada yapyalniz his
seder ve duygusal vonden korliikten daha
kotii bir duruma dugerdi.

Erol beni sadece, basimn iki tarafinda
tesekkill etmis kanatgik'a benzer bir organ



Kulak kanali (Dishkulak)

Ozengi /.
I_7_19 Osteki borusu
rtakulak ' girisi
kemikleri

isitme siniri
/ ™

Kulak salyangozu

olarak kabul eder, Gergekien de benim bu
goriilen dis kulak kistum ses toplayan
bir huniden baska birsey degildir, Bura-

dan ikibuguk santimetre uzunlugunda bir
kanal meyilli olarak kulak zanna gider.
Bu kanal i¢ bélimleri korumak ve igeri gi-
ren havay: isitarak sesin daha tath duyul-
masini saglamak icin kivrimh sekildedir.
Bu kanalda bir havh kil ve 4000 kadar ku-
lak kiri (kulak vag ve mumu da deniri be-
zi vardir. Bu kirler ve killar adeta sinek
kagici gorevi yapar ve toz ve benzeri tah
rig edici maddelerin ickulaga girmesiné
engel olurlar, Aynica kulak kird, dzellikle
Erol'un temiz olmayan sularda yiizdiigii
zamanlar, enfeksiyonlara karsi da koruyu-
cudur. Erol gize ¢irkin goriinen kulak kir-
lerini: yikayip temizleyebilirse de ben bu
temizlikte cok ileri gitmesini istemem.
Ciinkii bu sirada kulak zarnma zarar vere-
bilir. Esasen o nekadar temizlese ben he-
men eksilen kulak kirini yeni ifrazatla ta-
mamlanm,

Gergin ve dayamikl bir zar dokusundan
tesekkiil eden kulak zammin kutru bir
santimetreden biraz fazla olup buras: cok
kansik olan duyma isinin bagladifh ver
dir. Ses tasiyan hava dalgalan tipki bir
davulun tokmags gibi bu zara carpar. Bir
hsiltinin gok hafif titregimieri bile bu zar
gok az hattd bir santimetrenin bir milyon-
da bini kadar da olsa igeriye dogru iter.
Kulak zammn bu gok kiiciik hareketi, bu-
giin famamiyle anlasilamayan sasirtica
olaylar zincirini baslatan ve Erol icin ma-
né tasiyan bir ses halini alir.

Simdi de kulak zarima carpan hafif ses
dalgasimin, Erol'un bir fasulya biiyiiklii-

frlindeki ortakulaginda nasil viikseltildigi-
ni gorelim. Ortakulak kisminda iic tane
kiigiik. kemik bir arada asih bulunmakta-
dir. Bunlar belli belirsiz ors, ceki¢ ve ozen-
give benzedikleri icin ors, ¢ekic ve Gzengi
kemikleri adim tasirlar, Bunlarn gorevi
kulak zarmmin c¢ok kiiciik hareketlerini
yiikseltmek ve bunlarm 22 defa ampflive
ederek, 6zengi kemiginde bulunan oval bir
pencere yoluyla ickulagama gecirmektir.

Isitmenin astl orgam olan i¢kulagm vii-
cudun en sert kemiklerinden yapilmis ve
sulu bir sivi ile dolu ve kale gibi saglam
bir kovuk iginde bulunur, Bunun baslica
isitme pargas) salyangoz kabufu seklinde-
ki kulak salvongozu (Koklea) dir, Bunun
kivryml olan ig kistm mikroskopik sag ki-
lina benzer sinir hiicrelerivle dolu olup
bunlarin herbiri ayn bir titresimle ses ve-
rir. Ortakulagin Gzengi kemigi, ickulaga
giden oval pencereye wurdujfu zaman ig-
kulakta bulunan sivida bir titresim baslar,
Diyelim ki orta do sesi verilmistir, o za-
man lenf sivisinim igindeki kulak salyango-
zunun (Koklea'nin) orta do kileal hiicresi
med ve cezir dalgalarmmin etkisiyle deniz
vosunlaninin hareketine benzer bir sekilde
dalgalanmaya baslar.

Bu dalgalanma igitme sinirlerimi bes-
leyen bir elektrik akimy meydana getirir
ve bu akim buradan da 186 santimetre
uzakta bulunan Erol'un beynine gider. Isit-
me siniri bir kursun kalemin igindeki kur-
sun kahinhifinda olup 30000 den fazla dev-

kapsamaktadir. Koklea’'m binlerce
elektriksel mesajlarn besler, Erol'un sol
kulagh da tabii aym seyleri yapar. Bu veri-
leri diizene sokarak mandli sesler haline
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cevirmek beynin gorevidir. Yani Erol ses-
leri benim vasitamla ve fakat beynin icin-
de isitir.

Simdiye kadar yalniz hava dalgalanyla
nakledilen sesten bahsettim. Erol kemik-
ler aracihifiyla nakledilen sesleri de du-
var, Erol konugtugu zaman sesin bir kis-
mi agzindan disan gikar ve benim kulak
zarima garpar. Fakat bir kismi da cene ke-
mikleri aracilifiyla dofiruca igkulak sivi-
ma ulasir. Iste bunun icindir ki Erol ken-
di sesini, kendisini dinleyen bir kimsenin-
kinden bagka tiirlii duyar. Erol'un sesal-
ma chazindan dinledigi kendi sesini tani-
makta zorluk g¢ekmesinin nedeni de bu
noktadadir. Erol'un érnegfin rendelenme-
mis havuc vedigi zaman biiyilkk bir giiriil-
tii kopardifim sanmasi da bundan ileri
gelmektedir,

Fakat biliyor musunuz ki, isitme benim
¢ok marifetli ickulafomin hikdyesinin an-
cak bir kismudir, Koklea'min iistiinde iig
tane kiiciik ve swi ile dolu yarnm daire
seklinde kanal vardir. Bu kanallar Erol'un
denge organlarmi tegkil ederler. Bunlar-
dan biri asaf ve yukan hareketleri, difer
biri ileri hareketleri, tiglinciisii de yanla-
masina hareketleni tesbit eder. Eger Erol
diismeye baslamigsa kanallanmdan birin-
deki sivinin dengesi bozulur. Burada bulu-
nan kil hiicreleri bu bozulmay: tesbit eder
ve Erol'un beynine haber ulagtinr, beyin
de ilgili kaslan sikmak suretiyle Erol'un
dik bir sekilde ayakta kalmasim sajlar,

Erol gocuk iken arkadaslanyla «don ba-
ba donelim» cyununu oynamay! ¢ok sever
ve baslar1 déniince de diismemek igin ye-
re comelirlendi. Bu oyunda olan su idi:
Biraz once stz konusu ettiffim kanallar-
daki sivi hizla ve devaml sekilde yer degis-
tirmekte ve bu degisiklik haberleri miite-
madiyen beyne gitmekte, beyin ise bu ha-
berlere gore gereken emirleri zamaninda
vermek igin vakit bulamamakta, yani be-
yin, denge igin gerekli kontrolu saglaya-
mamaktadir. Bir de dalgali bir denizde
seyreden bir botta oldufu gibi, bu sivinin
devamli sekilde yer degistirdigini kabul
edersek o zaman baska organlari da igin
icine kanstirmaya baglanim. Bu durumlar-
da Erol terlemeye baslar ve akasindan
gemi tutmasi hastabfi kendini gosterir.

Erol'un isitme giicii hemen hemen dog-
dugu giinden baglayarak gitgide azalmis-
tir. Dokularim esneklifini kaybettikce igit-
me de zayiflamakta, kil hiicrelen dejenere
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olmakta ve oneml kisimlarda kalsiyum
birikintileri toplanmaktad?r. Erol daha
bebek iken saniyede 16 ila 30.000 sikl (tit-
resim) lik sesleri duyabilirdi. Eger 16 sikl"
den daha asag sesleri isitebilseydi o za-
man viicudunun tiresimlerini de duyacak-
t1. Hakikatte Erol kendi viicudunun titre-
simlerini de duyabilir. Kulaklarm par-
maklariyla nkayacak olursa derinden de-
rine kulafina gelen giiriiltii parmak ugla-
nmn damar abglanyla kol kaslarindan
gelmektedir, Erol 17-18 yaslamna geldi-
gi zaman isitme sahasimn iist simr sani-
yede 20.000 sikl’e diigtii. Halen 47 yasinda
olan Erol 8.000 sikl'in iistiindeki sesleri isi
tememektedir. Ve effer 80 yasina gelirse
bu isitme gilicli takriben 4.000 sikl'e diige-
cektir. O zaman Erol ancak sesiz bir oda-
daki konusmalan duyabilecek, fakat gii-
ritltillii bir yerde duymakta giiclitk geke-
cektir. Ve o zaman algak tondaki sesleri
yiiksek tondakilerden daha iyi isitebilecek-
tir,

Onun desibel kayiplan da vardir. De-
sibel olciisii sesin belirli bir frekanstaki-
siddetini tayin eder. Sessiz bir odada 120
santimetre uzakhktan duyulan fsiltinin
siddeti yaklasik 30 desibel, normal konug-
ma siddeti ise 60 desibel, Rok miizigi or-
kestrasimin sesi 120 desibel ve tiifek sesi
140 desibeldir. Bununla beraber Rok or-
kestrasindan g¢ikan ses normal konugma se-
sinin sadece iki misli demek degildir. De-
sibel cizelgesinde 10 puvanhk bir yiiksel-
me ses siddetinin 100 misli bir artis1 de-
mektir. Erol'un haléen 40 desibellik bir
kaybi vardir, Isitme giicii ise yarar bir du-
rumda olmakla beraber daha simdiden
konustugu kimselere sozlerini tekrarlat-
maya baslamistr.

Benim gibi kansik bir yapitm bozul-
ma thtimali de coktur. Kulak zari delin-
mesi sik olur. Bereket versin ki bu delin-
meler sonra kendi kendine kapanmir veya
bir amelivatla bunun tamiri miimkiin olur.
Kulak ¢mlamas: veya kulak igindeki ¢in-
lamaya benzer sesler de baska bir sikin-
1 kaynagidir. Bu ¢inlamalar, antibiyotik-
ler, alkol, ates, kan dolasin degisikli§i,
ses sinirinin iizerindeki tiimorler gibi bir
gok seylerden ileri gelebilir. Cinlamava se-
bep olan faktor izlenip yok edildikten son-
ra ben de gogukez giiriiltiiyii keserim,

Ortakulak enfeksivonlar da baska si-
kint1 kaynaklarim teskil ederler ve antibi-
yotikler kesfedilmeden evvel bunlar isit-



me yeteneginin tamamiyle kaybina kadar
varirdi. Burada en biiyiik suglu Erol'un
ortakulafindan bogazina dogru uzanan Os-
taki borusudur. Mikroplar agisindan konu-
sulacak olursa, bogaz pek pis bir yerdir,
Ostaki borusu da mikroplarin
ortakulaga rahathkla ulasmalarmi sagh-
yan bir gegit tegkil eder. Erol nezle oldu-
gu zaman akilli hareket edip sert sekilde
burun temizligine kalkmamali, yani kuv-
vetli stimkiirmemelidir. Aksi halde boga-
zinda biriken kotii ifrazati zorla bana yol-
lams olur.

Bazen agin bir kemik biiyiimesi ortaku-
lafnmdaki kemiklerin serbest hareket et-
mesine engel olur. Hareket durunca da
isitme zayiflar. Bu iletim sagirhfimn ta
kendisidir. Erol bunun daha baglangicin
dadir, Fakat, bunun ilerliyerek tam ve cid-
di bir sagirhfa sebep olmas ihtimali an-
cak onda biridir. Effer bu olursa Erol'un
yapabilecegi iki sey vardir : Bunlardan bi-
ri isitme cihazi kullanmak, 6teki de ame
liyat olmaktir. Ameliyat ile zengi kemigi
gikartilip bunun yerine paslanmaz celik-
ten kiiciiciik bir flaman konacaktir ki bun-
da da basan sansy yiizde 80 dir, Bundan
sonra kemikler hareket edebilecekler ve
Erol da yeniden duymaya baslayacaktir.

Erol'un bugiin i¢in endise etmesi gere-
ken belki de en bityiik tehlike ses kirlen-
mesidir, Erol sesli islerde calisan iggile-
rin isitme sikmtlanyla kargilastiklanim ve
bugiiniin Rok miizisyenlerinin birkag yil
sonra kulaklarina isitme cihaz: takmak zo-
runda kalacaklarim bilmektedir, Fakat o
bugiiniin kulak tirmalayan giiriiltiisiine
alisacagini, kulaklamnin bu velveleye ken-
dini uyduracafim sanmaktadir. Hayir bu
miimkiin degildir. Asagh perdeden fakat

siddeti ¢ok vilksek olan bir ses kulak za-
rima c¢arplign zaman bu zarn sikilastiracak
kaslarim vardir., Bunlar olmasayd: gelen
biitiin sesi iceri almak zorunda kalirdim.
Bu is Erol'un‘ cedleri icin rahatti. Gok gii-
rilltiisii veya bir aslamin kiitkremesi o za-
manin pest perdeli en viiksek seslerini tes-
kil ederdi. Sidmi yle mi va! Jetlerin tiz
perdeli yirtici sesleri, percin makinalan
nmn ta-ta-talan ve benzeri sesler beni
mahvetmektedir.

Devamli yiiksek ses bir farenin ig or-
ganlanm tahrip edebilmekte ve sonunda
da dliimiine sebep olmaktadir. Egier boyle
bir tecriibe Erol'a uygulansaydi sonucunu
tahmin edebilirdiniz. Bunun i¢in Erol ne
yapabilir ? Mandsiz giiriiltiilere kars: sa
¢as icin konusmalar yapabilir, sessiz ev ve
biiro arayabilir ve avlanmaya giktigy za-
man kulaklarini tikayabilir. Ciinkii av tii-
feginin sesi beni hakikaten mahvedebilir.
O sigarayi da birakabilir veya hi¢ olmaz-
sa azaltabilir, Nikotin ve hatta kahve bile
pek onemli olan ickulak atardamarlarimi
sikar ve ig! mm ihtivaci olan beslen
meyi kisitlar,

Erol gozlerini devamh muayene ettir-
mektedir. Ben de aym dikkat ve ihtimam:
isterdim. Efer Erol sessizlik diinyasimin
ne derecede yalmzhk ve acizlikle dolu ol
dugunu bir bilse, esimi ve beni korumak
icin miimkiin olan hertiirli tedbiri alinak.
la tereddiit etmeyecektir,

NOT: Erol 47 yasinda hirshi ve gayretli bir is ada
mudir, Bundan &nceki Bilim ve Teknik der
gilerinde Erol'un baska organlari kendilerin.
den bahsettiler. Bu yazm bu konudaki serinin
onikincisidir.
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