Vitrinde Olmayanlar

Duyularin Dogal Tarihi adll kitabinda Diane Ackerman, koku alma,
isitme, tat alma, gérme ve dokunma duyularimizi inceliyor.

Dogda bilgisi uzmani Ackerman bu beg duyuyu ele alirken,
bilimsel olgularin yani sira eski inanclara ve edebi anlatimlara da
yer veriyor. Hentiz Tlrkgeye cevrilmemis bu kitabi tanitmak icin

klcuk bir alintiya yer veriyoruz...

Kokunun Haritasi

Hayatimiz siiresince iki an (dogum ve
6liim an1) diginda, nefes alir veririz. Oysa
dogarken, yalnizca nefes alir (ilk nefesi-
miz), oliirtken de yalnizca veririz (son ne-
fesimiz). Bu iki an arasinda, aldigimiz her
nefes, havayi, koklama duyumuzla ilgili
merkezlere tagir. Her giin, yaklasik
23.040 kez nefes alip veririz ve bu sirada
yaklasik 12,4 metrekiip havayr hareket
ettiririz. Nefes alip vermemiz beg saniye
siirer, bunun iki saniyesi nefes alirken, ti¢
saniyesi de nefes verirken gecer. Bu bes
saniye icinde koku molekiilleri biitiin sis-
temlerimize dolar. Nefes alir verirken ay-
ni1 zamanda koku da alinz. Kokular bizi
sarmalar, etrafimizda doner, viicudumuza
girer, viicudumuzdan yayilir. Kokularin
icinde yiizdiigiimiiz soylenebilir. Buna
ragmen bir kokuyu tarif etmeye calistigi-
mizda kelimeler yetersiz kalir. Kelimeler,
evrenin o miithis kaosu i¢inde yalnizca
kii¢iiciik birer sekildir. Ancak kelimeler,
evreni mercegin altina koyarlar, diisiince-
leri bir diizene sokarlar, bilinci keskinles-
tirirler, alginin suluboya resmini yaparlar.
Truman Capote, Soguk kanlilar adli kita-
binda igreng bir sug ortaklig1 yapan iki ki-
sinin isledigi cinayetleri anlatir. Olay:
actklamaya caligan bir sug¢ psikologu, ka-
tillerden higbirinin sugu tek bagina isle-
yemeyecegini, oysa birlikte, cinayet isle-
yebilen iigiincii bir kisi olugturduklarini
belirtir. Bu anlatimin, kimyacilarin hiper-
golik (bilesenleri birbirine dokundugu an
tutugan maddeler i¢in kullanilan bir te-
rim) olarak adlandirdiklar seyi de gayet
iyi anlattigini diistiniiyorum. ki maddeyi
alip karigurdiginizda bir hayli farkl (6rne-
gin sofra tuzu) ya da patlayict (6rnegin
nitrogliserin) bir sey iiretebilirsiniz. Dilin
biiyiisii, insan yapisi da olsa, kimi zaman -
larda, olmayan duygulart ve duyumlart
anlatabilmesidir. Ancak koku ile beynin
dil merkezleri arasindaki fizyolojik bag-
lantlar ¢ok zayifur. Oysa koku ile bellek
merkezleri arasindaki baglant boyle de-
gildir; zaman ve mesafeyi agan kestirme
bir yol vardir. Diger duyularimizla dil ara-
sindaki baglanti i¢in de ayn1 sey séylene-
bilir. Bir sey gordiigiimiizde, gordiigiimiiz
seyi tiim ayrintilanyla ve yiizlerce ben-
zetme egliginde anlatabiliriz. Gordiigii-
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miiz seyin yiizeyinde, her gi-
rinti ¢ikintisint ve dokusunu
hissederek bir karinca gibi
dolasabilir ve bu seyi, kirmizt,
mavi, bityiik, kii¢iik gibi gor-
me duyusuyla ilgili sifatlarla
tarif edebiliriz. Oysa bir koku-
nun ozelliklerini kim ayrinti-
styla tarif edebilir? Bir seyin
duman koktugunu, kiikiirt
koktugunu, ¢icek koktugunu
veya meyve koktugunu soyle-
digimizde, aslinda kokulart
baska seyler (duman, kiikiirt,
cicek, meyve) yoluyla tarif
ederiz. Kokular en sevgili ak-
rabalarimizdir, fakat isimlerini
hatirlayamayiz. Bunun yerine
bize neler hissettirdiklerini
anlatiriz. Bir seyin kokusu "ig-
reng", "bas dondiiriicii", "mide
bulandirict", "hos", "giizel", "heyecanlan-
diric1" olabilir.

Bir keresinde annem, Florida’daki In-
dian Nehri boyunca portakal agaglar ara-
sinda babamla birlikte yaptiklari bir ge-
zintiden sz etmigti. Agaclar tepeden tir-
naga cigekle doluymusg ve havada ¢ok hos
bir koku varmis. Bu onu ¢ok mutlu etmis.
"Koku neye benziyordu?" diye sordum.
"Cok giizeldi, bas dondiiriicti bir kokuy-
du." yanitin1 verdi. "lyi ama bu koku na-
sil kokuyordu?" diye tekrar sordum. "Por-
takal gibi mi?" Eger 6yleyse, ilk kez on
sekizinci yiizyilda imal edilen ve Fransiz
krali XV. Louis’nin son gozdesi Madame
du Barry’nin kullanmaktan ¢ok hoslandi-
g1 su kolonyalardan bir tane de anneme
alabilirdim. (Kolonya, neroli (portakal ¢i-
¢eklerinin damitilmasi sonucunda elde
edilen ugucu esans, biiyiik olasilikla Eski
Roma’da da kullaniliyordu), bergamot
(portakal kabugundan elde edilen esans)
ve daha bagka kiiciik bilesenlerden olu-
sur.) Benim bu sorum iizerine "Hayir!"
dedi annem kendinden emin bir bi¢im-
de, "Portakalla hig ilgisi yok. Cok hos bir
kokuydu. Harikulade bir kokuydu." "Ta-
rif et ne olur!" dedim. Annem c¢aresizlik
icinde kollarini iki yana agti.

Bunu siz de deneyin. Sevgilinizin, ¢o-
cugunuzun, anne babanizin kokusunu
tarif etmeye calisin. Ya da ¢ogu insanin
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gozleri kapaliyken bile kokusundan
tantyabilecegi yerlerden birinin, 6érnegin
bir ayakkabi magazasinin, bir firinin, bir
kiitiphanenin. Fakat en sevdiginiz kol-
tugun, odanizin ya da arabanizin kokusu-
nu tarif edebilir misiniz? Romanci Paul
West’in (igekrozlannin (iceklerde Ko -
natk ladigr Yer adli kitabinda “toprak gibi
kokan kan” bi¢iminde bir anlatim vardir.
Kokuyla ilgili hemen biitiin benzetme-
lerde oldugu gibi, bu benzetme de giicii-
nii dolayliligindan aliyor. Bir bagka etki-
leyici anlatim da romanci Witold Gomb-
rowicz’in giinliigiiniin ilk cildinde yer ali-
yor. Gombrowicz, A. ve karisiyla birlikte
yaptg1 bir kahvalay: “yedigimiz sey, ba-
gislayin ama, ¢ok liiks bir tuvalet gibi ko-
kuyordu.” diye anlatiyor. Kokan seyin,
kahvaluda yemek i¢in kizartilan pahali
ve Kkaliteli bobrekler oldugunu tahmin
ediyorum.

Koku alma duyumuz biitiin duyulari-
miz i¢cinde en dogrudan olani. Kokunun
“haritasin1” ¢ikarmak i¢in haritada kulla-
nilan igaretler kadar acgik ve kesin yeni
sozciikler bulmaya istekli haritacilara ih-
tiyacimiz var.
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