Giines Frevarada

Giineste pismis lezzetli ve saglikli yemekler yemeye ne dersiniz?
Ornegin, bir omlet ya da kasarh bir tost? Bunun icin éncelikle

bir giines firini yapmaniz gerekiyor. Giines firininda yemek

pisirdiginizde, hem cevreyi kirletmemis hem de ener;ji

kaynaklarini daha verimli kullanmis

oluyorsunuz. Ustelik de pisirme
sirasinda yiyecekler besin degerini
kaybetmiyor. Yemegin yanma

tehlikesi de yok. Haydi o zaman is

basina!

Firnimizi Yapalim

1. Pizza k/utusur})un kapaginin
lizerine, kenarlarda birer cm kalacak
sekilde bir kare cizin.

yandaki sekilde

noktali cizgilerle

gosterilen U¢ kenarini

kesin. Bu, firinin
kapagi olacak.

3. Kestiginiz
boluma yukart
dogru agin ve
kapagin ic kismini
aliminyum
folyoyla kaplayin.

2. Bu karenin,*/i{‘

“kismini kalin naylonla ya da
~strec filmle kaplayin.
“Naylonu kenarlarindan
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Aliminyum folyoyu yapistirirken olusan
kinsikhklarr parmaklarinizla dizeltin.
Aliminyum folyo, gines i1siginin firinda
toplanmasini saglayacak. -

4. Kapagin delik kalan

sikica yapistirmaya 6zen
gdsterin. Bu naylon,

finnin 1s1 kaybetmesini
onleyecek.

5. Kutunun ici yUzeyini
de timduyle aliminyum folyoyla
kaplayin. Daha sonra kutunun



ey Pigirebiliesiniz

Kasar Peynirli Ekmek
Yapabilirsiniz

Bir dilim ekmegin Gzerine ince bir
dilim kasar peyniri koyup bir kabin
icinde firininiza yerlestirin. Yaklasik
bir saatte kasar peynirli ekmediniz
hazir olacak.

Gunes firini yaparken ve icinde yemek
pisirirken buyUklerinizden yardim
almayi unutmayin.

tabanina siyah karton yerlestirin. Siyah
karton, gunes isiginin daha cok
sogurulmasini saglayacak.

6. Pisirme kabini kutunun icine
koyup kapagi kapatin. Ancak en dista
bulunan aliminyum folyoyla kapli kapag!
acik tutun. Kapagr agik tutmak icin tahta
cOp sis cubuklarindan yararlanabilirsiniz.
Firini, guneye bakacak sekilde yerlestirin.

Kapagin egiminin,
yaklasik 450
i olmasini saglayin.

Giineste Yemek
Pisirmenin Piif Noktalar:

** Pisirme kabinin koyu renkte olmasi,
daha fazla 1s1 sogurmasi nedeniyle
pisme suresini kisaltir.

** Firin yarim saat 1sindiktan sonra
yemedi icine koyun.

* Yemekler, guneste normalden cok
daha uzun strede piser.

“* Elinizin yanmamasi icin mutlaka
firin eldiveni kullanin.

** Gunes firini, gunesin en dik oldugu
saatlerde kullanilir.

** [k denemenizde kolay pisirilen bir
yemek secin. Omlet, kasarli tost,
mantar gibi.

** Gunes firini yaparken, derinligi az
ve yluzeyi genis olmak kosuluyla farkli
kutular da kullanabilirsiniz. Kabin
derinligi az oldugunda icerideki isi
daha iyi korunur. Yazey alaninin
genis olmasi da daha cok isik
yansimasini saglar.

** Gunes firinini riizgdrsiz bir yere
kurun. Rizgdr oldugunda firin
soguyabilir.

Asli Uysal

Kaynak:

http://www.nasa.gov/audience/forkids/activities/ A_Cooking_with_the_Sun.html

http://www.icpsolar.com/4105/home.asp
http://lwww 1 .eere.energy.gov/kids/roofus/index.html
http://www.yetam.hacettepe.edu.tr/m.doc

Bilim Cocuk 29





