
F›r›n›m›z› Yapal›m
1. Pizza kutusunun kapa¤›n›n

üzerine, kenarlarda birer cm kalacak
flekilde bir kare çizin.

2. Bu karenin,
yandaki flekilde
noktal› çizgilerle
gösterilen üç kenar›n›

kesin. Bu, f›r›n›n
kapa¤› olacak.

3. Kesti¤iniz
bölümü yukar›
do¤ru aç›n ve
kapa¤›n iç k›sm›n›
alüminyum
folyoyla kaplay›n.

Alüminyum folyoyu yap›flt›r›rken oluflan
k›r›fl›kl›klar› parmaklar›n›zla düzeltin.
Alüminyum folyo, günefl ›fl›¤›n›n f›r›nda
toplanmas›n› sa¤layacak.

4. Kapa¤›n delik kalan
k›sm›n› kal›n naylonla ya da
streç filmle kaplay›n.
Naylonu kenarlar›ndan
s›k›ca yap›flt›rmaya özen
gösterin. Bu naylon,
f›r›n›n ›s› kaybetmesini
önleyecek. 

5. Kutunun içi yüzeyini
de tümüyle alüminyum folyoyla
kaplay›n. Daha sonra kutunun
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Güneflte piflmifl lezzetli ve sa¤l›kl› yemekler yemeye ne dersiniz?
Örne¤in, bir omlet ya da kaflarl› bir tost? Bunun için öncelikle
bir günefl f›r›n› yapman›z gerekiyor. Günefl f›r›n›nda yemek
piflirdi¤inizde, hem çevreyi kirletmemifl hem de enerji
kaynaklar›n› daha verimli kullanm›fl
oluyorsunuz. Üstelik de piflirme
s›ras›nda yiyecekler besin de¤erini
kaybetmiyor. Yeme¤in yanma
tehlikesi de yok. Haydi o zaman ifl
bafl›na!

Malzemeler
r Pizza kutusu
r Cetvel
r Makas
r Kal›n saydam naylon ya da

streç film
r Alüminyum folyo
r Siyah karton
r Yap›flt›r›c›
r Tahta çöp flifl çubu¤u
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taban›na siyah karton yerlefltirin. Siyah
karton, günefl ›fl›¤›n›n daha çok
so¤urulmas›n› sa¤layacak.

6. Piflirme kab›n› kutunun içine
koyup kapa¤› kapat›n. Ancak en d›flta
bulunan alüminyum folyoyla kapl› kapa¤›
aç›k tutun. Kapa¤› aç›k tutmak için tahta
çöp flifl çubuklar›ndan yararlanabilirsiniz.
F›r›n›, güneye bakacak flekilde yerlefltirin.

Kapa¤›n e¤iminin,
yaklafl›k 45o

olmas›n› sa¤lay›n.

Bilim Çocuk 2299

mek Piflirebilirsiniz
Kaflar  Peyni r l i  Ekmek
Yapabi l i rs in iz

Bir dilim ekme¤in üzerine ince bir
dilim kaflar peyniri koyup bir kab›n
içinde f›r›n›n›za yerlefltirin. Yaklafl›k
bir saatte kaflar peynirli ekme¤iniz
haz›r olacak.

Güneflte  Yemek
Pifl i rmenin Püf  Noktalar ›

r Piflirme kab›n›n koyu renkte olmas›,
daha fazla ›s› so¤urmas› nedeniyle
piflme süresini k›salt›r.

r F›r›n yar›m saat ›s›nd›ktan sonra
yeme¤i içine koyun.

r Yemekler, güneflte normalden çok
daha uzun sürede pifler. 

r Elinizin yanmamas› için mutlaka
f›r›n eldiveni kullan›n.

r Günefl f›r›n›, güneflin en dik oldu¤u
saatlerde kullan›l›r.

r ‹lk denemenizde kolay piflirilen bir
yemek seçin. Omlet, kaflarl› tost,
mantar gibi.

r Günefl f›r›n› yaparken, derinli¤i az
ve yüzeyi genifl olmak kofluluyla farkl›
kutular da kullanabilirsiniz. Kab›n
derinli¤i az oldu¤unda içerideki ›s›
daha iyi korunur. Yüzey alan›n›n
genifl olmas› da daha çok ›fl›k
yans›mas›n› sa¤lar. 

r Günefl f›r›n›n› rüzgârs›z bir yere
kurun. Rüzgâr oldu¤unda f›r›n
so¤uyabilir.

Günefl f›r›n› yaparken ve içinde yemek
piflirirken büyüklerinizden yard›m
almay› unutmay›n.

Asl ›  Uysal

Kaynak:
http://www.nasa.gov/audience/forkids/activities/A_Cooking_with_the_Sun.html 

http://www.icpsolar.com/4105/home.asp
http://www1.eere.energy.gov/kids/roofus/index.html

http://www.yetam.hacettepe.edu.tr/m.doc
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