
Yelkenciliğe İlk Adım

Optimist
Optimist genellikle 

8-15 yaşları arasındaki 
çocukların yaptığı bir 

yelken sporu. Bu sporda 
kullanılan tabanı düz, 

tek kişilik yelkenli 
teknenin adı da optimist. 

Bu spor denize ve 
yelkenciliğe ilgi duyan 
çocuklara çok uygun. 
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Optimist sporunda kullanılan tekne çeşidini 1947 yılında ABD’li tasarımcı Clark Mills 
geliştirdi. Optimistler eskiden ahşaptan yapılırdı. Ancak günümüzde, cam lifi adı verilen 
bir malzemeyle güçlendirilmiş bir çeşit plastikten de yapılıyorlar. 

Yelken
Teknenin rüzgâr 
gücüyle ilerlemesini 
sağlayan özel 
kumaş.

Direk
Yelkeni taşıyan 
ve yelkenin ön 
kenarının bağlı 
olduğu parça. 

Bumba
Yelkenin alt 
kenarının bağlı 
olduğu parça. 

Giz 
Direğe bağlı olan 
ve yelkenin üst 
bölümünü taşıyan 
çubuk.

Optimistin 
simgesi

Yeke
Dümeni 
döndürmeye 
yarayan kol. 

Yelken çıtası
Yelkenin şeklini 
korumaya yardımcı 
olan parça.

Yelken çıtası

Salma
Teknenin altından 
suyun içine düşey 
olarak uzanan ve 
teknenin rüzgârla yana 
doğru sürüklenmesini 
engelleyen parça. 

İskota
Rüzgâra göre 
yelkenin konumunu 
ayarlamaya 
yarayan halat.

Optimist 230 santimetre boyunda ve 113 santimetre eninde 
bir teknedir. Bu tekneler yalnızca 35 kilogramdır.

Yüzdürücü
Tekne 
devrildiğinde 
batmasını önleyen 
içi hava dolu 
plastik yastık.

Dümen
Tekneye 
yön vermeyi 
sağlayan parça. 
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Bu fotoğrafta, eğitmenleriyle birlikte eğitim alanına gitmekte olan çocukları görüyorsunuz.

Optimistler çocukların kendi 
başlarına gerekli hazırlıkları yapıp 
kullanabilecekleri şekilde tasarlanmış 
teknelerdir. Küçük ve hafif olduklarından 
kolayca taşınabilirler. Tekneler karada 
optimist arabası denen özel bir römorkla 
da taşınabilir. Kıyıda duran bir tekne 
itilerek ya da römork yardımıyla kolayca 
suya indirilebilir. 

Tekne suya indirildikten sonra yelken, direk 
ve bumbaya bağlanıp hazırlanır. Buna tekneyi 
donatmak denir. Tekne suda ilerlerken yelkenin 
rüzgâra göre konumu iskota adı verilen halatla 
ayarlanır. İskota çekilerek ya da bırakılarak 
yelken hareket ettirilir. Teknenin gidiş yönü 
dümen yardımıyla belirlenir. Dümene bağlı 
olan yeke sağa itildiğinde tekne sola döner, 
sola itildiğindeyse tekne sağa döner. Yeke düz 
tutulduğunda da tekne düz gider.   
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Tekneler iskeleden römork yardımıyla 
suya indirilebilir.
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Bu fotoğrafta 
gördüğümüz 
çocuk devrilen 
teknesini 
salmasından 
tutmuş 
düzeltmeye 
çalışıyor.

Tabanı düz ve geniş 
olduğundan tekne kolay kolay 
devrilmez. Devrilse bile içine 
yerleştirilen yüzdürücüler 
sayesinde batmaz. Devrilen 
tekneyi düzeltmek de zor 
değildir. Tekne düzeldiğinde 
içinde su kalacağından tekrar 
yol almaya başlamadan önce 
içindeki suyun boşaltılması 
gerekir. Tüm bu işlemlerin 
nasıl yapılacağı optimist 
eğitimlerinde çocuklara 
anlatılır.

Dünyada pek çok ülkenin ulusal optimist takımı 
bulunur. Türkiye de bu ülkelerden biridir. Her yıl 
farklı bir ülkede Dünya Optimist Şampiyonası 
düzenlenir. 2013 Dünya Optimist Şampiyonası 
15-26 Temmuz tarihleri arasında İtalya’daki 
Garda Gölü’nde yapılacak. 

Yarışmalarda kullanılan teknelerin yelkenlerinde 
ülke kodları ve yelken numaraları yer alır. 
Ülkemizin kodu TUR’dur.

Ülkemizde Ankara, İstanbul, Eskişehir, 
Zonguldak, Samsun, İzmir, Muğla, Hatay 
gibi pek çok kentte optimist eğitimleri 
veriliyor. Bu spor sizin de ilginizi çektiyse 
yaşadığınız kentte optimist kursları olup 
olmadığını araştırın. İlgi duyarsanız 
bu kurslara katılıp yelkenciliğe adım 
atabilirsiniz. 

Kübra Sıvışoğlu
Çizim: Pınar Büyükgüral
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