Optimist genellikle

8-15 yaslari arasindaki
cocuklarin yaptigi bir
yelken sporu. Bu sporda
kullanilan tabani duz,
tek kisilik yelkenli
teknenin adi da optimist.
Bu spor denize ve
yelkencilige ilgi duyan
cocuklara cok uygun.
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Optimist sporunda kullanilan tekne cesidini 1947 yilinda ABD’li tasarimci Clark Mills
gelistirdi. Optimistler eskiden ahsaptan yapilirdi. Ancak giinimuzde, cam lifi adi verilen
bir malzemeyle gliclendirilmis bir cesit plastikten de yapiliyorlar.

Optimistin
_ simgesi Yelken citasi
Giz Yelkenin seklini
Direge bagli olan korumaya yardimci
ve yelkenin Ust olan parca.
bélumuni tasiyan
cubuk.
Yelken
. Teknenin rtzgdr
Direk gucuyle ilerlemesini
Yelkeni tasiyan saglayan &zel
ve yelkenin 6n kumas.
kenarinin bagh
oldugu parca.
Yelken citasi
Iskota
Rizgdra gore
yelkinin gk]onumunu Bumb.a
ayarlamaya Yelkenin alt
kenarinin bagl
yarayan halat. oldud
Ju parca.
Y UzdUrici
Tekne Yeke
devrildiginde Diumeni
batmasini énleyen déndirmeye
ici hava dolu yarayan kol.
plastik yastik.
Salma
Teknenin altindan Diimen
suyun icine dusey Tekneye
olarak uzanan ve yon vermeyi
teknenin rtizgérla yana saglayan parca.

dogru suruklenmesini

engelleyen parca.
SRR/ [Pl Optimist 230 santimetre boyunda ve 113 santimetre eninde

bir teknedir. Bu tekneler yalnizca 35 kilogramdir.
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Bu fotografta, egitmenleriyle birlikte egitim alanina gitmekte olan cocuklari gériiyorsunuz.

Optimistler cocuklarin kendi

baslarina gerekli hazirliklari yapip
kullanabilecekleri sekilde tasarlanmis
teknelerdir. Kiicik ve hafif olduklarindan
kolayca tasinabilirler. Tekneler karada
optimist arabasi denen 6zel bir rémorkla
da tasinabilir. Kiyida duran bir tekne
itilerek ya da rémork yardimiyla kolayca
suya indirilebilir.
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Tekneler iskeleden rémork yardimiyla

suya indirilebilir.

Tekne suya indirildikten sonra yelken, direk

ve bumbaya baglanip hazirlanir. Buna tekneyi
donatmak denir. Tekne suda ilerlerken yelkenin
rizgdra gére konumu iskota adi verilen halatla
ayarlanir. iskota cekilerek ya da birakilarak
yelken hareket ettirilir. Teknenin gidis yonu
dimen yardimiyla belirlenir. Dimene bagl
olan yeke saga itildiginde tekne sola doner,
sola itildigindeyse tekne saga déner. Yeke duz
tutuldugunda da tekne duz gider.
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Tabani diiz ve genis
oldugundan tekne kolay kolay

devrilmez. Devrilse bile igine Bu fotografta
yerlestirilen ylzdurtctler gordiigiimiiz
sayesinde batmaz. Devrilen cocuk devrilen
tekneyi duzeltmek de zor teknesini
degildir. Tekne duzeldiginde salmasindan
icinde su kalacagindan tekrar tutmus

yol almaya baslamadan énce diizeltmeye

icindeki suyun bosaltiimasi
gerekir. Tum bu islemlerin
nasil yapilacagr optimist
egitimlerinde cocuklara

calisiyor.

anlatilir.
Dunyada pek cok ulkenin ulusal optimist takimi Ulkemizde Ankara, istanbul, Eskisehir,
bulunur. Turkiye de bu Ulkelerden biridir. Her yil Zonguldak, Samsun, izmir, Mugla, Hatay
farkli bir tilkede Dinya Optimist Sampiyonasi gibi pek cok kentte optimist egitimleri
duzenlenir. 2013 Dinya Optimist Sampiyonasi veriliyor. Bu spor sizin de ilginizi cektiyse
15-26 Temmuz tarihleri arasinda italya’daki yasadiginiz kentte optimist kurslari olup
Garda Gélu’nde yapilacak. olmadigini arastirin. ilgi duyarsaniz

bu kurslara katilip yelkencilige adim
Yarismalarda kullanilan teknelerin yelkenlerinde atabilirsiniz.
tlke kodlari ve yelken numaralari yer alir. Kiibra Swisodlu
Ulkemizin kodu TUR'dur. Cizim: Pinar Buyiikgiral
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