Kuvvet, Hiz,

Dayaniklilik ve
Denge Gerektiren
Bir Spor

Kurek, durgun sularda 6zel
teknelerle yapilan bir su sporu.
Bireysel ya da ekip olarak
yapilabilen bu sporda kullanilan
teknelerde oturaklar, tekneye
sabitlenmis ayakkabilar ve
kureklerin gecirildigi dirsekler
bulunur. Ktrekciler oturaklara
oturup ayakkabilari giyerler.
Kurekleri de dirseklerden gecirip
tekneye sabitlerler. Kurek cekerek
tekneyi hareket ettirirler.
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Kurek kuvvet, hiz,
dayaniklilik ve denge
gerektiren bir spor.
Bu nedenle sporcular
antrenmanlarda
agirhik kaldirma ve

kosu gibi calismalar
da yaparlar. Ayrica
kapali salonlarda
kirek cekme aletiyle
calisirlar.

Dorling Kindersley | Getty Images TURKIYE

Bilezik Topac
Pala . e
Kuregin elle tutulan bélimuine
topag, suya giren genis bélimune Kiirek sporunda
pala ad verilir. Kiiregin dirseklere kullanilan tekneler
tutturuldugu bélim de bilezik olarak genellikle cok hafif bir

adlandirilir. malzeme olan karbon
fiberden uretilir.
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Teknelerde bulunan oturaklar ileri geri
hareket edebilir. Ayakkabilarsa tekneye
sabitlenmistir.
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bulunan sporculara verilen
adlari géruyorsunuz.

Kuarek sporunda tekneler kurekci sayisina,
kurekcilerin cektikleri kireklerin tek ya da

cift olmasina ve teknede diimenci bulunup
bulunmamasina gére farkli siniflar altinda ele
alinir. Tek karek ya da cift kurek kullanilan
teknelerde kurekci sayisi bir, iki, dért ya

da sekiz olabilir. Ayni teknede yarisan
sporculara ekip adi verilir. Ekipler iki, dort

ya da sekiz kirekciden olusur. Bir takimda
birden cok ekip yer alabilir.

Sekiz kisilik teknedeki sporculardan olusan
bir ekipte kimler olur? Teknenin kicinda yzi
kurekcilere déniik olarak oturan sporcuya
dimenci adi verilir. Dimenci kurek cekmez; o
teknenin gidis yonunu belirler. Gerektiginde
hizlarini ayarlamalari icin korekcileri
yonlendirir. DUmencinin karsisinda oturan
kirekciye hamla adi verilir. Hamla kurekciler
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arasindaki uyumun saglanmasinda énemli bir
rol oynar. Arkasinda oturan kirekciler onun
ve kureklerinin hareketlerini izler. Béylece
tum sporcular ayni anda ve birbirleriyle
uyumlu olarak kurek cekerler. Hamla ve
dimenci disindaki sporcular da numaralarla
adlandirilir. Bu numaralandirma genellikle
teknenin gidis yonunde, en basta oturan
kurekciden baslanarak yapilir.

Olimpiyat kurek yarislarinda amag
durgun suda 2000 metreyi en kisa
surede asmaktir. Bu yarislarda
birbirine paralel alti kulvar ve iki
emniyet kulvari kullanilir. Parkuru
en kisa strede tamamlayan sporcu
ya da ekip yarisi kazanir.
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Kurek yarislarindan
bir géruntu.

Karek sporuna
13-14 yaslarinda
baslanabilir. Ancak
daha buyUk yaslarda
bu spora baslayanlar
da vardir. Bu sporu
yapanlarin yizme
bilmesi gerekir.
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F. Kiibra Gékdemir

Yazimizin hazirlanmasina katkilarindan dolay:

ODTU Kiirek Takimi Yardimei Antrenérii Tolga Ozden’e tesekkiir ederiz.
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