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Sonbahar doga yurltyltst yapmak icin cok uygun bir mevsim.
Bugtinlerde siz de ailenizle birlikte doga yuriyusleri yapabilirsiniz.

Doga yurtytsu her yastan
insanin yapabilecegi bir
etkinlik. Doga yuriyusu
sirasinda hem gevreyi
taniriz hem spor yapmis
oluruz hem de hos

zaman gegiririz. Ayrica
karsilastigimiz canlilari
gb6zlemleme, essiz
manzaralarla karsilasma
ve tertemiz havay soluma
olanadi buluruz.
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Doga yurtyust yaparken mevsime uygun giyinmeli ve yanimiza yedek giysiler almaliyiz.
Ayagimiza rahat ayakkabilar giymeliyiz. Sonbaharda yagmurluk, kisin atki, bere, eldiven,
yazinsa sapka ve gunes gozlugu gerekebilir. Yanimiza harita, duduk, el feneri, pusula,
fotograf makinesi, durbliin ve ayrica gézlem yaparken yararlanabilecedimiz kilavuz kitaplar
alabiliriz. Esyalarimizi, suyumuzu ve yiyeceklerimizi bir sirt cantasinda tasiyabiliriz.
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Doga yuriytst orman,
yayla, dag, gél kiyisi gibi
degisik yerlerde yapilabilir.
Ancak yurlyUs rotasi olarak
belirlenmis yollari izlemek
daha giivenlidir. Ulkemizde
doga yuruyusi yapmaya
uygun bircok rota bulunur.

Doga yuruyust yapilan
bazi yollarda agaclar,
kayaclar ya da levhalar
Uzerinde birtakim
isaretler bulunur.
Genellikle beyaz, kirmizi,
sari ya da mavi renkli
boyalarla yapilan bu
isaretler yuryUsculere
yol gosterir.

Kayac Uzerine yagli boyayla
yapilmis bir yUrayUs yolu isareti.
YUriyUs sirasinda bu isareti
gbren yuruyusculer dogru yolda
olduklarini anlarlar.
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Bu fotograf tilkemizin en uzun yurtyuas rotalarindan
birinde cekilmis. Likya Yolu olarak bilinen bu rota
Fethiye'yle Antalya arasinda yer alir. Uzunlugu
yaklasik 500 kilometre olan Likya Yolu'nda yuriyUts
yapanlar daglar, nehirler asar, vadiler gecer ve bazi
yerlerde kiyi boyunca yol alir.
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Ulkemizde Kapadokya‘da
peribacalari adi verilen
kayac olusumlari bulunur.
Burada derin vadiler, genis
duzltkler, kayaclara oyulmus
evler ve yeralti sehirleri de
vardir. Tum bu 6zellikleriyle
Kapadokya doga yuriytsi
yapmak icin cok uygundur.
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Burada da Kackar Daglari’'nda
doga yurtyusu yapanlari
gbriyorsunuz. Yemyesil
ormanlari, cayirlari ve buzul
golleriyle taninan Kagkar
Daglari, Rize, Erzurum ve
Artvin il sinirlarinin kesistigi
bsélgede yer alir. Burada
bircok yUriyUs rotasi bulunur.

Ege Bolgesi‘nin en buyik
g6lu olan Bafa Gélu'nun
cevresi doga yuruyusl icin
cok uygundur. Bafa Géla,
Aydin ve Mugla il sinirlarinin
kesistigi bolgede yer alir.

Burada Toros Daglari’nin bir
uzantisi olan Aladaglar‘da
bulunan Cimbar Kanyonu’nun
bir boluminiG goériyorsunuz.
Aladaglar Nigde’de yer alir.
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