Oryantiring ilk olarak 19. yizyilda iskandinav (lkelerinde
askerlerin harita ve pusula yardimiyla yén bulma
becerilerini geligtirmek amaciyla ortaya ¢ikti. Ancak
zaman iginde yarigmalari dizenlenen bir spor haline
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geldi. Haritayla yon bulmaya ilginiz varsa ustelik zamana I' Oryantiring, isveggede
karg! yapilan yarigmalari da seviyorsaniz bu yazida I y6n bulma anlamina
anlattigimiz spor tam size gore... I gelen “orientering

I sbézcugunden dilimize
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I isveg, Norveg ve Danimarka
1 iskandinav ulkeleridir.

gegmigtir.
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Oryantiring, pusula ve 6zel olarak
hazirlanmig bir harita yardimiyla yon
bulunan ve zamana karg! yarigilan bir

spordur.

Oryantiring haritalarinda G¢ boyutlu yeryGza
gekillerini, kagit Gzerinde iki boyutlu olarak
gosterebilmek igin egylkselti egrileri adi
verilen gizgiler kullanilir. Haritayr okumayi
bilen kigi bu ¢izgilere bakarak nerede tepe,
nerede duzlik, nerede vadi oldugunu anlar.
Alandaki tepecik, kaya, gol, su kanal gibi
unsurlar da sembollerle ifade edilir.

Oryantiring yapilacak alanda
yarigmacilarin belirlenmig hedeflerdeki
kontrol noktalarina ugramasi

gerekir. Hedefler haritanin Gzerinde
gosterilir. Yarigmacilar hedeflere
belirtilen sirada ugrayip en kisa
slrede bitige ulagmaya ¢aligir.

Oryantiring haritalarinda baglangig

noktas! Gggenle, hedefler gemberle, bitig

noktasi ise i¢ ice gegmig iki gemberle

gosterilir. Cemberlerin merkezinde
kontrol noktalari bulunur.

I Esyukselti egrileri ayni yukseklikteki noktalarin bir egri
! ¢izgi ile birlegtirilmesidir. Bu gizgilerin sik olmasi egimin
: fazla oldugunu, seyrek olmasi egimin az oldugunu
1 gosterir. Ayrica bu egriler higbir zaman ¢atallanmaz ve
I bagka bir egyikselti egrisiyle kesigmez.

Oryantiringde
kullanilan pusulalar
geffaf tabanlidir.

Bu sayede pusulay!
haritayla birlikte
kullanmak kolaylagir.
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/ Bilinenilk halka agik oryantiring yarigmasi
i 1897’de Norveg’te yapilimig.

Kontrol noktalarina gitmek igin
kullanilabilecek pek ¢ok rota vardir.
Yarigmact hangi rotay! izleyecegine
kendi karar verir. Tim yarigmacilar
bitige ulagtiginda ya da belirlenen
sure doldugunda yarigma sona erer.
Yarigmay! en kisa sirede tamamlayan
yarigmaci birinci olur.

Ulkemizde ve pek gok tlkede farkli yag
gruplarina uygun ulusal ve uluslararasi
birgok oryantiring yarigmasi dizenleniyor.
Bu yarigmalarda yarigmacilar yarigmaya
birkag dakika arayla baglar. Bu sayede
yarigmacilarin birbirlerini takip ederek
yonlerini bulmalart énlenir. Yarigmacilar
yarigma baglayana kadar yarigacaklari
alanin haritasint gérmez, hedeflerin
nerelerde oldugunu bilmez. Yarigmacilara
yarigmaya baglamadan hemen 6nce
oryantiring haritast ve kontrol noktalarinda
okutacaklari elektronik kartlar verilir.
Yarigmacilar hedefe ulagtiklarini turuncu
beyaz ya da kirmizi beyaz renkli Gggen
prizma bigimindeki igaret bayragindan
anlarlar. Kendilerine verilen kartlari kontrol
noktasinda okuturlar.
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Isveg’te yapilan bir oryantiring yarigmasinda
yarigmaci elindeki elektronik karti kontrol
noktasinda okutuyor.




Oryantiring
yarigmalari
yarigmacilarin yagina
ve deneyimine

gobre gesitli zorluk
derecelerinde

olur. Bu yarigmalar
genellikle daglik ve
ormanlik alanlarda
gergeklegtirilir.
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Oryantiringin bisikletle ya
da kayakla yapilan tarleri de
var. Uluslararas! dizeyde bu
oryantiring turlerinde de
yarigmalar duzenleniyor.
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