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Oyun oynamak ya da spor yapmak igin bazen yalnizca kogmak
yetmez. Atlamamiz, ziplamamiz ya da sigramamiz gerekir.
Bu oyunlardan ve sporlardan bazilarini evde, sokakta,
spor salonunda oynayabilir ya da yapabilirken bazilart igin
dzel egitim almamiz gerekir. Peki bu oyunlar ve sporlar hangileridir
merak ediyor musunuz? Haydi gelin birlikte kegfedelim.

Trambolin efj. »
simnastik BT
Belirli bir seri ‘
hélindeki sigrama s
hareketlerinden
olugan bir spordur.
Bu sigrama
hareketleri ayaktan
ayaga, ayaktan sirta
ya da ayaktan oturur
pozisyona olabilir.
Trambolin jimnastik
genellikle demir bir
cergeveye yaylarla
baglanmig elastik bir
ziplama alani (zerinde
yapilir. Spor tek kigi
ya da ¢ift olarak
yapllabilir.
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£ngelli kosu

Engelli kogu, belirli

mesafelerle belirli yukseklikte

engellerin yerlegtirildigi

bir kogu yolunda yapiliir.

Sporcular kogarak hizlanir ve

her bir engelin Gzerinden
atlayarak bitig
¢izgisine en 6nce
ulagmaya ¢aligir.
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Uzoun atlama

Bu spor dalinda sporcu bir parkurda
kogarak hizlanir. Parkurun sonunda
bulunan kum alana gelmeden sigrar ve
olabildigince ileri dogru atlar. Bu sporda
sporcunun kogma hizi, atlama teknigi ve
riizgdr belirleyici role sahiptir.

Yoksek atlama

Y(iksek atlama sporunda
atlama sehpast adi verilen

iki uzun diregin arasina uzun

bir ¢ita yatay olarak yerlegtirilir.
Bu ¢itanin hemen arkasinda
bUyUk bir minder vardir. Sporcu
kosarak hiz kazandiktan sonra
sigrar ve ¢itanin (zerinden
¢itayl dugirmeden karg! tarafa

gegmeye caligir.

Sirikla atlama

Bu sporda tipki yaksek
atlamada oldugu gibi
uzun bir ¢itanin Gzerinden
atlanir. Sporcular ellerinde
tuttuklar esnek bir sirikla
kogarak hizlanir. Citaya
yaklagtiklarinda singt
kullanarak yukselirler.

Bu sirada singi birakarak
¢itaya degmeden kargi
tarafa gegmeye caligirlar.
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Kayakla atlama

Bu sporda, sporcu bir
kayak takimi kullanarak
dik bir rampadan agagt
kayar. Bu gekilde hiz
kazandiktan sonra
olabildigince yuksege
atlar. Bir stre stzuldukten
sonra yumugak bir gekilde
yere iner. Sporcunun
havadaki durug gekli
atlayiginin

uzunlugunu

belirler.

Bungee jumping
Bungee jumping, atlama
kulelerinden, vinglerden ya da
képralerden atlayarak yaplirr.
Sporcu, genellikle ayagina
esnek halatlar takar ve diger
gerekli gavenlik dnlemlerini alir.
Agag atladiktan sonra halatin
izin verdigi 6lgide agag iner.
Daha sonra halat gerilerek
sporcuyu yukari geker.

etkisiyle sporcu agag! ve
yukari dogru birkag kez
hareket eder.
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Bossabol

Voleybola benzeyen bu spor

iki takim arasinda oynanir.

Oyun alani, fileyle tam ortadan
ikiye ayrilmig gigme bir
platformdan olugur. Platformun
Gzerinde, filenin her iki yaninda
birer trambolin bulunur. Takimlarin
birer oyuncusu bu trambolinlerin,
digerleriyse gigme platformun
Gzerinde durur. Takimlar,

topu kargi takimin alaninda

yere degdirmeye galigir.




Ip atlama

Tek kigi ya da grup
hédlinde oynanabilir.
Oyuncu ipi ayaklarinin
altindan ve baginin
Gzerinden gegecek
sekilde gevirerek
ipin (zerinden atlar.
ip atlarken dizleri
hafif bakala tutmak
ip atlamay:i kolaylagtirir.
ip atlamanin farkli
birgok tart bulunur.
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Lastik atlama

Uzun bir lastikle oynanan bu oyun igin

en az g kigi olmak gerekir. Lastigin

iki ucu birbirine dagumlenir. iki oyuncu
bu lastigi bacaklarina gegirir ve lastigi
biraz gerdirir. Uglinc oyuncu ortaya
geger. Belirli kurallara gore sigrar. Her
seviyede lastik biraz daha yukari ¢ikarilir.
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“ Seksek

-, Buoyun, yere gizilen

— numaralandiriimig
kutucuklarla oynanir.
Oyuncu, tek ayak

Gzerinde ziplayarak her

bir kutucugun igine basar
ve en son kutucuga kadar
ilerler. Bazi seksek ¢egitleri
kiremit pargasi ya da yassi
bir tagla oynanir.

Tugge Inroga
Cizim: Bengi Genger
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