-.-'.-|Z-' TS

% HaydiDoga Yurugusune‘

Yuramek bagl bagina bir spor. Peki hem spor |
yapip hem de dogadaki bocekleri, kuglari, agaglari,
cicekleri ve pek ¢ok canliyi gbzlemlemek daha
edlenceli olabilir mi, ne dersiniz? igte, doga
yUryuaga ya da hiking adi verilen bu spor, uzun
yarayaglerde sporla doga gbzlemini birlegtirir.
Doga yarayagu nerelerde yapllir, bu yarayas igin
ne giyilir, nasil hazirlanilir, yarayas sirasinda nelere
dikkat edilir hepsi bu yazimizda. liginizi cektiyse
haydi baglayin okumaya...

;-.;-'Ddg'd_fy(]'ray(]w yapmak igin
7 kentten biraz uzaklagmak
- gerekir. Vadi, orman, dag
~_yamaglari gibi yerlerde ya.da ™
~. bnceden belirlenmig rotalard,a
> _yurunebmr Bu sporu .
--f';_yaparken hem fiziksel blr v

... etkinlik yaptlir hem de aile ya
'/ .da arkadaglarla dogada guzel
- .-zaman gegirilir. Ancak elbette
. diger sporlarda oldugu gibi

doga yurayusu éncesinde de

dikkatli bir planlama ve bazt
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Doga yurayGguna agirt yagmur, rzgar, kargt alinan énlemlerdendir. Ayrica yaninizda
sis, tipi ya da yogunkar yagist gibi hava mevsime gore genig kenarli bir gapka, gineg
kogullarinin oldudu zamanlar diginda her kremi, gunes g6zIugu, yagmurluk, eldiven.-ve
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mevsimde yapmak mamkan. YUrayas yedek giysiler bulundurmak hava kogullarina

/,aﬂlyllecek giysiler de dolayuswfb& kargi sizi korur. Tabii ki bunlari koymak igin
ﬁg\%‘ gun ve rahat segilmeli. Yuruyus bir surt\g}antasu gerekli. Yarayus boyunca
otasmt O6nceden belirleme \égtysllen ve yetecek miktarda icme suyu, besin degeri

‘alinmasi gereken e§yalan dogru secmeyl g0 yuksek kolay taginabilir ve az yer kaplaymji :

lglam hava aldlran su geglrmez ve kall
yakkabular yuruyug boyunca ayek!

Yarayuste daha rahat ve kontrollu
bir bicimde ilerlemeye yardimci olan
yurayag batonu kullanilabilir. Tek

ya da ¢ift olarak batonlari ellerinize
alip birer baston gibi yere koyarak
yarimek hem dengenizi korumaniza
yardim eder hem de tagl ya da
¢amurlu yerlerde kaymanizi engeller.
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Doga yurayuasu yaparken eger
6nceden belirlenmig bir rota
takip edilmeyecekse yurayus
sirasinda bulundugunuz

konumu belirlemek ve hangi
ydne gideceginizi bilmek,
kaybolmamak igin ¢ok dnemli.
Bunun igin bir pusula ve

yUrtyus yapilacak bolgenin
haritasi da yaninizda bulunmalt.
Gunimuzde harita ve pusulaya
| alternatif olarak konum belirleme
Ozellikleri olan GPS aygiti ya da -
akillr telefonlar da kullanilabiliyor.

Eger doga yurayust konusunda ¢ok deneyimli degilseniz

ya da yGrayGasg yolunu iyi bilmiyorsaniz tek baginiza

yurayage ¢tkmak dogru degildir. Deneyimli bir rehberin

esliginde grup olarak yurimek ve rotadan uzaklagmamak
» guvenli bir yarayug yapmanizi saglar.
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Dagada Yalnizca Ayak Izlerimizi Bicakgalim...

Doga yurayagtnan en 6nemli amact dogay!

yakindan gozlemlemenin yaninda doga koruma
bilincini olugturmaktir. Bu biling hem dogaya hem de
dogadaki canlilara zarar vermeyecek bigimde hareket
etmeyi beraberinde getirir. Yaruylg sirasinda ¢oép
atmamak, ateg yakmamak, bitkileri koparmamak,
hayvanlari rahatsiz etmemek dogaya ve canlilara
saygtlt olmanin yollarindan yalnizca birkagit...




Ulkemizde doga ylrayUst yapabilecegdiniz tarini ve dogal glzellikleriyle
UnlG pek ¢ok yer bulunuyor. Bunlardan ikisini tanimak ister misiniz?

Istiklal Yolu, inebolu Sahil’nden baglayip
Kastamonu ve Cankirt kentlerinden
gegerek Ankara’ya ulagan bir doga
yUrayag parkuru. istiklal Yolu adini
Kurtulug Savagt yillarinda kullanilan bir
rotadan almig. Savag sirasinda inebolu’ya
gelen cephaneler Ankara’ya bu yoldan
ulagtinimig. O zamanlar toprak olan yoldan
kagnilarla taginan cephanenin ulagmasi
oldukg¢a uzun strayormug. Ganumuzde
bu yol, yaklagik 105 kilometrelik bir parkur
olugturularak doga yurtyugu yapmak
isteyenler igin dazenlendi.

Fotografta Istiklal Yolunda doga yuruyusc

Yapan insanlar gsruliyor.

Kagkar Daglari Milli Park’nda bulunan doga
yurayaga parkurlartysa bolca bitki ve hayvan
gbzlemlemek isteyenler icin gok uygun. Rize,
Artvin ve Erzurum kentlerinin sinirlarindaki
Kagkar Daglari, buzul gélleri, buzul vadileri,
yaylalari ve yemyegil ormanlariyla oldukga
zengin biyogegitlilige sahip. Milli parkta farkl
uzunluklarda 8 yurayag parkuru bulunuyor.

Kar Daglari Millt Parkrnda doga
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Bu parkurlarda yurayas
yaparken siklikla Kafkas
orman gula, gelincik, papatya,
mersin yaprakl ayt Gzima,
hanimeli; porsuk, dogu ladini,
dogu kayini, hug, titrek kavak
gibi bitkiler gérebilirsiniz.
Ayrica kurt, ¢akal, gelincik,
yaban tavgani, kizil tilki,
karaca, kaya kartali, kirpi,
geyik, kakim ve daha pek
¢ok hayvanla kargilagma

Kackar Daglarinds ~ olasiliginiz da bulunuyor.

Rerdeige,Cia géruntilenen
Kackar Dglarrndaki bitki gesitllig kizil tilkiler G Golsu Karaon
oldukga zengin. Bilim Coevk 27




