
İnternet; özlediklerimizi görüntülü aramak, araştırma 
yapmak, eğlenceli videolar izlemek, güncel gelişmeleri 
takip etmek ve daha pek çok işi kolaylıkla yapmamıza 
olanak sağlar. Ancak kimi zaman olumsuz bazı etkileriyle 
de karşı karşıya kalabiliriz. Biraz düşünelim, internette 
istemediğimiz ne gibi durumlarla karşılaşabiliriz?

İnternette Güvendeyim

Oyun oynarken, alışveriş yaparken, 
mesajlaşırken ya da bir siteye kayıt 
olurken yani internette yaptığımız 
işlemlerin bazılarında kimlik ve 
adres bilgilerimizi yazar, şifrelerimizi 
kaydederiz. Böylece kişisel verilerimizi 
paylaşmış oluruz ve bazı uygulamaların 
internete bağlı cihazlarımızdaki 
dosyalara erişimini açık hâle getiririz. 
Bunlar gizli kalmasını istediğimiz 
kişisel alanımıza aittir. Peki kişisel alan 
deyince sizin aklınıza neler geliyor?
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Kişisel alan; bedenimiz, duygularımız, 
düşüncelerimiz ve özel bilgilerimizden 

oluşur. Bu tür bilgileri sadece kendimiz biliriz 
ve öğrenmesini istediğimiz kişilerle paylaşırız. 

Başkaları tarafından gizlice öğrenilmesi, bu 
bilgilerin zarar verici biçimde kullanılması ve 
isteğimiz dışında başka kişilerle paylaşılması 

kişisel alanımızın ihlal edilmesi anlamına 
gelir. Bu gibi durumların internette başımıza 

gelmesine siber saldırı denir.

Siber saldırıya uğradığımızda 
yani kişisel alanımız ihlal
edildiğinde, bu durumu 
güvendiğimiz insanlarla paylaşmak 
daha iyi hissetmemize ve önlem 
almamıza yardımcı olabilir. 

Siber saldırı; internet 
ortamındaki verilerimizin 

izinsiz bir şekilde 
görüntülenmesi, değiştirilmesi 
ya da zarar vermek amacıyla 

kullanılması gibi 
faaliyetlerdir.

Kişisel alanınızın ihlal 
edildiği bir anınız 

var mı? Bu durumu 
kimseyle paylaştınız mı?
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