oguk bir kis sabahi

bembeyaz bir oda-

da, bir kadin bil-
medigi olaganiistii iki
seye dogru yola cikmaya
hazirlaniyor: Hipnoz ve
trans. Kadimn karsisinda
duran ve bu yolculukta
ona yol gisterecek olan
adam, kendisine hipno-
terapist adini veriyor.
Aslinda kendisi psikolog; psikoterapib
tecriibesi oldukea fazla olan bir bilim
adami. Simdiye kadar viizlerce insana bu
bilinmeyen yolculukta kilavuz olmus ve
onlarin kendi i¢ benliklerine yapmis ol-
duklary kiigiik yolculuklar sirasinda yar-
dim etmis. “Trans” kavrammnin arkasin-
da, degisik benlik durumlar: saklaniyor:

Bireyler, bu olayda sanki
diinyayt, bedenlerini ve
kendi benliklerini cok
degisik bir sekilde yasa-
diklarim hissediyoriar.
Trans bu yolculukta va-
rilmasi istenen hedef,
hipnox ise bu hedefe var-
mayi saglayan farkl bir
uyku hali. Ingiliz Doktor
James
Braid, 1843 yilinda o
ana kadar isim ko-
nulamayan bu
uykuya Grek-
ler’in uyku tan-
rist Hypnos’tan
esinlenerek hip-
nox adint veriyor...

Sakh Benligin Giicii

®
NSANLAR giinliik hayatta bazi durumlarda

bilingsiz de olsa bir gesit trans durumuna ge-

¢ebiliyorlar. Bunun bir 6rnegi uzun, monoton

ve can sikict araba seyahatlerinde vasanan

“yol hipnozu"dur. Diskoda veva konserlerde
sanki bilingsizce kendilerinden gegen gengler veva
uzun mesafe kosucularimn durumlan da crans érneg
sayilabilir. Binlerce vildan beri bilinen ve trans hali-
ne gegmek icin kullanilan hipnoz, uzun bir siire insa-
nin dogasina uymayan, tehdit edici bir olay olarak al-
giland ve sadece panavirlarda goriilen dogaiistii veya
sarlatan isi bir eglence olarak diglandr. Hipnozun bir
aragtirma konusu olarak ciddiye alin-
masi, ancak bulunduumuz viizvilin
ikinci yansinda 6zellikle ABD ve Ay-
rupa'da hipnoz iizerine ciddi caligma-
lar yapan aragtrmacilar sayesinde ol-
mustur, Giiniimiizde bilimsel hipnoz,
psikoterapide oldukea 6nemli sayilan
bir arastirma konusu haline gelmis: kli-
nik hipnoz hakkinda ders kitaplar va-
vimlanmava baslanmistir. Aruk her
brangtan doktorlar seminerler vardimi
ile konu hakkinda gerekli bilgileri al-
maya caligiyor, psikologlar terapi re-

Hipnoz

pertuarlarini bu teknik ile zenginlestirmek igin
kongreler organize ediyor ve diinyanin birgok verin-
de arastirmacilar denevler vaparak trans halinin sirla-
nini gozmeye ¢aligivorlar.

Bu gelismelerin baghea nedeni, son 20 yilda sek-
senden fazla klinik deneyden, yiizlerce arastirmadan
toplanan ve olaya kugku ile bakanlar tarafindan dahi
dogrulugu tartigilmayan bilgilerdir. Son villarda birgok
illkede saghk bakanhiklannca uygulanan redavi viin-
temleri hakkinda yapilan aragtirmalarda hipnoterapi,
belli saglk sorunlarinin géziimiinde gecerli olabile-
cek, bilimsel temellere dayanan bir tedavi sekli olarak
kabul edilmistir. Almanya'da 1994 vilinda yapilan bir
aragtirmada bilirkisi, raporuna “Hipnoz toplumda,
ozellikle sahne sovlan ve benzeri gisterilerdeki kulla-
mmi sonucunda, hakettifinden cok daha kitii bir iine
sahip olmugtur. Toplum, hipnozun ruhsal sorunlarda
uygulanabilen en eski tedavi vintemlerinden biri ol-
masi yamnda, giintimiizde oldukga iyi incelenmis, cid-
dive tutarh bir terapi yontemi oldugunu kabul etme-
lidir} dive yazmistir. “Degisen Psikoterapi® adli bu
raporda, hipnozun korku hastaliklarinda, astim veyd
uyku sorunlan gibi psikosomatik rahatsizliklarda, aler-
Ji veya agnlann giderilmesinde vardimer olabilecegi
stylenmekredir.

Rilim ve Teknik



Kadn koltukta gerive
yaslamp gevsediginde yi-
ne de giivensizlit duyu-
yor. “Acaba i¢ benligim-
deki sirlarimdan ne kadari
agiga ¢ikacak? Baska biri-
nin egemenligi altina mi
girecegim?” Hipnotera-
pist igin bu tir givensiz-
lik durumu olagan bir rep-
ki “Yolewlugunuzun ne kadar
derine inecegine barar verecek olan sizsi-
mz" diverek tadina giivence vertyor. Ka-
din kendisinden ve problemlerinden siz
etmeye bagliyor: iste yagadigt stres, geri-
limler, bitbinlik ve bazen uykusuzlub- gi-
niimiiziin artik normal savilan sorunlar.
Adam sessiz bir sekilde karsida oturuyor,

bazen kafa sallyyor; ama hig aksamayan bir

dikkatle badint dinleyip gizlemliyor.
Adam “ben size sadece aract verecedim,
tedavivi kendiniz yapacaksimz” diyor ve
kadmna koltubta rahat oturmasine; gislerini,
agtlmig olan ellerinin arasindaki sanal bir
nokraya dikmesini soyliyor. Gox tapaklart
agirlasnfinda onlart kaparmasin, bivlelit-
le viicudunun gitgide gevseyecedini belir-
tip, kadindan, hayatta bulunmaktan en faz-
la hoglandigi yerde oldugunu tasavour et-
mesini istivor. Adamin sesi gitgide daha
yumugak, derin ve huzur verici oluyor.
Hipnoterapistler hipnoza hazirhik ola-
rak, genglde eskiden beri kullanilan ve
hastanin bakisim belli bir noktaya yogun-
lagtirdigr “bakislan sabitlestirme™ yonte-
mini uyguluyorlar. Misir’da bulunan bir
pargomen vazisinda, 2000 yil énce firavun-
lar zamanminda insanlarm, vag dolu bir kaba
bakarak bu vintemi kullandiklar belirti-
lir. Bu sekilde dikkati yogunlasuirmak,
trans haline dogru aulan ilk adimdir. [kin-
ci adim ise hipnoterapistin sozlii direkrif-
leridir. Terapistin ses tonu ne kadar mo-

noton ve derin olursa, hastanin trans hali-
ne gecmesi de o kadar kolaylagir.

Kadmn, en sevdigi yer olarak, okyanus-
ta bir aday seger. Psikolog sudan, denizin
kokusundan ve ufka kadar uzanan mavi-
liklerden sz edivor: Her gey agihyor... In-
san derin nefes alabilivor.. Riizgar teni ya-

lavip geivor...  Keltmeler, kadim gitgide
odadan wzaklara gitiriyor. Artik diigiin-
milyor, artyor. Aradift, deniz kenarindaki
imgeler ve duygular- hem de iginde. Du-
yular zaman gectikee ige dogru yoneliyor.
Bedenin icinde bir yerde, koltugun derisi
ince ve sicak bum haline geliyor. Gizler
denizin mavisini hissedivor ve burun de-
nizin katusunu aliyor.

Tiim bunlarin amaci, hastanin gergek
diinyasindan uzaklagmasim saglamakur.
Biylelikle ruhsal olarak “gergeklik™ yerini
bir “i¢ gerceklik”e birakir. I¢ gerceklik te-
rimi, hipnoz alundaki insanlarin i¢lerinde
olusturduklari ve objektif olarak algilan-
masi ¢ok zor olan fantezi diinyavi betim-
ler. Her insan giinliik yagam sirasinda,
giiglii sekilde olmasa da, bu i¢ gergeklige
ara sira sapar: Ornegin film sevrederken
veva kitap okurken bazen o kadar etkile-
nir ki bir siire “reel” diinvadan kopar ve
cevresini algilamaz.

Kadin igin her zaman gizlerini agp i
gerceklikten uzaklagmak miimbin. Hig
kimse ve highir sey kadim bu konuda en-
gellememektedir, Ancak kadwn, gerget ha-
yattan cok daha giizel olan bu i¢ huzuru
neden bozmak istesin ki? Arttk hipnotera-
pistin sézleri onun igcin bir dnem tagimi-
yor. Adamin sesini,
anlam tagtmayan
monoton hir fistlts
halinde algiliyor.

Gergekten trans
haline ge¢cmek biy-
lesine kolay mi? Sa-
dece terapistin yin-
lendiren sesi ve
kendi hayal giicii ile
i¢ diinyaya giden
kapiyr aralamak
miimkiin mii? ABD,
Kanada, Avustralya

ve Almanya'da viizlerce denek
iizerinde yapilan bilimsel aras-
trmalarin sonucu hep ayni: In-
sanlarin yaklagik yiizde 10'luk
bir dilimi ¢ok kolay hipnoz al-
tina alinabiliyor. Diger bir viiz-
de 10'luk kisimda ise hipnoz
altna alinabilme vetist ¢ok za-
vif. Geriye kalanlar ise hikiye-
mizin kahramani kadin gibi hip-

noterapi seanst i¢in yeterli olan, orra
derecede hipnozlanabilirler kategorisine
dahil. Kanada'da Calgari Universitesi’nde-
ki arasurmacilar, ¢ok zor hipnozlanabilen
insanlar iizerine vapuklan arastirmalarda,
bu tip insanlann genelde haval giiciinii
kullanmada zorluk cekriklerini ve hatra
bir nevi zevk alamama sorunu vasadiklari-
ni ortaya gikard.

1974 yilinda California Universite-
si'nden Edward Hoffman ve Michael
Phelps, Positron Emis-
sion  Tomography
(PET) adini verdikleri,
belirli bir iste beynin
hangi kisimlannin da-
ha aktif davrandigim
belirleven bir tarayic
gelistirdiler. PET'in
tarama yontemi, geyitli
noral bolgelerdeki kan
akimim va da beynin
vakitr olan glitkozun
ne kadarmin metaboli-
ze edildigini dlgmeye

dayanivor. Tarama si-
rasinda beynin aktif
bolgeleri duha agik renkli ve parlak gorii-
niir. PE'T taramasi voluyla, beynin farkh
balgelerinin farkl islevler iistlendigi anla-
stlmisur, Dolayisiyla, trans halindeki bir
kigt ile aktit halde bulunan bir kisinin be-
yin faalivetlerinin de birbirinden farkh
olacag agiknr,

Trans haline gegebilme vetisi, kolay
inanma, etkilenme, giigsiizliik veva histeri
durumlanna degil; tersine, haval giicii, va-
rancilik ve yeterli bir zekd diizevine sahip
olabilmeye bagh. Erkekler ve kadinlarin
hipnozlanabilme yetisi aynidir. Cocuklar
neredeyse trans sanatgilan sayilabilir, ¢iin-
kii oyun oynarken bile diinyadan kopabi-
lirfler. Trans haline gegme vetisinin en faz-
la oldugu yas ise vaklasik 10.

"Ancak, higbir insan, istemeyen bir ki-
siyl hipnotize edemez,” diyor hipnotera-
pist ve eklivor, “hipnoz altinda hi¢ kimse,
normal ayik durumda vapmaya ihtiyag
duymadig birsey yapmaz”,



Kadin artik trans haline gegmigtir.

Dikkat i diinyaya vinelmiy, bedenin algi-
lanmast degismis, imgeler seklinde diisiin-
me ise giiglenmis durumda. Zaman algisi
sintiklesmektedir. Yarim saatten beri kol-
tukta oturdugu halde, kendisine sanki on
dakika gecmis gibi gelir.

Aragturmacilar, insana huzur ve rahat-
lik veren bu tiir hafif trans durumlarinda
bile kisilerin bedensel davranimlarinda
belirgin degisimler yvasandifini ortaya ¢1-
kardilar: Nefes alip verme hizimin diisme-
si, kalp anglarinin azalmasi ve kan basinci-
nin diigmesi, stres hormonlarinin sayisinin
blgiilebilir diizeyde azalmasi ve buna kar-
silik bagisiklik sistemi agisindan énem ta-
siyan lenfositlerin artmasi. Bunlara ek ola-
rak trans halindeyken, beyaz kan hiicrele-
rinin etkinliginin artng da ortaya cikanl-
migtir.

Stres hormonlarinin insan viicuduna
olan etkilerini aragtiran, San Francisco
Universitesi'nden bir grubun bulgularina
gore, stres hormonlan ve bagigikhk sistemi
arasinda birgok hastahfin tedavi ve teghi-
sinde dnem kazanan bir iliski var. Bu aras-
trma sirasinda hsp70 adi verilen bir stres
hormonu tamimlanmig ve tzellikleri ince-
lenmis. Aragtirmalar, stres hormonlarinim
kontrol edilmesinin, 6zellikle kanser teda-
visinde onemli bir adim teskil edebilece-
gini ortaya koymakradir. Ote yandan, kan-
ser tedavisinde kullamlan klasik yéntem-

lerin genelde stres proteinlerini artirdigs
ve bu volla tedavisi amaglanan tiimériin
ashinda daha dayamikl hale geririldigi sa-
nilmaktadir. Transla tedavi, bu sorunu
gizmesi bakimindan yararli olabilir.

Tiim bu degigimlerin ortak dzelligi, si-
nir sisteminin gevsemesine yol agmalan-
dir. Hipnotik gevseme durumu, beden
igin, direncin giiglendirdigi bir dinlenme
ortami yaratryor. Ancak, aragtirmacilara gii-
re trans sadece bir din-
lenme fazi degil: Orne-
gin, kondisyon bisikleti
iizerinde siirekli hareket
eden kimselerde de hip-
notik durumlar olugabi-
livor. Trans, bedensel
durumlardan ¢ok, degi-
sen bir ig gerceklige
baglidur,

Eskiden beri hipno-
tik trans bir gegit uyku
hali olarak kabul edil-
migtir. 3000 yillik Hint
efsanelerinde, Mezopo-
tamya'daki Gilgamig Destani'nda ve eski
Misschlar'in yazitlaninda, transin 6nemli
bir yere sahip oldugu kiiltiirlerle ilgili bil-
giler verilmektedir. Grekler “tapinak uy-
kusu™ adim verdikleri bir tedavi yintemi
kullaniyorlardi. Ortagagda hiristiyan kesis-
ler, insanlann igindeki iblisleri kovmak

icin ¢esitli hipnoz tekniklerini deniyorlar-
du. Istedikleri kisiyi 6liim uykusuna soka-
bilen biiyiiciilerin varhg: da ortagagdan
giliniimiize gelen bilgilerden biri.

Transin ledavi edici efkisi fim
caglarda biliniyordu. Eski Grek
tapinaklarinda do hastalar
hipnatik yantemlerle sagik
uykusuna sokulurdy, Eski
(in'de rahip-doktorlar hasto-
lorin trans halindeyken yop-
tklar ani hareketlere gare
hastalik teshisi koyuyorlardi;
her hareket belli bir organ
grubuna karsilk geliyordu.

Bilimsel Hipnoz

Hipnozu bilimsel temellere dayandir-
maya ¢ahisan ilk kisi, 19. yiizyil sonlaninda
Viyana kentinde gérev yapan Anton Mes-
mer adindaki doktordur, Ona gére trans
halinde bulunmaktan ileri gelen tedavi
giiciiniin esas kaynafi manyetizma idi.
Mesmer, hastalarini demir gubuklar ile do-
kunarak, gozlerini belli bir noktaya sabit-

legrirerek veya kollan fizerine eli ile vura-
rak hipnoz altna sokuyordu. Bu sekilde
hastaliga sebep olduguna inandif1 “man-
vetik akigkan”1 dogru yola getirmeyi
amagliyordu.

Uzun bir siire boyunca birgok doktor
cerrahi miidahalelerde “bayiltan uyku”yu
kullanmiguir. Gegen yiizyilin ortasindan
itibaren ise narkoz ilaglan ve kloroformun
bulunmasi ile beraber hipnoz tipta uygula-
nan bir yéntem olarak ders kitaplarindan
kaybolmugtu. Ancak California’daki Stan-
ford Universitesi'nden arastirmacilann ka-
nitladiklar gibi, hipnoz bir uyku degil.
Hipnoz alundaki insanlanin EEG’leri, uya-
mk ve faal durumda olan insanlaninkine
benzer bir beyin durumuna karsilik geli-
yor.

Sigmund Freud, Paris’te bir sanator-
yumda bu ilging olay ile karsilagtiktan son-
ra bir siire hipnoz ve trans ile ilgilenmigtir.
Ugrasisi sirasinda kendi deyimi ile “insa-
nin bilincine yansimayan son derece giiglii
ruhsal olaylarin olabilirligi” iizerine akil
yiiriitmilg; ancak bir siire sonra kendi de-
yimi ile “analizin saf altnini, Gnerinin ba-
kirna tercih ederek” hipnozdan uzaklas-
migtir. Daha sonra bu ugragi, sadece pana-
yirlarda yapilan bir gbsteri haline gelmis-
tir.

Binlerce hastayr hipnotize ermis olan
ABD'li doktor Milton Erickson’un galis-
malarin yetmigli yillarda yayinlamasindan
sonra bu alanda yeni bir devir baglad.

Bilim ve Teknik



Erickson, terapiste, hastanin hipnozlan-
masinda miimkiin oldufunca az etki yap-
mayi1 salik veren ve bu yonii ile klasik oto-
riter hipnozdan aynlan yeni hipnoz akimi-
min kurucusu savilivor. Erickson’a gore
trans hali insanin yaraticilifini éylesine ar-
unyor ki kisi, problemleri ile dig yardim
olmadan da baga ¢ikip bunlan gozebiliyor.
Erickson bu inancimi kendi yagaminda da
drnekledi: 1967 yilinda gegirdigi gicek
hastalifindan sonra tekerlekli sandalyeye
mahkum oldu ve gofu zaman dayamimaz
bir hale gelen agnlarla 1980 yilindaki 6lii-
miine kadar hipnoz yardimu ile miicadele
etr.

Kadn, kichir kas: bilerek oynatmadig
halde, elinin istemdigt bir sekilde hareket
ettigini farkediyor. El, kiigiik ve ani hare-
ketler yapiyor, ancak bu hareketler, sanki
yergekimi olmayan bir ortamda bagkass ta-
rafindan yaptinliyormug gibi gelivor kadi-
na.

Uzmanlar bu tiir istemdisi hareketlere
“kol kaldirma” adim veriyorlar, Bu hare-
ketler hipnotik transin tipik etkilerinden
biri. Gegen yiizyilin sonlarinda Fransiz
Emile Coué bu harekeni; “eylemlenimizin
itici giicii istek degil, hayal giiciidiir” ve
“her diisiince kendini gergeklegtirmek
amacim giider” diyerek tammlamigtir.

Telkin sanat

Aragurmalar telkin ve hayal giicii-
niin bile kaslar, hatta hormonal sistem
ve bagisiklik sistemi iizerinde etki
gosterebildigini belgeliyor. “Gitgide
durumunuz iyilegiyor...” gibi basit tel-
kinler bile trans haline varmadan etki-
sini gosterebiliyor, Klinik hipnoterapi
de bu gergegi kullaniyor

“Bana neler oluyor?” Kadin ister iste-
mez kendisine bu soruyu soruyor. “Ben,
bedeninin iginde caresiz bir sekilde kont-
rol edilen, kapalr gizlerle gizlemleyen ve
eli istemdigr hareket ettifinde giilimse-

yen biri miyim? Yoksa igimde ikinci bir
benlik, terapistin telkinlerine kulak verip
farketmedigim hareketler mi yaptiriyor?”

Disasosiyasyon adi verilen, sanki aym
bedende iki farkli gozlemcinin var oldugu
duygusu, transin tipik etkilerinden birisi-
dir: Bir tarafta mantksal bir sekilde analiz
eden, gercek diinyaya ait bir gozlemci, di-
ger taraftan bundan bagimsiz bir sekilde
vasayan, sik sik sanal seyahatlere ¢ikan bir
digeri. Eger seyahat eden on plana geger-
se, trans son derece derin ve etkindir,
Eger gozlemci 6n plana gegerse sanal se-
vahatler zorlagir ve trans sik sik kesilebilir.

ABD’deki Harvard Universitesi'nde
yapilan deneyler, kigide hipnozlanabilme
ozelligi ne kadar gelismigse disasosiyasyon
duygusunun da o kadar yogun farkedile-
bildigini gostermistir. Bazen Kisi sanki bir
parcast ile bedenini terkeder ve olaylan
disaridan gozler.

Olaylara manuksal bir sekilde yakla-
san gozlemei, normal durumda benligin
hareketlerini koordine eder. Kigi trans ha-
line gegtiginde ise bu gizlemei etkisini

Salne Hipnozu: Seyircilerin inanclan ile ikiyizii oyun. Hipnozculorin sahne-
ye gk sovlor, eskiden beri klinik hipnozun sayginliimi zedeliyor. Sahne-

Almanya‘nin Konstanz Universitesi ndeki arashrmacilar, her samestr yaklosik 120
ddrenci arasindan kolay veya zor hipnotize olabilen insanlan ortaya akarmaya
calismakiadirlar. Bunu yapmak icin kullandikln yéntemlerden biri ise “kol kal-
dirma” testi. Bu festte kisiler trans halinde iken kollarmin bir balon tarafindan yu-
kartya kaldrildigins hayal ediyor- ve genelde kollar gercekien istemdist ofarak
kendiliginden yukarya kalkiyor. Kollar sadece hayal giicii ile hareket ediyor. Bas-
ko bir yéntem ise “giz yuvarlama” deneyi. Burada kisi gdz bebeklerini yukar
dogiry kaldinyor ve yavasca giiz kapaklarm kapatmaya cahsiyor. Denek ne ka-
dar iyi hipnotize olursa gozbebedi o kadar cabuk kayboluyor.

kaybeder ve normal yasanuda farkedilme-
yen i¢ benlik erigilebilir hale gelir. Trans
hali normal yasantuda énemli oldugu sani-
lan olaylan ve durumlan ikinei plana iriyor
ve i¢ benlige hareket olanags saghyor.

[¢ benlik veya istemdiginin ne oldugu
veya olmadifi konusunda Gteden beri psi-
kologlar arasinda bir tartigma siiriip gidi-
vor. Milton Erickson icin “bilin¢li olma-
van tiim davramglar istemdisidir”. Ona go-
re hastaya hipnoz alundavken vol goster-
meli; zira hastanin i¢ benligi kendisine ve
bedenine en faydali olacak tedaviyi bilir.
Hipnoterapistin bu isteki girevi ise tel-
kinler vasitasi ile i¢ benlifin ortaya ¢ikma-
stnt saflamakuor. Insan bedeninde meyda-
na gelen bircok olay istemdist bir sekilde
olugur. Bevindeki milyarlarca nironun bil-
gi iglem faaliveti istemdisidir. Ayrica bir-
¢ok organ da faalivetlerini istemdigi olarak
devam ettirir. Tiim bunlar aslinda her in-
sanin benliginden sadece kiigiik bir parca-
yi bilip istedigi sekilde kontrol edebildigi-
ni gisteriyor. Geriye kalan ve istemdist
olarak gorevini siirdiiren biivilk kisim ve

deki saskmlik yaratan hipnotik gdsterinin alinds, insanlarin genelde son de- Trans halindeki
rece kolay ydnlendirilebildigi gercegi yayor. Iki sandalye arasinds, iizerine bir insan
yatlan *kataleptik koprinin de dogaiisti giiclerle bir ilgisi yok. Bu sekil- sadece istediklerini
deki bir gil gasterisi hipnoz olmadan da yapilabili. goriir ve duyar,

3 RS Bir denek iizerinde

\“_' beyin akimlar

dlciiliyor.

Hipnoz altinda olan

kimseler dis etkileri

aynen yansihrlar,
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Ucan bir hath Gzerinde dis cek-
tirmek... Resimdeki cocuk anes-
teziye karst alerjikiir. Dis coki-
minden dince hipnotik frans ho-
line sakulur. Trans halinde iken
cocuk, kendini bir ucan halinin
izerinde hayal eder. Gecen
yiizythn orfalarina kadar hip-
noz dis tedavilerinde agin kesici
olarak gérev yopiyordu.

i¢ benlik i1se ancak trans alunda iken orta-
ya ¢ikiyor. Bazi aragtirmacilar yaraticr ze-
kanin ashinda uyanik iken engellendigini,
insanin esas yaratciligimin trans haline gir-
dikten ve gergekle ilgili duyular 6nemsiz-
lestikeen sonra ortava ¢ikabildigini ileri sii-
riivor,

Imgeler, mecazlar ve semboller kigi
trans halinde iken ruh haline ¢ok giiglii bir
sekilde etki edivor. Kadinin deniz kenan
tle ilgili olarak canlandirdigi imgeler ashin-
da kendi i¢ benliginin yansimasivdi. Imge-
ler diigiincenin disavurumu ve sonucudur.
C)mpﬁin riivalarda da insanlar, birbirlerivle
iliskileri belirsiz olan bircok imge goriir.
Bu durum kisi hipnoz alunda iken giigle-
nir. Kisi ne kadar fazla imgesel olarak dii-
siinebilirse agnilann etkilerine katlanma
giicii de o dlgiide artar.

Almanya'min Stuttgart kentindeki bir
dig kliniginde, anestezi ilaglannin tiimiine
duvarli olan geng bir adam hipnoz vardimi
ile 20 dakika boyunca derin transa soku-
lur. Geng adam hayalinde yelkenlisi ile

denizde gezinti yapugm diigler-
ken dig hekimi dig etlerini ameli-
yat eder.. Hipnoz altinda yapilan
dis ¢ekimleri ve tedavileri giinii-
miizde, baz iilkelerde oldukea vo-
gun bir sekilde uygulamyor, Orne-
gin Iskandinav iilkelerinden ls-
ve¢'te dig hekimlerinin vandan
fazlasi hipnoz uygulama konusun-
da egitimden gegmigtir.

Anestezi yerine hipnoz kulla-
nilarak yvapilan birgok ameliyatin
bilimsel kayitlan meveut. Hipno-
zun nasil olup da bu tiir mucizeler yarata-
bildigi hald aragtiniimaktadir. Bedenin
kendi firettigi agn Kesicilerin bu durumda
etkin oldugu konusundaki tahminler,
ABD'li arastirmacilar tarafindan gecersiz
kilinmigtir. Yaptiklan deneylerde arastir-
macilar hastalara bedenin salgiladigy agn
kesicileri etkisiz kilan bir madde verdikle-
ri halde, hastalanin hipnoz altunda agnlara
davaniklihginin bundan etkilenmedigini
girmiiglerdir. Bu nedenle arastirmacilar
agnlara davaniklih@in bir sekilde vogun
olarak yaranilan hayaller ile ilgili oldugunu
tahmin etmektedirler. Buna gire kisinin
dikkati son derece giiclii bir sekilde haval-
ler iizerinde yogunlasir ve acilar gibi et-
kenler bevin tarafindan farkedilmez, Her
ne kadar hipnozeunun, kisinin hipnoza

gecmesi konusunda belirli bir islevi varsa
da, hasta ancak kendisi, hayal giicii ve ya-
sadign olumlu olaylan yeniden canlandira-
rak gerekli etkiyi varatip agrilara bafisik-
lik kazanabilir.

Stanford Universitesi'nde yapilan
aragtirmalar, tedavileri sirasinda hipnoz
kullamlan kanser hastalarinin vasama san-
simin hipnoz kullaniimavanlara gire iki kat
fazla oldugunu ortaya gitkarmistir. Tah-
minler hipnoz tedavisinin kisinin bagisik-
Trans evrimsel kiklere
mi sahip? Hayvanlarda
meydana gelen hipnotik
durumlar hila fartisi-
makta. Boz arashrmo-
cllor horozlorn baska
hayvanlar ile karsifas-
tiklorinda harekefsiz se-
kilde bakmalarim, kedi-
lerin gazlerine ik futul-
dujundoki harekesiz-
liklerini veya bir may-
munun basit el hareker-
leri ile sakinlesmesini
hipnotik olaylar olorak
yorumlomaktadr,

hk sistemini giiglendirdigi viniinde. Ayn-

ca hipnoz tedavisi hastanin kemoterapi ve
ilaclarin van etkilerine direncini artinyor.

Ancak tiim bu arastirmalar ve bulgula-
ra karsin hipnozun, akupunktur ve baska
yontemler gibi, tam olarak nasil ¢ahstig
ve hangi dogal olavlara davandif konu-
sunda birgok soru igareti var. Bu nedenle
hipnoz bircok doktor, bilim adami ve psi-
kologa giire faydasi hild tartsilie bir von-
tem; arastirma ve deneyler haricindeki
kullanima da uygun degil.

Bazi araguirmacilar hipnoz ve transin,
aynen hayvanlardaki yasama icgiidiisii gibi
ilkel bir mental davrams oldugunu dne sii-
riivor, Bir anlamda insamin kiklerine geri
doniisii ve rasvonel davranslar tarafindan
bicimlendirilen ‘ben’ kavramindan kurtu-
lusu. Insanlar her zaman kendilerine va-
banci olan yerlere - ki bunlarin arasinda i¢
benlik de var- gitme ve kesfetme istegi
duymuslardir ve her zaman trans bir teda-
vi aract olmustur. Afrika kikenli Vodoo
kiiltiinde, hastalik varatan ruhlar insanin
bedeninden kovulur, Eski Cin ubbima ait
kavitlara gire, trans altinda yapilan ani be-
den hareketleri, hastaliklarin teshisinde
vardimer olur. Kuzey Amerika verlileri
ruhsal problemleri trans danslan ile tedavi

ederler. Eskimolar. bedenin tedavive ya-
nit verme giiciinii artirmak igin saatler bo-
vunca iki ragt birbirine siirter veva atese
bakarlar. Diinya fizerinde trans ile beden
ve ruhlan tedavi etmek igin kullanilmig
olan ve hild kullanilan sayisiz yéntem
Meveut,

Her kiiltiir kendine dzgii semboller,
imgeler ve mecazlara sahiptir. Cogu kez
ruhlarin giiciinden dolayr olduguna inani-
lan olaylann sebebi, ashnda Kisinin i¢ ben-
liginde aranmalidir...
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"Bir goziim ben. Mekanik bir goz. Ben, size

ancak gorebilecegim bir diinyay! aciyorum.
Kendimi bugiin de, bundan sonra da insana
0zgu o hareketsizlikten kurtariyorum. Hig
durmadan hareket ediyorum. Nesnelere yak-
lagip onlardan uzaklagiyorum. Onlarmn altina
suzulip giriyorum. Kogan bir atin agzi bo-
yunca koguyorum. Diisen ve yilikselen nes-

nelerle birlikte diistip kalkiyorum. Karmaka-
({0
‘l [l

karmagik biresimler iginde hareketleri sira-

\

4
rigik hareketler en

ya kaydederek dénen benim, makina. Za-
man ve yer smmirlamalarindan kurtulmusum
evrenin herbir noktasini, blitiin noktalarim,
nerede olmalarimi istersem ona gore diizen-
liyorum. Benim yolum, dinyanin yepyeni
bir bigiminde algilanmasina giden yoldur.
Boylece size bilinmeyen bir diinyay:
aciyorum." Dziga Vertor
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