NASREDDIN HOCA / izzmmmwi 7

TESTi KIRILMADAN

£ ibernetik kelimesi gemicilikle ilgili
.. bir kelime. Eski yunanca ash serdii-
men va da diimenci anlamina gelen bir
kelimeden kaynagim aliyor. Bu kelimeden
yonetici anlamina gelen ve latince kay-
nakli gouvernor kelimesi tiiremistir, Bi-
lindigi gibi diimencide bir yoneticilik go-
revi vardir. Ama bu yoneticilik bir ayar-
lanmug programa gore yoneticiliktir. Ge-
minin muayyen hedeflere giderken, rota-
siml sasirmasini onler.

Nasrettin Hoca genellikle kara adami-
dir. Gemicilikle ilgisi yok. Ama Nasrettin
Hoca nereye el atmams ki, gemicilige ka-
rigmami§ olsun. Bildigim kadar onun da
gemicilikle ilgisi bir tek fikrasinda ele
alinmis,

Sebep ve netice bagintisi, bilgisizce ele
alimnca, nasil garip durumlarla karsilasa-
bileceffimizi anlatmak ister bu fikra, Nas-
rettin Hoca bir yelkenli gemi ile gidivor-
mus. Derken bir firtina gikms, bakmus ki
herkes yelkenlere saldinyor, toparlanmiya
gahsiyor, «Yahu!» demis «siz yelkenlere
saldinyorsunuz. Halbuki esas bozukluk
geminin dibinden, dalgalardan gelivor, on-
larla savagmalisimiz.» Hem yelkenlerin itil-
mesinin, hem de dalgalarin sebebinin riiz-
par oldugunu goéremiyor Nasrettin Hoca.
Ik goriiniise gore karar veriyor. Bir za-
manlar da insanoflu ilk goriiniise bakarak
glnesin diinyanin etrafinda dondiifiine
karar vermisti,

Feedback ve Yanhgshklarin Diizeltilmesi :

Feedback bir gayeye dofru giderken
yapilan hareketleri diizelterek hedefi bul-
miya calismaktir, Orneffin bir kalemi
almiya cahisirken elimiz dogrudan dogru-
ya hedefi bulmaz; biraz saga, biraz sola
gidebilir. Goz ve kaslardaki duygu sinir-
leri yardimiyle, yaptifimiz hatayi &lger,
onu diizeltir ve hedefi bulmiya galisinz.
Burada devaml: bir haberlesme islemi
vardir. Duyu organlammiz devamh olarak
davramsimizin sonuglarn hakkinda bize
bilgi verir,
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Haberlegmeyi daha agitk gérmek isti-
yorsak, bir kamyon tersine giderken, di-
sardan bir adamin haberleri ile durumun
diizeltildifini hatirliyalim ve feedback icin
bu daha aydinlatici Grnegi géz oOniinde
bulunduralim.

Bu saydiklarimiz negatif feedback icin
ormeklerdir. Bir gayeye dogru yiiriirken
sapiglar oluyor ve bu sapislan diizeltmek
icin bilgi aliyoruz ve bu bilgiye gore du-
rumu diizeltiyoruz. Bir ¢ok hallerde &z-
ledigimiz denge durumuna ulasiniz. Ara-
banin daima youln sagim takip etmesi
gibi.

Pozitif feedback'te, sebep arttikga ne-
tice de artar. Bu, gittikce artirici bir feed-
back'tir. Bunda hicbir zaman denge duru-
muna erijemeyiz. Bu sekilde ¢alisan bir
derece ayarlayiasiyla sicaklik o kadar
yiikselebilir ki, alet sicakliktan erir. Ge-
nellikle yalmz feedback deyince negatif
feedback anlamak gerekir. Yani sonucun
elde edilmesi icin sapiglarin  azaltildif
feedback.

Pavlov Refleksi ve Feedback :

Gegen yazimizda canhlarin Pavlov ref-
leksi ile dis ortama ayarlandiklarim agik-
lamiya galigmigtik. Yukardan bakilinca
Pavlov tarzi Ggrenimde bir feedback me-
kanizmas: gibi sayilabilir. Bir Pavlov ref-
leksi, sebep netice bagiintis: kaldifh siirece
devam eder. Yani zil sesi yemek vemenin
habercisi oldugu siirece anlamhdir. Bir
siire yemeksiz de zil sesine cevap verilse
bile, bu cevaplar zamanla siddetinden kay-
beder ve sonunda kaybolur, Bu olay uyu-
mun dogru yonde olmasimi saglar. Zil ssei
veya etin kokusu diganya kars:t nasil ce-
vap verecegimizi ayarlhiyan, nasil uyum
yapacafirmz1 Ofreten deneylerdir. Bu &§-
renimden sapi§ olursa biz de kendimizi bu
deneylere gore ayarlamayiz. Pavlov reflek-
sinde zil sesi ile yemek yerine dayak ve-
rilmesi halinde oldugu gibi.

Pavlov deneyinde bijolojik istekler 8-
renime temel olmaktadir. Biyolojinin te-
mel amac: iki ¢limlede Gzetlenir:
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a) Bireyin devami.
b) Soyun devam.

Bu iki hedefe ulagmak igin ayrica yan
gayeler vardir. Birey yasiyabilmek igin
1) kendini dis saldimlara karsi korumali,
gerekirse kagmahidir; 2) gidasini temin et-
melidir.

Soyun devam igin de iki sart vardir:
3) Hi¢ olmazsa yiiksek canlilarda birey
kars: cinsten birine yakinhk duymalidir.
4) Bu yakinlik sonucu meydana gelen yav-
runun bakim sorunlugunu iizerine almal-
dir. $efkat ve koruma hislerini esirgeme-
melidir.

Bu duyulara gore yapilan Pavlov de-
neylerinin sonuglan ilgingtir, Sirasiyla sal-
din ve savunma, gida alma, cinsel ilgi ve
ana-baba duygusu, refleks tegekkiiliiniin
giicliikk derecesini aksettirmislerdir. Yani
bir kopege saldin yolu ile 6gretim yapmak
en kolay, Bir sopa vurusundan sonra ko-
pege yvalmiz sopayr gostermekle kacirabi-
lirsiniz. Gida yolu ile egitim sirada ikinci-
ligi alir. Cinsi tenbihlere dayanan egitim
gida epitiminden de gii¢ ve nihayet ana
ve baba duygusuna dayanan -egitim en
glctiir,

Buradan ¢ikan sonug¢ sudur ki, bir so-
pa ile en kolay egitim yapilabiliyor.

Nitekim Nasrettin Hoca'min «testi ki-
rilmadan» hikdyesi bunun i¢in en giizel
ornektir, Suya gondermeden kizini dov-
miis. Boylece testiyvi kirmayr oOnledigini
sanms. Dikkat ederseniz Ferruh DOGAN,
Nasrettin Hocamin kizin1 dovmesine kiya-
mamus; resmi doverken gostermemis. Bel-
ki en ¢abuk egitim siddetle elde edilen egi-
timdir. Ama herhalde en saglam egitim bu
degildir. Ana baba sevgisine dayanan egi-
timdir, glic de olsa ge¢ de olsa.

Buna ragmen bu anlattiklarimiz kov-
boy filimlerinin, harp filimlerinin nigin
bu kadar ragbet gordiigiinii aciklar. Ana
baba duygusuna dayanan bilimsel filimle-
re ise ilgi o kadar degildir. Cemiyet olay-
lan ile Paviov refleksi arasinda paralellik
kurulurken, saldirgan propagandalar bi-
rinci gruba, bilimsel veya sulhcu egitim
sonuncu gruba (ana baba sefkati gibi,
uzun siiren ve itina istiyen egitime) dahil
edilmektedir.

Pavlov bahsini kapatmadan énce onun-
la ilgili bir fikra anlatalim. Kafeste bulu-
nan bir fare yamindaki arkadas: ile konu-

suyormus : «Bizim profesor amma da sart-

lanms. Yemek getirmesi igin san diigme-
ye basmamiz yetiyors.

Cogu zaman kimin kimi sartladigs hig
belli olmuyor. .
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Yelkenlere degil dalgalara bakmalisimiz.

Feedback ve Denge :

Feedback deyimi ¢o keskiden bildigi-
miz gergekleri bir tek isim altinda toplu-
yor. Kanda bulunan bir maddenin hiicre-
nin ihtiyacina uygun miktarda dengede
bulunmasi, yarali bir dokunun, yara ortii-
liinceye kadar yeni hiicrelerle drtiilmesi ve
yeni hiicrelerin iiremesinin orada durma-
s1, bir fabrikada is akimi ve depolama ara-
sinda bir denge ortaya cikmasi hep feed-
back mekanizmas: ile isliyen olaylardir,

Devaml bir haberlesme lazimdir. Bu
haberlesme bilingli olabilir. Ya da hiicre-
lerin yarali dokuyu kaplamasinda oldugu
gibi bilingsiz clur. Bu mekanizma bozul-
dugu anda kanserin tesekkiil ettiine ina-
nanlar var. Bilindigi gibi kanser viicudun
baz1 hiicrelerinin azili sekilde gogalmasi-
dir,

Belirli Pavlov refleksleri ile sartlanmig
bir adam etrafinda bu sartlarin gegerli ol-
dugunu goriince kendini denge halinde
hisseder. Bu sartlardan biri kaybolunca
dengesini  kaybettigini samr. Telas bas-
gosterir bu yeni sartlara ahsana kadar,
yveniden sartlanincaya kadar devam eder.

Selye'ye gore bircok hastaliklar, orga-
nizmanin (bedenin) dengeyi bozan mik-
roplu ya da mikropsuz amillere (stress)
verdigi asin cevaptir.

Bunun gibi ekonomik sartlarda biiyiik
bir degisiklik bir toplumun dengesinin bo-
zulmasina, icabinda géglerin ya da harble-
rin gitkmasina bile sebep olur.

Feedback mekanizmas: ile ilgili hesap-
lar (Feedback teorisi aslinda matematik
bir teoridir), hem g¢ok fazla hem de cok
az feedback'in zararh oldugunu ortaya
koymugtur. Cok fazla feedback'te gayeye



ulasmadan onun etrafinda g¢ok fazla sal-
lanma vardir, Ornegin bir kaleme ulasa-
madan onun safina veya soluna dofiru
clin sallanmasi. Az feedbackte ise gayeye
cok yavag ulasilmaktadir, Wiener bu iki
Ornege uyan sinir sistemine ait iki hasta-
likla benzerlik kurmustur.

Servomekanizma :

Servomekanizmalar, fransizca beyin keli-
mesinden degil, yunanca esir manasina ge-
len servo kelimesinden tiremis feedback'-
in oOzel bir sekilde tatbik edildigi bir me-
kanizma tiiriidiir. Bir makinede giris ve
cikis kisimlan vardir. Giris kismm makine-
ye bilgilerin iletildigi kissimdir. Cikis kis-
mu ise makinenin verilen bilgilere cevabi-
dir. Servomekanizmalarda feedback, giri-
se uygulanan bilgilerin, cikista aym sekil-
de ve gilicli artm$ olarak uygulanmasim
saghyacak ayarlama yapar. Eger giristeki
bilgilerin uygulanmasinda ¢ikista baz sa-
pislar olursa feedback mekanizmas: bu
sapislan ortadan kaldiracak sekilde c¢ali-
sir. Bir otomobilin direksiyonundaki ha-
reketlerin  tekerleklere aksetmesi araya
canlimn da kauldigi servomekanizmalar
icin 6rnektir. Insam aradan kaldinp yeri-
ne aym gorevi uyguliyacak servomekaniz-
malarin konulmas ile, birgok islerin teh-
likesi azalmms daha hizh ve daha diizenli
yapilmasina neden olmustur.

Otomatik olarak calisan servosistem-
lerde girise bilgileri veren bir ana kalip
uygulamr,

Otomatik pilottaki servomekanizmaya,
duyu orgam vazifesi goren radar sistemi
ile alinmas1 gereken yol ile mukayeseyi
vapan bir kompiiter eklenmistir, Bu saye-
de ugak canh bir pilota ihtiya¢ duyulma-
dan hedefine ulagir.

Hafizamin Hikdyesi :

Bilim ve Teknikte hafiza ile ilgili cok
ilging yazilar gikmusgtir (Bk. say1 22, say-
fa 8).

Hafiza yanhs anlamiya yol agan bir ke-
limedir. Eger bu kelime ile kastedilen, bir
yigin ige yaramaz insam iizen hatiralarsa,
hafizaya pek de sempati duymamak miim-
kiindiir, Diger yandan hafza bir bilginin
anlagiimadan saklanmasi anlamina da ge-
lir. Birgok derslerin bellenmesinde oldugu
gibi.

Bu tarz hafizamin bazi merkezlerde
toplandigi duygusunu veren deneyle gok
ilgingtir. Bir insamin kafatasimi agmuslar
ve beynin belirli bélgelerine numarali isa-
retler koymusglar. Aym: noktalara ince pla-

tin tellerle elektrik cereyammin verilmesi
ayni hatiralarin canlanmasma sebep olu-
yormus. Ornegin 6 No. It noktada bir zen-
ci sarkisi, 7 No. It noktada bir gezintinin
hatirasi1 canlamyormus.

Bu tip deneyler, hafizanin bir yerde ka-
zili  oldugu ve beynin dagilmasi ile yok
olacag diisiincesini uyandirir. Boylece be-
yin disi ruh olmiyacagi kanmisina vardira-
bilir. Ama olay bagka sekilde de yorum-
lanabilir. Tipki radyo diigmesinin gevril-
mesi gibi. Radyodan ses ¢ikmasi, merkezin
radyo iginde oldugunu isbat etmez. Bunu
ruhun, varhigina inananlar rahat etsin di-
ye soyliivorum; kendi inancim degil,

Ozetlersek bu biiyiik sorulara cevap ve-
recek durumda degiliz. Eski ahskanhklar
hafizanin icinde o kadar iyi yerlesiyor ki
biitlin gayretlerimize ragmen sokiip ata-
miyoruz. Yeni bir bilgiyi elde etmek ve
kullanilabilir hale getirmek igin beyin
icinde adeta maddelerden vyapilmis bir
insaatin  kurulmakta oldugu duygusunu
«Diigiinmek ya da Diisiinmemekte Diren-
mek» yazi serisinde ele alinan konuyu 6§-
renirken almistim. Biitiin gayretlerime
ragmen kafami eski tarzda diisiinmekten
alakoyamiyordum. Ancak aylar gectikten
sonra veni aliskanhklar aliyor, bir miiddet
galismalara ara verdikten sonra bunlar
yine kayboluyordu. Ancak c¢ok sonralar
bu tarz diisiinceyi ikinci bir huy halinde
benimsedim : «Herhalde beyin iginde ku-
rulmakta clan yollar nihayet tamamlandi»
dive diigiindiim.

Hatiralara tekabiil eden molekiiler bir
vapr ¢oktan beri diisiiniilmektedir. Algila-
n alirken adeta sinema filimlerinin ¢ekim
esnasinda defismesi gibi beyin icindeki
molekiiller birbirleriyle birlesivor. Bu bir-
lesen molekiillerin RNA oldugu sdylenmis-
tir. Bu teoriyi desteklivecek kat'i deliller
heniiz toplanms degildir.
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Bilindigi gibi RNA maddesi kahtim
maddesi olan DNA dan kalibim ahr. As-
Imda bu tiir hafiza fikri, kahitim diisiin-
cesinden kaynagimi almistir, Mademki bir
canh kendi ozelliklerini yeni kusaklara
verebiliyor, demek ki bu vasiflarin kayde-
dildigi bir hafiza var. Boylece hafiza yal-
niz sinir sisteminde rastlanan bir olay ol-
maktan gikarak en basit hiicrelerde rastla-
nan bir kavram oluyor. Bu gekilde hafiza
kelimesi daha geni§ bir anlam tasiyor:

ise dayanarak gelecege yol gosteren
bilgilerin kaydedildifii bolge anlamina ge-
liyor. Bir lenf hiicresinin belirli bir mik-
roba karsi bafisiklik kazanmas: da, bir
hafiza olayr olarak kabul ediliyor.

Kalitim maddesinin bilgi toplamasi,
kaydetmesi, siralandirmasi kompiiterlere
benzetildiginden, kompiiter hafizas) ile
canh hafizasi arasinda bir paralellik daha
bariz bir sekilde kurulabiliyor. Kompiiter-
lerde de, insanlarda oldugu gibi kisa sii-
reli ve uzun siireli hafizalar bulunuyor.
Kompiiterde lasa siireli hafiza o anda kul-
lamlacak ve silinecek bilgilerin depo edil-
digi yerdir. Insanda kisa siireli hafiza, gor-
diigiimiiz bir cismi tammak igin yararlan-
digimiz hafizadir. Orta siireli hafiza, bir
iki giin siiren hafizadir. Uzun siireli hafiza,
aylarca siiren hafizadir,

Prof. Ozcan BASKAN calismasini gon-
dererek beni mutlt kildi. Gerek kalitim
ve gerek insan dili ile ilgilenenlere bu ga-
lismay: salik veririz (Molekiiler genetikte
Insan-dili modeli, Hacettepe Sosyal ve
Beseri Bilimler Dergisi 1970 Cilt 2 San 2,
s. 212-217).

Hafizanin ne kadar onemli oldugunu
anlamak igin Voltaire'in «Hafizanin Hika-
yesi» yazisimi okumak lazimdir, Voltaire'in
Hikayeleri Milli Egitim Bakanh yaymla-
n arasinda gtkrmistir. $imdiye kadar soy-
lediklerimizden Pavlov reflekslerinin yal-
niz sinir sistemi bulunan canhlarda degil
tek hiicreli canlhilarda da bulunabilecegini

anlanz, Kisaca, 6frenimin yeri yalniz be-
yin degil biitiin hiicrelerdir. Bu konu ile
ilgili Bilim ve Teknikte ¢ikan yazidan bas-
ta bahsettik. Orada bu konular gok giizel
alindify igin iizerinde fazla durmuyoruz.
Bir bilginin .nasil bir canhidan diger bir
canhya nakledilecegiine dair 6rnekler var-
dir. Antibiyotiklere dayamkh bazi mikrop-
lar, bu dayamklilik bilgisini 6greten mad-
deyi diger mikroplara agihyarak onlarn
da dayamiklh olmasimi saghyorlar. Bilgi,
adeta hafizanin kimyasal maddesi ile bir
canhdan difer bir canliya asilanmis olu-
yor. Bu isi abartilmis olarak diisiiniirsek,
tip tahsili yapmak, okula gitmeden bi is-
le ilgili hafiza maddelerinin zerk edilmesi
ile miimkiin olabilecektir. Inandigimdan
degil, yaz1 daha ilging daha canh olsun di-
ye soyliyorum.

Pavlov refleksleri, hafizanin distan go-
riinen belirtileri oldugu kadar gagrisimlar
da igten goriinen belirtileridir. Locke'den
Hume kadar ingiliz filozoflar1 fikirlerin,
yakinlik, benzerlik sebep netice baginula-
rina gore birbirlerine demetler halinde
baglandiklarina inamirlard:, Einstein’i ¢ok
etkilemis olan Hume, sebep netice bagmn-
fistin da bir yakinhik bagintisi olduguna
inanmugtir. «Iki olay birbirini takip ettigi
igin biz, onlara sebep netice goziiyle baki-
yoruz, ashnda boyle bir baginti yokturs
diye diigiiniir. Bu filozoflarla ilgili baz il-
ging bilgiler, tiirkgeye cevrilmiy olan Bert-
rand Russel'in felsefe tarihinde bulunabi-
lir, Hafizamin zayiflamasinin ne gibi bir
netice verecegini belirtmek tizere, yazimiz
bir Nasrettin Hoca fikrasi ile bitirelim;

Nasrettin Hoca bir salvar almiya karar
verir. Satici ona salvan verdikten sonra
vazgectigini, yerine bir ciibbe alacagim
soyler. Satici, ciibbenin parasim ister.
aYerine salvan verdim ya» der Nasrettin
Hoca. Satici: «Ama salvann parasim ver-
mediniz». «$alvar almadim ki parasim

vereyims diye cevap verir Nasrettin Hoca,
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