
Ülkemizde, bisiklet kullananlar›n kask takma
zorunlulu¤u henüz yok. Ama, Avustralya’da, ABD’nin
baz› eyaletlerinde ve Kanada’n›n baz› kesimlerinde
bisiklet kullan›rken kask takmak, yasalarla zorunlu
k›l›nm›fl. Çünkü, bisiklet bir oyuncak de¤il, bir tafl›t
asl›nda. Bu belki pek hoflunuza gitmeyecek; ama, 11
yafl›ndan küçüklerin, tafl›t trafi¤ine aç›k sokaklarda
bisiklet kullanmalar› yasak. T›pk›, 18 yafl›ndan önce,
ehliyetimizi almadan, araba kullanamayaca¤›m›z gibi. 

Kald›r›mda, sokakta, caddede, bisiklet yolunda ya da
parkta... Kulland›¤›n›z yer önemli de¤il. Ayn› flekilde,
gidece¤iniz mesafe ya da kullanaca¤›n›z sürenin azl›¤›
da. Çünkü, nerede ve ne zaman bisikletten
düflece¤inizi bilemezsiniz. "Ben bisikletten düflmem"
diyenler olacakt›r mutlaka. Peki ya birisi sizi iterse, ya
da bir arabayla çarp›fl›rsan›z? Bu yüzden her bisiklete
biniflinizde, mutlaka kask takman›z gerekiyor. 

Kask takman›n, birçok spor dal›nda oldu¤u gibi,
bisiklet kullan›rken de, yaflamsal önemi var. Her y›l
milyonlarca insan, bisikletten düflerek bafl›ndan
yaralan›yor. Bunlar›n büyük ço¤unlu¤unu da, ne yaz›k
ki çocuklar oluflturuyor. Oysa, yaln›zca kask takmak
bile, bafl yaralanmalar›n› % 85 oran›nda azalt›yor. Kask
takman›n, beyin zedelenmeleri riskini azaltma
oran›ysa, % 88. Ayr›ca, kask takarak, al›n ve burun
bölgesinin zedelenme olas›l›¤›n› da % 65 oran›nda
düflürebiliyoruz. 

Kask›n en önemli özelli¤i, bafl›, darbelerin olumsuz
etkilerinden korumas›. Bu amaçla, kasklar›n iç
yüzeyleri, özel köpüklerden yap›l›yor. Bu özel
malzeme, bafl›m›za ve beynimize gelen darbenin
fliddetini azalt›yor. Kasklar›n d›fl k›sm›ysa, plastik bir
malzemeyle kaplan›yor. En yeni modellerde kullan›lan
d›fl yüzey malzemeleri, PVC ve polikarbonat. Bu

Çocukluk düfllerimizin çok önemli bir parças›d›r bisiklet. Hepimiz, bir
bisikletimiz olsun istedik bir zamanlar. K›rm›z›, mavi, yeflil, sar›. Rengi
hiç önemli de¤il. Yeter ki s›n›f›m›z› geçelim, teflekkür ya da takdir
belgesiyle eve gelelim. Okuldaki baflar›m›za göre bisiklet sözleri ald›k,
anne babalar›m›zdan. Ama, bir fleyler eksik kald› hep. Beraberinde bir fley
daha almam›z gerekiyordu. Oysa biz, sadece bisikleti ald›k geldik evimize.
Bizi yaflama ba¤layacak kasklar› hep unuttuk. Asl›nda bu bizim toplum
olarak unuttu¤umuz bir konu. Caddeleri, sa¤›m›za solumuza bakarak
geçiyoruz. Arabada giderken emniyet kemeri tak›yoruz. Bebekleri, onlar
için özel yap›lm›fl araba koltuklar›na oturtuyoruz. Peki, söz konusu
bisiklet olunca, neden önlemimizi alm›yoruz?
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malzemeler de, kasklar›n dayan›kl› ve hafif olmas›n›
sa¤l›yor. Terlemeyi önleme de, aranan di¤er
özelliklerden. Kasklarda, bafl›n terlemesini önlemek
amac›yla delikler bulunuyor. Özellikle ön k›s›mda
bulunan deliklerin büyüklü¤ü, bu yüzden önemli. 

Kask›, bafl›m›za do¤ru bir biçimde yerlefltirmek de ayr›
bir önem tafl›yor. Çünkü, yanl›fl tak›lm›fl bir kask›n,
hiçbir koruyucu özelli¤i kalmayabiliyor. Do¤ru tak›lm›fl
bir kask›nsa, öne, arkaya ve sa¤a, sola oynamamas›
gerekiyor. Size küçük bir ipucu. Takt›ktan sonra yana
çevirmeye çal›flt›¤›n›zda, al›n deriniz hafifçe k›r›fl›yorsa
do¤ru takm›fls›n›z demek. Ama, rahats›z edecek
biçimde fazla s›k› da olmamal›. Kay›fllar›n› da her
zaman ba¤l› tutmal›s›n›z. Kask›n alt›na flapka ya da
benzeri bir fley de tak›lmamal›. Ayr›ca, sert tokalar da
tehlike yaratabiliyor. Bunlar, hem kask›n tam olarak
bafla oturmas›n› engelliyor, hem de kaza an›nda
k›r›larak, kesiklere neden olabiliyorlar. 

fiiddetli bir düflme sonucu, kask bile k›r›labilir. K›r›lmasa
da, ikinci bir darbeye karfl› dayan›ks›z hale gelebilir. Bu
nedenle, uzmanlar büyük darbe alm›fl kasklar›n,
k›r›lmam›fl olsalar bile de¤ifltirilmesini öneriyorlar.
Büyüdü¤ünüz sürece de, kask›n›z› de¤ifltirmek
zorunda kalacaks›n›z. T›pk›, küçülen giysilerinizin
yerine, yenilerini ald›¤›n›z gibi. 

Piyasada çok çeflit ve boyda kasklar bulunuyor. 1-5
yafl aras› çocuklar için bile kasklar var. Çocuklar için
gelifltirilen modeller, yetiflkinler için tasarlananlardan
biraz farkl›. Çocuk kasklar›, bafl›n daha büyük bir
bölümünü kapat›yorlar. Daha fazla koruma sa¤lamak
için, özellikle ense k›s›mlar› daha kapal› yap›l›yor.  

Art›k, büyük küçük hepimizin bisiklete binerken kask
takma al›flkanl›¤›n› kazanmam›z›n zaman› geldi. Bu
durumda, sizlere çok fazla görev düflüyor. Öncelikle,
anne ve babalar›n›za kasklar›n gereklili¤ini anlat›n.
Daha sonra arkadafllar›n›za da, her bisiklete
binifllerinde kask takmalar›n› önerin. Aç›kças› ifliniz zor,
çünkü ülkemizde kask kullan›m› hiç yayg›n de¤il. Ama
siz, bu yaz›m›z› okuduktan sonra, kasklar›n süs de¤il
zorunluluk oldu¤unu biliyorsunuz. Çünkü, yapt›¤›m›z
etkinlikler s›ras›nda, güvenli¤imizi sa¤lamak, yaflam
kurtar›c› önlemler almak zorunday›z. 
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Deliklerin say›s› bafl›n terlememesi için önemli. Üst resimdeki
kask›n üzerinde tam 37 delik var. Da¤ bisikleti kasklar›n›n
delikleriyse daha büyük oluyor. (altta)

Korunmas›z bir bisikletçi, bafl›n›
sert bir yüzeye çarpt›¤›nda,
beyin öne do¤ru gelerek
kafatas›n›n iç yüzeyine çarp›yor.
Bu da, beyinde ezilmelere ve iç
kanamalara neden oluyor.
Çarpmalar sonucunda yüzeysel s›yr›k,
kesik ve eziklerin d›fl›nda, kafatas› k›r›lmalar›, fliddetli
beyin sars›nt›lar›, kal›c› beyin hasarlar›, hatta ölüm bile
olabilir. Oysa, kask tak›l›yen, kafatas› gelen darbeden
etkilenmez. Beyinde de, çarpman›n etkisiyle öne
do¤ru bir hareketlilik olmad›¤›ndan, herhangi bir
zedelenme olmaz. 


