Ulkemizde, bisiklet kullananlarin kask takma
zorunlulugu henuz yok. Ama, Avustralyada, ABDnin
baz eyaletlerinde ve Kanadanin bazi kesimlerinde
bisiklet kullanirken kask takmak, yasalarla zorunlu
kilinris. CUnkd, bisiklet bir oyuncak degil, bir tasit
aslinda. Bu belki pek hosunuza gitmeyecek; ama, |l
yasindan kuguklerin, tasit trafigine agik sokaklarda
bisiklet kullanmalar yasak. Tipki, I8 yasindan once,
ehliyetimizi almadan, araba kullanamayacagmiz gibi.

Kaldinmda, sokakta, caddede, bisiklet yolunda ya da
parkta... Kullandiginiz yer dnemli degil. Ayni sekilde,
gideceginiz mesafe ya da kullanacaginiz surenin aziig
da. Cunku, nerede ve ne zaman bisikletten
duseceginizi bilemezsiniz. "Ben bisikletten dusmem”
diyenler olacaktir mutlaka. Peki ya birisi sizi iterse, ya
da bir arabayla ¢arpisirsaniz? Bu yuzden her bisiklete
binisinizde, mutlaka kask takmaniz gerekiyor.
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Kask takmanin, birgok spor dalinda oldugu gibi,
bisiklet kullanirken de, yasamsal Snemi var. Her yil
milyonlarca insan, bisikletten duserek basindan
yaralaniyor. Bunlann buyuk ¢coguniugunu da, ne yazik
ki cocuklar olusturuyor. Oysa, yalnizca kask takmak
bile, bas yaralanmalanni % 85 oraninda azaltiyor. Kask
takmanin, beyin zedelenmeleri riskini azaltma
oraniysa, % 88. Ayrica, kask takarak, alin ve burun
bdlgesinin zedelenme olasiigini da % 65 oraninda
dusurebiliyoruz.

Kaskin en dnemli &zelligi, basi, darbelerin olumsuz
etkilerinden korumasl. Bu amagla, kasklann i¢
yuzeyleri, 6zel kdpuklerden yapiliyor. Bu ozel
malzeme, basimiza ve beynimize gelen darbenin
siddetini azaltiyor. Kasklarin dis kismiysa, plastik bir
malzemeyle kaplaniyor. En yeni modellerde kullanilan
dis yuzey malzemeleri, PVC ve polikarbonat. Bu



malzemeler de, kasklann dayanikli ve hafif olmasini
saglyor. Terlemeyi onleme de, aranan diger
Ozelliklerden. Kasklarda, basin terlemesini onlemek
amaciyla delikler bulunuyor. Ozellikle 6n kisimda
bulunan deliklerin buyuklugu, bu ydzden énemli.

Kaski, bagsimiza dogru bir bicimde yerlestirmek de ayn —
bir dSnem tagslyor. Cunku, yanlis takimis bir kaskin,
hicbir koruyucu &zelligi kalmayabiliyor. Dogru takilmis
bir kaskinsa, &ne, arkaya ve saga, sola oynamamas
gerekiyor. Size kuguk bir ipucu. Taktiktan sonra yana
cevirmeye c¢alistiginizda, alin deriniz hafifce kinglyorsa
dogru takmissiniz demek. Ama, rahatsiz edecek
bicimde fazla siki da olmamali. Kayislanni da her
zaman bagli tutmalisiniz. Kaskin aftina sapka ya da
benzeri bir sey de takimamall. Ayrica, sert tokalar da
tehlike yaratabiliyor. Bunlar, hem kaskin tam olarak
basa oturmasini engelliyor, hem de kaza aninda
kinlarak, kesiklere neden olabiliyorlar.

Siddetli bir dusme sonucu, kask bile kinlabilir. Kinlmasa
da, ikinci bir darbeye karsl dayaniksiz hale gelebilir. Bu
nedenle, uzmanlar buyuk darbe almis kasklarn,
kinlmamis olsalar bile degistirimesini dneriyorlar.
BUyUdugunuz surece de, kaskinizi degistirmek
zorunda kalacaksiniz. Tipki, kigulen giysilerinizin
yerine, yenilerini aldiginiz gibi.

Piyasada ¢ok ¢esit ve boyda kasklar bulunuyor. -5
yas arasl cocuklar icin bile kasklar var. Cocuklar icin
gelistirlen modeller, yetiskinler icin tasarlananlardan
biraz farkll. Cocuk kasklari, basin daha buyuk bir
bolumunu kapatiyorlar. Daha fazla koruma saglamak
icin, ozellikle ense kisimlar daha kapall yapilyor.

Artik, bayUk kdguk hepimizin bisiklete binerken kask
takma aliskanligini kazanmamizin zamani geldi. Bu
durumda, sizlere cok fazla gorev dustyor. Oncelikle
anne ve babalariniza kasklann gerekliligini anlatin.
Daha sonra arkadaslarnniza da, her bisiklete
binislerinde kask takmalarnni dnerin. Agikgasl isiniz zor,
¢Unku Ulkemizde kask kullanimi hig yaygin degil. Ama
siz, bu yazmizi okuduktan sonra, kasklarn sus degil
zorunluluk oldugunu biliyorsunuz. Cunku, yaptigmiz
etkinlikler sirasinda, guvenligimizi saglamak, yasam
kurtanc 6nlemler almak zorundayiz.

!

Korunmasiz bir bisikletci, basini
sert bir ylzeye carptiginda,
beyin dne dogru gelerek
kafatasinin ic yuzeyine carpiyor.
Bu da, beyinde ezimelere ve i¢
kanamalara neden oluyor.
Carpmalar sonucunda yuzeysel siyrik,

kesik ve eziklerin disinda, kafatas! kinimalari, siddetli

beyin sarsintilar, kalici beyin hasarlar, hatta olum bile

olabilir. Oysa, kask takillyen, kafatas| gelen darbeden

etkilenmez. Beyinde de, carpmanin etkisiyle dne

dogru bir hareketlilik olmadigindan, herhangi bir

zedelenme olmaz.
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