Magaralarin

Yolculuk

Buyulu Dunyasi

Magaralar, yerkuredeki en guzel, en etkileyici
olusumlardan biri. Insanlar, gegcmisten beri farkli
nedenlerle magaralarla ilgilenmisler. Magaralan
barinak ya da depo olarak kullanmislar. Zamanla
magaralar farkl bilim dallannin ilgi alanina girmis.
Hatta ugras alani yalnizca magaralar olan "speleoloji
(magarabilim)" adi verilen bir bilim dali bile dogmus.
Bu bilim dall, magaralan tum yonleriyle inceler.
Bilimadamlari, magaralan inceleyedursun, bazi doga
sporu meraklilan da, bir spor dali olarak magaracilik
yapmaya baslamiglar. Magaracilik, bir yandan kesif
gezisi yaparken, bir yandan da magaralann
derinliklerine ulasmayl amaclayan bir spor dall.
Dogayla i¢ ice olmay, takim galismasini, yeni yerler
kesfetmeyi, yeni arkadasliklar kurmayi sevenler bu
sporu yapabilirler. Elbette kapall yerler ve karanlk
onlarn rahatsiz etmiyorsa. Magaralarda, spor
yapmanin disinda farkli etkinlikler de yapilabiliyor.
Magaralann haritalanmasi, magara canlilarinin
incelenmesi gibi bilimsel arastirmalar, fotograf
cekimleri gibi. Magaraciigin kurallan da diger doga
sporlaryla ayni: Vucudun sinirlarini zorlamamak,
doganin kurallanyla uyumlu yontemler benimsemek.

Ik kez bir magaraya girecek kisilerin magaracilikla ilgil
egitim almalannda yarar var. Bu egitim, girilecek
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tograftan baska bir sey cikarma,

o wAyak izinden baska bir sey birakma,

Zamandan bagka bir sey oldiirme.

magaranin ozeliklerine ve zorluk derecesine gore
degisir. Dikey girigl magaralara girerken ip ve merdiven
kullanmak gerekli oldugundan, bu magaralara girmek,
yatay girisli magaralara oranla daha zor. Herkesin
girebileceg;, icinde dolasmasl kolay magaralar igin
aynntil bir egitim gerekmez. Yalnizca magarada nasll
hareket edilecegine, ne tur malzemelerin
kullanilacagina iliskin temel magaracilik bilgilerini bilmek
yeterli. Ancak, zorluk derecesi yuksek, ipli ve merdivenli
inis gerektiren magaralara, yalnizca yetiskinler ve bu
konuda ozel egitim almis kisiler girebilir.

Magaraya girmeden once yaplimasl gereken baz
hazirliklar var. Ik olarak girilecek magaranin
Ozelliklerini bilmek ¢ok dnemli. Magaranin girigi,
zemin yapisi, iceride su olup olmadig, izlenecek
rotalar, yarasa benzeri canlilann yasayip yasamadid
gibi. Hatta mumkunse daha 6nceden o magaraya
girmis birinin rehberlik etmesi, guvenligi artinr.
Ayrica magara ici sicakligini onceden arastirarak,
uygun giysi segmek vucudu zorlamamay! saglar.
Magaralarda sicaklik, tim mevsimlerde ayni olup hi¢
degismez. Bu nedenle disanda hava sicakken igerisi
serin, disarida hava sogukken igerisi sicak gelir.

Magaracilik yapanlar bazi temel malzemeler
kullaniriar. Bagslik (kask) ve isik kaynagi bunlardan en



gerekli olanlar. Magaracilar igin &zel olarak uretilmis
bagsliklar ya da insaat¢! baretleri, basl carpmalara ya
da yukandan dusebilecek tas gibi sert cisimlere
karsi korur. Ikinci dnemli malzeme de isik kaynagji.
Basa takilan bir 1sik kaynag, ellerin bog kalmasini
saglar ve tutunarak ilerlemeyi kolaylastinr. Ayrica iki
el feneri bulunduruimasinda da yarar var. Magarada
en istenilimeyecek durum, karanlikta kalmaktir. Bu
nedenle suya dayanikl &zel bir kibrit ve mum
bulundurmak da gerekii. Isik kaynagi olarak, akull
lambalar ve karpit lambalar uygun. Akuld lambalar
daha ¢ok biyolojik arastirma yapanlar kullanirlar. Bu
lambalarin tek olumsuz yani, sarj edilimeleri igin
elektrik enerjisinin gerekmesi. Bu nedenle yerlesim
yerlerinden uzak magaralarda akulu lamba pek
kullanigh degil. Bu tur magaralarda, genellikle karpit
lambalar kullanilir.

Magaraya girmek icin &zel bir giysiye gerek yok.
Herkesin girebildigi ve sicakligin yuksek oldugu
magaralarda esofman, kot pantolon, tisort gibi
giysiler giyilebilir. Eski giysileri giymek daha iyi. Cunku
ne olursa olsun, giysiler camurlaniyor ya da
tozlaniyor. Ancak yetiskinlerin girebildigi, zorluk
derecesi daha yuksek madgaralar igin soguga ve
suya dayanikli giysiler kullanmak gerekir. Magarada
kallnmas! gerekiyorsa (6zellikle arastirmalar
sirasinda), uyku tulumu da mutlaka bulundurulmal.
Ayakkabi olarak ¢izme ya da suya dayanikli bot
giyilebilir. Magaralarda zaman zaman emekleyerek
ya da surunerek ilerlemek gerekir. Bu nedenle dizlik
kullaniimas! kuguk yaralanmalarn onune geger.
Ayrica magara icinde bazi kayalarin uglar ¢ok sivri
olur. Tutunarak ilerlemek gereken yerlerde eldiven
kullanmak, ellerin yaralanmasi onler. iceride
gecirilecek sureye bagli olarak enerji veren ve uzun
sure dayanabilecek konserve benzeri yiyecekler de
alinabilir. Su gereksinimi, magaralarin igindeki su
kaynaklarindan karsllanabilecegi gibi, disardan hazir
olarak da alinabilir.

Deneyim gerektiren magaralar igin, tim bu
malzemeler disinda merdiven, sisme bot ve ip gibi
malzemelerin kullanimasi zorunlu. Sisme bot, iginde
kUcgUk gol ve akarsular bulunan magaralarda
kullanilirken, ip ve merdiven daha ¢ok inis ve ¢ikisin
¢ok dik oldugu magaralarda kullanilr.

Kisisel hazirliklar bittikten sonra, artk magaraya
girilebilir. Bir grup olusturulup yetiskin ve deneyimli
bir kisinin liderliginde magaraya girilir. Magaradayken
disandaki gibi rahat yarinemez. Zemin kaygan ve
¢camurlu olabilir. Bazi yerlerden strunerek,
emekleyerek ya da comelerek geciimesi

gerekebilir. Bunlar, isin zor ama eglenceli yanlar.
Kaygan zeminden dolay kayip dusme olasiligina
karsl, yavas ve yere saglam basarak hareket etmek
guvenli olur. Boylece, ayak bilegi burkulmasina karsl
da &nlem alinmig olunur. Magaranin girisinden
uzaklastik¢a icerisi karanlik olacagindan lambalar agilir
ve grubun lideri izlenmeye baslanir. Deneyimli liderin
yol gostericiliginden yararlanmak ve tehlikelerden
uzak durabilmek igin, birlikte magaraya giren kisilerin
uyum iginde olmas, isi kolaylastirr.

Magarada kaybolmamak icin yon bulma becerisinin
gelismis olmasi dnemlidir. Baslangicta magara
icindeki olusumlar hep birbirine benzer géranur. Bu
durumda, birden fazla kola ayrilan yerlerde bazi
jeolojik olusumlarn bellege kaydedip sonradan
animsamaya calismak, donus yolunda kolaylik saglar.
Y6n bulma becerisi, bu isle ugrasmayi surdurdukge
zamanla gelisir.

Magaralar, yarasa benzeri pek ¢ok canliya ev
sahipligi yapar. Magaranin gercek sahipleri olan bu
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canlilann bulundugu yerlerden gegerken sessiz olup
onlar rahatsiz etmemek en uygun davranis olur.
Ozellikle hayvanlarin Gzerine fener tutmak onlari
¢Ok rahatsiz eder.

Magaraciliga egitim aldiktan sonra baslama, farkli
teknikleri dogru uygulayabilme, kurallara uyma,
nitelikli malzeme kullanma, kaza olasiigini azaltir.
Istatistiklere gore, magara kazalar genel olarak
yanlis kararlardan, deneyimsizlikten ve dusmekten
kaynaklaniyor. Dusme tehlikesini azaltmak igin,
sicrayarak ilerlemekten ve egimli yerleri gecerken
kontrolsuz inislerden kaginmak gerekir. Ayrica,
kullanilan malzemeler, &zellikle ayakkabilar cok
saglam ve asinmamis olmall. Magaraya girmeden
once iyi antrenmanli olmak da iceride rahat
hareket edebilmeyi saglar. Magarada yukaridan
kaya ya da sarkitlar dusebilir. Deneyimli magaracilar,
yukardan herhangi bir sey dusmeye baslayinca
inmeyi ya da tirmanmay! hemen birakip, tehlike
gecinceye kadar vucudu en kuguk konuma
getirmeyi, girilebilecek ya da siginabilecek bir yark
varsa oraya girmeyi onerirler. Boyle durumlarda,
tehlike gectikten sonra malzemelerin durumu
kontrol edilip tekrar harekete gecilebilir. Magarada
sicaklik dusuk oldugundan, vucut sicakligi da
dusebilir. Ozellikle islanmak, vicut sicakliginin daha
da dusmesine yol acar. Vlcut sicakligi 37 °Chnin

Exiyildmagalalal;
En yaygin magara turd.
Kirectasl ya da dolomitin
erimesiyle olusur. Erime
islemi ana kayacin icinde
de surdugunden, bu tar
magaralarin girisi
olmayabilir. Bu magaralar
genelde, vadi yuzeylerinin
¢okmesi, yol ve tasocadi
calismalari sirasinda
ortaya ¢ikar.

Telktonik macaralar
Ana kayacin kutlesel hareketleri sonucu olusan magaralara denir.

Lav Gl
magalalali

Lav akintilarinin
sertlesmesi sirasinda, daha
geg soguyan i¢ bolumler
akmayi surdurdr. Lav
kaynaklar kurudugunda, i¢
kisimda silindir bigiminde
bir bosluk kalir. Lavlardan
¢ikan sicak gazlarin basinci,
bu bosluklarnn tavanlarinin
cokmesini engeller. Lav tupleri, akiskanliga ve egime bagl olarak
bircok kola ayrilabilir. Lav tuplerinde de benzeri olusumlar
bulunabilir. Bu tip magaralarin uzunluklar, birkag¢ ylz metreyle
birkag kilometre arasinda degisir. Bu tip magaralarn en uzunu
Guney Kore'deki Mancung Magarasrdir.

CEkintd meearalzr

Daglarnin yamaclarindan kopup eteklerinde biriken kayalarin,
rlizgar ya da akarsularca asindirimasiyla olusurlar. ik insanlarin
siginak olarak kullandiklar magaralar bunlardir.

Bzl

magalalali
Buzullann eteklerinde,
buzla buzun altindaki ana
kayac arasinda olusan
uzun tunellerdir.

Deniz

magalalali
Kayaliklarda ya da dik
kiyllarda dalgalarin
catlaklar ve zayif yerleri
asindirmasiyla olusurlar.
Girisleri sualtindan olur ve
yalniz dalgiclar girebilir.



Magaralar Nasil Olusuyor?

Depremler, yer hareketleri, yanardag
patlamalar gibi ¢cesitli doga olaylarinin
etkisine bagli olarak magaralar ¢ok farkli
bigimlerde olusabiliyor. Yagmur sulari,
topragin icinden gecgerek alt tabakadaki
kirectasl tabakasina gelir. Buray! kimyasal
ya da mekanik olarak zayif yerlerinden
asindirmaya baglar.

Magara icindeki degisik olusumlar gorulur. Kirectasi (solda) ve
kalsit minerali (sagda) olusumlari en ¢ok gorulenleri.

altina distugunde, vucut normal islevlerini yerine
getirememeye baglar. Bu, saglikl karar

verememeye de neden olan tehlikeli bir durumdur.

Bu nedenle, soguk magaralara girenlerin, yanlarinda
soguga karsl dayanikl yedek giysiler de
bulundurmalar yararli olur.

Cografi yapisi nedeniyle Ulkemizde tum bolgelerde
dedisik magaralar bulunuyor. En ¢ok magara bulunan
yer, Akdeniz Bolgesi. Magaralarnn burada fazla
olmasinin nedeni, Toros Daglarnin jeolojik yapisi.
Bunun yaninda Bati Karadeniz Bolgesindeki magara
sayIsl da ¢ok fazla. Bu magaralann ¢oguna ya
girilemiyor ya da girmek igin iyi bir egitim gerekiyor.
Ancak halka aglimis, icerisine merdiven ve
Isiklandirma yapilmis turistik magaralar da var.
Damlatas Magaras (Alanya), Kaklik Magarasi (Denizli),
Cennet ve Cehennem Magaralan (Mersin),

Bu asinma zamanla artarak buydr.
Kdcuk akintilar gidebilecekleri
daha buyuk bosluklar bulur.
BuyUk odalar ve derin ¢ukurlar bu
aralarda olusmaya baslar.

Sarkitlar ve dikitlerse, milyonlarca yil
icinde magaradaki su damlalarinin ve
bazi maddelerin herhangi bir yerde bir
araya gelmesiyle olusuyor.

Kosekbuku Magarasi (Anamur) gibi. Bu magaralara
girmek, spor ve bilimsel arastirma yapmak amaciyla
olmasa bile, magaralan tanimak agisindan ¢ok yararl.

Turkiye'nin en derin magarasi Anamurdaki (Mersin)
"Peynirlikéna Dudeni". Derinligi 4370 metre. Bu ayni
zamanda dunyanin en derin 24. magarasi. En uzun

magaraysa 15.000 metre uzunlugundaki "Pinargdza
Magaras!" (Isparta).

Turkiye'de magaracilikla, Universitelerdeki 6grenci
topluluklar ve dernekleri ugrasiyor. Bu yerlerde
hem spor hem de bilimsel amagla magaracilik
egitimi veriliyor. Tarkiye'de ikogretim cagindaki
cocuklara yonelik olarak yapilan magaracilik
etkinlikleri henuz yok.

Bogazici Universitesi Magara Arastirma kulUbu:

Magara Arastirma Dernegi:
Ege Universitesi Magara Arastirma KulUbu:

Hacettepe Universitesi Magara Arastirma Kullbu:

Orta Dogu Teknik Universitesi Magara Dalisi
Arastirma Grubu:

Eskisehir Anadolu Universitesi Magara Arastirma
Grubu:

Bllent Gozcelioglu

Kaynaklar

http://www.caves.org/
http://polaris.umuc.edu/®rrobins/csmn_639/caving_home.htm
http://www.angelfire.com/in3/caving/equipment/
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