Spor Ayakkabilarinin
Anatomisi

Eski Yunan’da atletler, ciplak ayakla
kosgarlardi; yalnizca kaslarina ve nasirlarina
givenirlerdi. Gectigimiz ylzyilin baslarinda
kosu ayakkabilar: lastik tabanli yapilmaya
basladi. Bunlari, cogunlukla bisiklet ve otomobil lastigi tireten
firmalar yapardi. 1970’lerde i¢ tabanin yapiminda etilen vinil
asetat (EVA) kopugi, icten destekleyici malzeme olarak
kullanilmaya baslandi. Zamanla treticiler, bu képugin
katlanarak bigcimlendirilmesiyle i¢ tabanin daha iyi bir
bicimde desteklenecegini farkettiler. Spor ayakkabilarinda
hava yastiklarinin kullanilmaya
baslamasi da ilk kez 1979’da Bunu
gerceklesti. Giintimiizde Ureticiler, Biliyor musunuz?
ayakkabinin sigcrama niteligini
artiracak pek cok 6zel malzeme
kullaniyorlar.

Ayakkabinin bu bolimu, ayagdr guvenlik icinde tutabilmeyi saglar.
Normalde bu bélum, deriden yapilir. Ancak ginimuzde ¢ogunlukla
naylondan yapiliyor. Naylon malzeme, daha hafiftir ve kolay kolay
esnemez.

Bu bolum, ince bir kopulk parcasindan yapllir. Bu tabaka, i¢
tabani ve ylzeyini drterek, ayakkabinin dikis ve baglanti
yerlerinin ayagi acitmasini onler. I¢ taban ve ayagin Ust kismiyla
birlikte, yay bigimi olusturacak sekilde hafifce ¢ikintilidir.

Bu bélum, ayakkabinin temel bigimini veren destek ve yastiklama
bilesenidir. Dayanikiiigi ya da hareket kontroltnu artirmak amaciyla
tasarlanan ayakkabllarda, i¢ tabanda kalin bir destek tabakasl bulunur.
Bu destek tabakasl ayakkabinin disindan da goruldr.

Bu bolum, olabildigince az agirlik yaparak, bir
yandan da ¢ekme saglayan ince bir tabakadir.
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