
Eski Yunan’da atletler, ç›plak ayakla
koflarlard›; yaln›zca kaslar›na ve nas›rlar›na
güvenirlerdi. Geçti¤imiz yüzy›l›n bafllar›nda
koflu ayakkab›lar› lastik tabanl› yap›lmaya

bafllad›. Bunlar›, ço¤unlukla bisiklet ve otomobil lasti¤i üreten
firmalar yapard›. 1970’lerde iç taban›n yap›m›nda etilen vinil
asetat (EVA) köpü¤ü, içten destekleyici malzeme olarak
kullan›lmaya baflland›. Zamanla üreticiler, bu köpü¤ün
katlanarak biçimlendirilmesiyle iç taban›n daha iyi bir
biçimde desteklenece¤ini farkettiler. Spor ayakkab›lar›nda

hava yast›klar›n›n kullan›lmaya
bafllamas› da ilk kez 1979’da

gerçekleflti. Günümüzde üreticiler,
ayakkab›n›n s›çrama niteli¤ini
art›racak pek çok özel malzeme

kullan›yorlar.
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Topuk
Ayakkab›n›n en kal›n
bölümüdür. Uzun mesafe
koflucular›n›n
ayakkab›lar›nda, burada
deste¤in artmas›n› sa¤lamak
üzere fazladan yast›klar
bulunur. Öyle ki bunlar,
aya¤›n di¤er bölümlerinden
önce yere çarpar.

Aya¤›n orta bölümü
Bu bölüm esneklik ve
gerekti¤inde fazladan
destek sa¤lar.

Ayak parmaklar›
Bu bölüm, aya¤›n ön k›sm›nda yer al›r ve buras› di¤er bölümlere
göre daha az oranda desteklenir. Bir sonraki ad›m için itici güç
oluflturur.

D›fl taban

Bu bölüm, olabildi¤ince az a¤›rl›k yaparak, bir

yandan da çekme sa¤layan ince bir tabakad›r.

‹ç taban

Bu bölüm, ayakkab›n›n temel biçimini veren destek ve yast›klama

bileflenidir. Dayan›kl›l›¤› ya da hareket kontrolünü art›rmak amac›yla

tasarlanan ayakkab›larda, iç tabanda kal›n bir destek tabakas› bulunur.

Bu destek tabakas› ayakkab›n›n d›fl›ndan da görülür.

Astar tabakas›

Bu bölüm, ince bir köpük parças›ndan yap›l›r. Bu tabaka, iç

taban› ve yüzeyini örterek, ayakkab›n›n dikifl ve ba¤lant›

yerlerinin aya¤› ac›tmas›n› önler. ‹ç taban ve aya¤›n üst k›sm›yla

birlikte, yay biçimi oluflturacak flekilde hafifçe ç›k›nt›l›d›r.

Üst k›s›m

Ayakkab›n›n bu bölümü, aya¤› güvenlik içinde tutabilmeyi sa¤lar.

Normalde bu bölüm, deriden yap›l›r. Ancak günümüzde ço¤unlukla

naylondan yap›l›yor. Naylon malzeme, daha hafiftir ve kolay kolay

esnemez.
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Spor Ayakkab›lar›n›n
Anatomisi

Bunu
Biliyor musunuz?
Spor ayakkab›lar›na ve spora
önem veriyorsan›z,
ayakkab›lar›n›z› ö¤leden
sonra ya da akflamüzeri
sat›n al›n. Çünkü gün
içinde aya¤›n›z flifler,
hatta spor yaparken
daha da çok flifler.
Günün geç

saatlerinde ayakkab›
sat›n almak, aya¤›n›za

daha iyi oturan ayakkab›lar
seçmenizi sa¤lar.


