
Bir bütünü parçalara bölmek için kesirlerden
yararlan›yoruz. Bir pastay› dört kifli yiyecekse
dörde bölüyoruz, herkese 1/4 dilim düflüyor.  Peki,
pastay› de¤il de, zaman› kesirlere bölünce ne olu-
yor? Burada, zaman› saatlere, dakikalara bölmek-
ten söz etmiyoruz. Sesin, zaman aral›klar›nda tek-
rarlanmas›yla oluflan düzeni düflünün. Bu, müzi-

¤in temel ö¤elerinden biri olan ritim. Saatin tiktak-
lar›nda, telefonun zilinde, en sevdi¤iniz flark›da ri-
tim var. Hareketlerimiz de, ritim eklendi¤inde dan-
sa dönüflmüyor mu? fiark› söylemenin, müzik ale-
ti çalman›n ve dans etmenin bir koflulu da ritmi ya-
kalamak. ‹nan›lmaz geliyor, ancak bunun içinde
matematik var. Ritmin içinde matematik oldu¤u-
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Ö¤retmeniniz, hem de matematik dersinde, “bugün el ç›rpaca¤›z ve dans
edece¤iz” dese önce afallar, sonra s›k› bir alk›fl tutard›n›z, de¤il mi? Bu
derste kesir problemleri çözmeyi planlad›¤›n›z› hat›rlay›nca daha da çok
flafl›r›rd›n›z. “Matematikle, kesirlerle müzik ve dans›n ne ilgisi var” diye
düflünürdünüz. Neden olmas›n? Notalar›n dünyas› da matematik üzerine
kurulu... Müzik ve dans, ritim gerektirir. Ritim, ses ve hareketlerin düzeni-
dir. Matematik de, say›lar›n  düzeni... Müzik, dans ve matemati¤in
iliflkisini öyle bir anda düflünmek zor. Ancak, flimdi ö¤renece¤iniz
e¤lenceli etkinlik, bu kar›fl›m›n kusursuz oldu¤una sizi ikna edecek.

El Ç›rp, Dans Et,
Matematik Ö¤ren



nu keflfetmek için ellerimizi kullanarak bir deneme
yapabiliriz. Öncelikle bir ritim yarat›n. Bunu, nas›l
yapacaks›n›z? ‹çinizden sekize kadar saymaya
bafllay›n, 8’i söyledi¤inizde de ellerinizi ya birbiri-
ne ya da masaya vurun. Bu, bir tam vurufl olsun.
Tam vurufllardan sonra yar›m (1/2) vurufllar› çal›-
fl›n. Bu kez, 4’e geldi¤inizde bir vurufl, sonra 8’e
geldi¤inizde de bir vurufl daha. S›ra geldi, çeyrek
(1/4) vurufllara. Bu da kolay! “1 - 2’de vur - 3 - 4’te
vur - 5 - 6’da vur - 7 - 8’de vur!” Son olarak da se-
kizlik (1/8) vurufllar. Bunu yapmak için sekize ka-
dar sayarken her say›da ellerinizi vurun. Müzikle
ilgileniyorsan›z bunlar size tan›d›k gelecek. Vurufl-
lar›n hepsini çal›fl›n. Tam vuruflun en yavafl, sekiz-
lik vuruflun en h›zl› oldu¤unu göreceksiniz. fiimdi
de, farkl› denemeler yap›n. Bir tam, sonra yar›m,
tam, çeyrek, tam, sekizlik vurufllar› istedi¤iniz gibi
s›ralay›n. 

‹flin içine e¤lence katman›n zaman› geldi. Ar-
kadafllar›n›zla toplan›n; bafllang›çta biriniz, bir ri-
tim tutarak bafllas›n. Sonra s›rayla di¤erleri de
farkl› ölçülerle (yar›m, çeyrek gibi) ritim tutarak bu
ifle kat›ls›n. Hemen bir baflyap›t ç›karmay› bekle-
meyin. Yapt›¤›n›z ifl grup çal›flmas›. Birbirinize
uyum sa¤lay›p, ritmi hissettikçe, yarat›c›l›¤›n›z›
kullanmaya bafllad›kça daha özgün müzikler ç›ka-
racaks›n›z. Buna, farkl› müzik aletlerini, farkl› ses-
leri eklemek de mümkün. Bir ad›m daha ileri gidip
müzikle beraber dans etmeye ne dersiniz? Ritim
tutarak yapt›¤›n›z müzi¤e, vücudunuzu kullanarak
dans figürleri de ekleyin. Kollar›n›z afla¤› sark›k
durumdayken bafllay›p birden sekize sayana ka-
dar, kollar›n›z› yukar›, bafl›n›z›n üzerine do¤ru kal-
d›r›n. Tam sekize geldi¤inizde elleriniz yukar›da
olsun. Bu, sekizlik ölçü oldu. Çeyrek ölçü yapmak
için de önce birini dörde sayma süresinde yana ge-
tirin. Ard›ndan, kalan dört say›da di¤er kolunuzu
yana indirin. Farkl› ölçülerde hangi figürleri yapa-
bilece¤inizi de siz düflünün. 

Bu etkinlik, kesirler konusunu pekifltirmenin
iyi bir yolu.  ‹nan›n, müzi¤i ve dans› sevdi¤iniz için
matemati¤i daha kolay yapacaks›n›z. Ya da tam
tersi... E¤itimde bu türden uygulamalar›n temeli,
1980’li y›llara  uzan›yor.  Her fley, Harvard Üniver-

sitesi’nden psikolog Howard Gardner’›n “çoklu ze-
kâ” kuram›n› ortaya atmas›yla bafllad›. Bu kurama
göre, insanlar do¤ufltan sözel, matematiksel, gör-
sel, bedensel, müzikal, kiflisel, sosyal ve do¤al ze-
kâya sahipler. Ancak, büyürken fark›nda olma-
dan, bunlar›n yaln›zca birkaç›nda kendimizi gelifl-
tirebiliyoruz. 

E¤itim sistemi, tüm zekâ boyutlar›m›z› kul-
lanmaya yönelik etkinlikler içerse, bunlar› keflfet-
mek ve farkl› alanlarda becerilerimizi gelifltirmek
daha kolaylafl›r. Düflünsenize, müzikal zekâm›z
matemati¤i anlamam›za yard›mc› olabilir. Bu, o
kadar önemli ki... ‹nsan, zaman zaman kendisini
kimi derslerde baflar›s›z, kimi ifllerde beceriksiz
bulabiliyor. Bunlar, asl›nda yaln›zca birer kuruntu.
Herkes her fleyi baflarabilir, yapabilir, ö¤renebilir.
Bunun yolunu gördünüz. Tek yapman›z gereken,
kendinizi iyi hissetmedi¤iniz derslerde ya da ifl-
lerde farkl› zekâ boyutlar›n›z› devreye sokmak.
Bir de bakacaks›n›z ki, fen bilgisinde kuvvetleri
ö¤renirken fliir yaz›yor, sosyal bilgilerde aileyi ifl-
lerken drama yap›yor, türkçe dersinde s›fatlar›
ö¤renirken kofluyorsunuz. “H›zl›” s›fat›n› ö¤renir-
ken, can›m! Üstelik bu tip etkinliklerle ö¤renme
güdünüz, grup çal›flmalar›na uyumunuz ve kendi-
nize güveniniz art›yor. Yarat›c›l›¤›n›z ve zihinsel
becerileriniz daha çok gelifliyor. Etkin e¤itim, tam
da bu demek!

Tu¤ba Can
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