§en

Ogretmeniniz, hem de matematik dersinde, “bugiin el cirpacagiz ve dans
edecegiz” dese once afallar, sonra siki bir alkis tutardiniz, degil mi? Bu
derste kesir problemleri ¢c6zmeyi planladiginizi hatirlayinca daha da ¢cok
sasirirdiniz. “Matematikle, kesirlerle miizik ve dansin ne ilgisi var” diye
diisiiniirdiiniiz. Neden olmasin? Notalarin diinyasi da matematik iizerine
kurulu... Miizik ve dans, ritim gerektirir. Ritim, ses ve hareketlerin diizeni-
dir. Matematik de, sayilarin diizeni... Miizik, dans ve matematigin
iliskisini dyle bir anda diisiinmek zor. Ancak, simdi 6greneceginiz
edlenceli etkinlik, bu karisimin kusursuz olduguna sizi ikna edecek.

Bir batini pargalara bélmek icin kesirlerden
yararlaniyoruz. Bir pastayi dort kisi yiyecekse
dorde bélityoruz, herkese 1/4 dilim dastiyor. Peki,
pastay1 degil de, zamani kesirlere béliince ne olu-
yor? Burada, zamani saatlere, dakikalara bolmek-
ten s6z etmiyoruz. Sesin, zaman araliklarinda tek-
rarlanmasiyla olusan diizeni diistiniin. Bu, mizi-
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gin temel 6gelerinden biri olan ritim. Saatin tiktak-
larinda, telefonun zilinde, en sevdiginiz sarkida ri-
tim var. Hareketlerimiz de, ritim eklendiginde dan-
sa dontismiyor mu? Sarki s6ylemenin, muizik ale-
ti calmanin ve dans etmenin bir kosulu da ritmi ya-
kalamak. Inamlmaz geliyor, ancak bunun iginde
matematik var. Ritmin i¢inde matematik oldugu-



nu kesfetmek icin ellerimizi kullanarak bir deneme
yapabiliriz. Oncelikle bir ritim yaratn. Bunu, nasil
yapacaksmiz? Icinizden sekize kadar saymaya
baglayin, 8'i sdylediginizde de ellerinizi ya birbiri-
ne ya da masaya vurun. Bu, bir tam vurus olsun.
Tam vuruglardan sonra yarim (1/2) vuruslar cal-
sin. Bu kez, 4’e geldiginizde bir vurus, sonra 8'e
geldiginizde de bir vurus daha. Sira geldi, ceyrek
(I/4) vuruglara. Bu da kolay! “1 - 2'de vur - 3 - 4’te
vur - 5 - 6'da vur - 7 - 8'de vur!” Son olarak da se-
kizlik (1/8) vuruslar. Bunu yapmak icin sekize ka-
dar sayarken her sayida ellerinizi vurun. Muzikle
ilgileniyorsanmiz bunlar size tanidik gelecek. Vurus-
larin hepsini ¢alisin. Tam vurusun en yavas, sekiz-
lik vurusun en hizh oldugunu géreceksiniz. Simdi
de, farkli denemeler yapin. Bir tam, sonra yarim,
tam, ceyrek, tam, sekizlik vuruslan istediginiz gibi
siralayin.

[sin icine eglence katmanin zaman geldi. Ar-
kadaglarinizla toplanin; baglangigta biriniz, bir ri-
tim tutarak baslasin. Sonra sirayla digerleri de
farklh élcilerle (yarim, geyrek gibi) ritim tutarak bu
ise katulsin. Hemen bir bagyapit ¢ikarmay: bekle-
meyin. Yapugmniz is grup calismasi. Birbirinize
uyum saglayip, ritmi hissettikge, yaraticiiginizi
kullanmaya basladikga daha 6zgiin miizikler ¢ika-
racaksimiz. Buna, farkli mtizik aletlerini, farkl: ses-
leri eklemek de miimkiin. Bir adim daha ileri gidip
mizikle beraber dans etmeye ne dersiniz? Ritim
tutarak yapugimz miizige, viicudunuzu kullanarak
dans figirleri de ekleyin. Kollariniz asag: sarkik
durumdayken baslayip birden sekize sayana ka-
dar, kollarinizi yukari, baginizin tizerine dogru kal-
dirm. Tam sekize geldiginizde elleriniz yukarida
olsun. Bu, sekizlik 6l¢ti oldu. Ceyrek 6lci yapmak
icin de dnce birini dérde sayma stresinde yana ge-
tirin. Ardindan, kalan dért sayida diger kolunuzu
yana indirin. Farkli 6l¢tilerde hangi figtrleri yapa-
bileceginizi de siz diistintn.

Bu etkinlik, kesirler konusunu pekistirmenin
iyi bir yolu. Inanin, miizigi ve dans1 sevdiginiz icin
matematigi daha kolay yapacaksiniz. Ya da tam
tersi... Egitimde bu tirden uygulamalarin temeli,
1980'li yillara uzaniyor. Her sey, Harvard Univer-

sitesi'nden psikolog Howard Gardner’in “goklu ze-

k&” kuramini ortaya atmasiyla basladi. Bu kurama
gore, insanlar dogustan sozel, matematiksel, gor-
sel, bedensel, miizikal, kisisel, sosyal ve dogal ze-
kaya sahipler. Ancak, biiytirken farkinda olma-
dan, bunlarmn yalnizca birkaginda kendimizi gelis-
tirebiliyoruz.

Egitim sistemi, tim zek& boyutlarimizi kul-
lanmaya yonelik etkinlikler igerse, bunlart kesfet-
mek ve farkli alanlarda becerilerimizi gelistirmek
daha kolaylasir. Disiinsenize, miuzikal zekamiz
matematigi anlamamiza yardimci olabilir. Bu, o
kadar 6nemli ki... Insan, zaman zaman kendisini
kimi derslerde basarisiz, kimi islerde beceriksiz
bulabiliyor. Bunlar, aslinda yalnizca birer kuruntu.
Herkes her seyi basarabilir, yapabilir, 6grenebilir.
Bunun yolunu gordiiniiz. Tek yapmaniz gereken,
kendinizi iyi hissetmediginiz derslerde ya da is-
lerde farkli zeka boyutlarinizi devreye sokmak.
Bir de bakacaksiniz ki, fen bilgisinde kuvvetleri
6grenirken siir yaziyor, sosyal bilgilerde aileyi is-
lerken drama yapiyor, tirkce dersinde sifatlart
6grenirken kosuyorsunuz. “Hizli” sifatini 6grenir-
ken, camim! Ustelik bu tip etkinliklerle 6§renme
gudintz, grup galismalarina uyumunuz ve kendi-
nize giveniniz artiyor. Yaraticiifiniz ve zihinsel
becerileriniz daha ¢ok gelisiyor. Etkin egitim, tam
da bu demek!

} Tugba Can

Kaynaklar
http://www.sed|.org/scimath/compass/v04n02/welcome.html
http://cnx.rice.edu/content/m11807/latest/
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