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SPOR YAPIYORUZ

Masa Tenisi

Masa tenisi, her yastan herkesin

rahathikla yapabilecegi bir
spor. Ozel bir masas,
raketleri ve bir de 6zel topu
var. Masa tenisinde

kullanilan topu, “pinpon
topu” olarak da taniyoruz. Bu
sporun ilk olarak ne zaman, nerede
yapilmaya baslandigina iliskin ilk veriler,

1800’lerin ingilteresi'ne isaret ediyor. Bu déonemde ingiliz askerleri kutu
kapaklarini raket, sise mantarini top, kitaplari da ag olarak kullanarak
oynarlarmis. Daha sonra bugiinkii malzemelerle oynanmaya baslanmis. Hatta
kullanilan topun cikardig1 “ping pong” sesi nedeniyle uzunca bir siire pinpon
olarak adlandirilmis. Masa tenisinin sevilerek yayginlastigi donem 1900’lere
denk geliyor. Zamanla hem kurallari hem de kullanilan malzemeleri yenilenmis
ve masa tenisi bugiinkii gibi oynanir hale gelmis.

Masa tenisi, iki ya da dort kisiyle, 6zel birmasa-  bu topa raketlerle vurarak, topun masaya kuralla-
da raketler ve bir topla oynanan bir oyun. Masa-  rina uygun sekilde vurmasini saglamakitir.
nin ortasinda, kenarlar- iki kisiyle oynanirken,
dan tfufturulmusg destek ' servis sirasi gelen oyuncu,
cubuklanna bir ag gerili- topu hafifce havaya firlatip
dir. Beyaz ya da turuncu vurur. Topun, servisi atan
renklerde olabilen masa oyuncunun bulundugu ta-
tenisi topu (pinpon topu rafta masaya vurup ardin-
olarak da bilinir), &zel bir dan rakibin tarafindaki béd-
plastik malzemeden ya- [ime vurmasi gerekir. Raki-
pilir. Bu topun capi 40 bin de karsidan gelip kendi
mm, agirigiysa yaklasik 3 tarafinda masaya vuran bu
gramdir. Oyunda amMaAg, Masa tenisi, tekler ya da ciftler halinde oynanabilen bir oyun.  TOpU karsilamasi ve ayni se-
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2005 yili Tirkiye masa tenisi sampiyonlari, erkeklerde irfan Tavukcuoglu, bayanlarda Nevin Mutlu oldu.

kilde karsi tarafin bulundugu ta-
raffa masaya vurdurmasi gerekir.
Topun, bu sekilde karsilikl gidis
gelisleriyle sGren oyun, ciftler ha-
linde oynandigindaysa tum bu
karsilamalar sirayla yapillir. Ciftler-
den birinin attigr servisi, rakip gift-
lerden biri kargilar, bu topuysa ser-
visi atmayan es karsilar. Boylece
her top karslamayi eslerden biri
yapar.

Masa tenisinde oyuncular,rakibin hatalarna
bagl olarak sayi kazanirlar. Omegin, rakip iyi bir
servis atamazsa, topu iyi bir sekilde karsilayamaz-
sa, top kendi alanina degmezse, topa art arda iki
kez vurursa, masaya eli dokunursa, oyun sirasinda
masay! yerinden oynatirsa ya da vicudunun her-
hangi bir yeri fileye degerse oyuncu sayl kazanr,
Oyunda bir sefi, 11 puana ilk ulasan kazanir. Bir
mMmac da oyunculardan birinin herhangi bir tek sa-
yida seti cogunlukla kazanmaslyla tamamlanir.

Masa tenisine baslarken ilk olarak raket tutugu-
nun 6grenilmesi gerekir. Raketler, birkag farkl sekil-

Masa tenisinin kurallarini daha ayrintili olarak 6grenmek
isterseniz, Turkiye Masa Tenisi Federasyonu’nun sitesindeki
http://www.tmtf.gov.tr/docs/oyunKur.doc
adresinden bilgi alabilirsiniz.

Masa tenisine baslarken, ilk olarak raketin nasil tutulacagi 6grenilir. “Shakehands” adi
verilen raket tutusu, “backhand” (solda) ve “forehand” (sagda) vuruslar icin kolaylik saglar.

de futulabilir. Ancak dinyada en yaygin olan tu-
tug bigimi, “shakehands” (el skismma anlamina ge-
lir) adi verilendir. "Backhand” (raketin dis tarafiyla
yapilan vurug) ve “forehand” (raketin i¢ tarafiyla
yapilan vurug) adi verilen vuruslar icin en dengeli
tutus bicimini saglar. Masa tenisinde raketlerin tek-
nigine uygun bir bicimde tutulmasi, oyuncularin
daha rahat ve daha kusursuz bir oyun sergileme-
lerini sadlar. Backhand’de basparmaktan, fore-
hand’deyse isaret parmagindan gug alinir.

Sizler de masa tenisi 6grenmek isterseniz, ku-
lUplere ya da Tudrkiye Masa Tenisi Federasyo-
nu’nun yaz okullanna basvurabilirsiniz.
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Kaynaklar:

http://www.tmtf.gov.tr/

www.masatenisi.org

http://www kidzworld.com/site/p5928.htm
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