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verest’e 
Yolculuk

Everest! Dünyan›n en yüksek da¤›! Bu görkemli ve güzel da¤›n yaln›zca
foto¤raflar›n› görmek bile insan› heyecanland›r›yor. Bu y›l Türkiye’den 
10 da¤c›, Everest’e çok önemli bir t›rman›fl› baflar›yla gerçeklefltirdi. 
Bize de t›rman›fllar›n› anlatt›lar.

EE
Mustafa Cihan



BBiilliimm  ÇÇooccuukk  --  T›rman›fl›n›zla ilgili bize biraz bilgi
verebilir misiniz? 

SSeerrkkaann  GGiirrggiinn  -- Bu y›l dünyan›n en yüksek da¤›
olan Everest’e t›rman›fla gittik. 12 kiflilik tak›m›m›zda
10 kifli t›rman›fl› gerçeklefltirirken, bir arkadafl›m›z
kamp müdürü, di¤er bir arkadafl›m›z da kameraman
olarak bizimle birlikte da¤dayd›. 27 Mart 2006’da
bafllayan t›rman›fl yolculu¤umuz 75 gün sonra, yani
9 Haziran’da sona erdi. Bu tarihleri seçmifl olmam›-
z›n bir nedeni var. Everest çok yüksek bir da¤ oldu¤u
için, hava koflullar› al›fl›k oldu¤umuzdan çok farkl›.
Her fleyden önce çok so¤uk ve karl›. Ayr›ca da¤, bel-
li dönemlerde muson ya¤murlar›n›n ya¤d›¤› bir böl-
gede bulunuyor. Bizim gitti¤imiz tarihler, hava koflul-
lar› aç›s›ndan t›rman›fl için en uygun dönemlerden bi-
riydi.  

Daha önce Türkiye’den Everest’e iki bireysel t›r-
man›fl yap›lm›flt›. Bizimkiyse, Everest’e yap›lan ilk
tak›m t›rman›fl› oldu. Bu nedenle “Türkiye T›rman›fl›”
olarak kay›tlara geçti. T›rman›fl›m›z›n önemli bir özel-
li¤i de, Türkiye’den kad›n da¤c›lar›n ilk kez Everest’e
t›rmanmas›yd›. Tak›m›m›zda bulunan dört kad›n
da¤c› da zirveye ulaflt›. Bu y›l, kuzey taraf›ndan Eve-
rest’e t›rmanan toplam alt› kad›n da¤c›n›n dördü bi-
zim tak›mdan. T›rman›fl›m›z›n hedeflerinden biri de,
oksijen deste¤i almadan zirveye ulaflmakt›; ancak
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T›rman›fl ekibi: nde Serkan Girgin; ikinci s›rada soldan
sa¤a Suna Y›lmaz, Burçak   zo¤lu Poçan, Eylem Elif Mavifl,
Meltem   zmine, Mustafa Cihan, Soner Büyükatalay;
üçüncü s›rada soldan sa¤a Serhan Poçan, Haldun Ülkenli,
Bora Mavifl, Mustafa Temiztafl (kameraman)

bunu gerçeklefltiremedik. Onun yerine tüm tak›m, 10
kifli, zirveye ulaflt›k. Bu bizim için çok önemli, çünkü
bir t›rman›flta tüm tak›m›n zirveye ulaflmas› güç elde
edilen bir baflar›. 

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  –– T›rman›fl program›n›z nas›ld›?
SSeerrhhaann  PPooççaann  –– Bu 75 günün 60 günü da¤day-

d›k, kalan 15 günüyse da¤a yaklaflmak ve Türki-
ye’ye dönüfl için geçirdik. ‹lk olarak Nepal’in baflken-
ti Katmandu’ya gittik. Nepal’de birkaç gün kald›ktan
sonra Tibet’e geçtik. Tibet’te önce Zhangmu, sonra
Nyalam ve en son da Tingi kasabalar›nda kald›ktan
sonra, 5200 m yükseklikteki ana kamp›m›za ulaflt›k.
Bu andan itibaren 60 gün boyunca hep çad›rda, uy-
ku tulumunda uyuduk. Beslenme konusunda da ora-
da baz› yard›mc›lar›n deste¤ini ald›k. Vücudumuzu
yüksekli¤e al›flt›rmak için, 5200 m’deki ana kamp
ve 6400 m’deki ileri ana kamptan çeflitli yükseklik-
lere k›sa t›rman›fllar düzenledik. Vücudumuz 5000
m’nin üzerinde sürekli yaflamaya elveriflli de¤il. Bir
anda bu yüksekli¤e ç›karsak zarar görebiliriz. Bu ne-
denle, ana kamplar d›fl›nda, 7000 m, 7900 m ve
8300 m’de de kamplar kurduk. De¤iflik seferlerde
bu yüksekliklere ç›k›p, eflyalar›m›z›n bir k›sm›n› bura-
larda kurdu¤umuz kamplara b›rak›p, ana kampa in-
dik. T›rman›fllardan sonra ana kampta dinlendik.

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  –– Everest nas›l bir da¤?
BBuurrççaakk  ÖÖzzoo¤¤lluu  PPooççaann  –– 8850 m yüksekli¤inde-

ki Everest dünyan›n en yüksek noktas›. Everest’i
3000 katl› bir apartmana benzetebiliriz. ‹nsanlar,
dünyan›n en yüksek noktas›n›n Everest oldu¤unu
anlad›ktan sonra yüksekli¤ini ölçmeye çal›flm›fllar.
Ard›ndan Everest’in zirvesine ç›kma düflüncesi ya-
flama geçirilmeye çal›fl›lm›fl. Y›llar süren çabalar so-
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Everest Tak›m›ndan Size…
Everest tak›m›n›n sizin için sordu¤u bu iki soruyu do¤-

ru yan›tlayan flansl› okuyuculara sürpriz hediyeleri olacak.
Yan›tlar›n›z› www.2006everest.org adresindeki iletiflim bö-
lümüne mesaj atarak gönderebilirsiniz.

• Everest kadar yüksek bir apartman olsayd› (yak-
lafl›k 3000 katl›), en üst kat›na bir seferde asansörle ç›kabi-
lir miydik? Neden?

• ‹stanbul’dan yola ç›karken fliflirdi¤imiz bir balonu
yan›m›zda Everest’in zirvesine götürmüfl olsayd›k, nas›l bir
de¤ifliklik olurdu? Neden?

Yükse¤e ç›kt›kça bas›nç azal›yor. Bu durumda oksijen mikta-
r› azalmasa bile, bas›nc› azald›¤› için vücut oksijenden yete-
rince yararlanam›yor ve normal etkinliklerini sürdüremiyor.
Bu nedenle o yükseklikte t›rman›fl yapabilmek için d›flar›dan
oksijen deste¤i almak gerekiyor. Bu deste¤i de oksijen tüp-
lerinden sa¤l›yoruz. (T›rman›fl ekibi 8000 metre civar›nda )

Da¤c›lar, ana kampta “Gamow Bag” ad› verilen tüpü de-
niyorlar. Pompayla fliflirilen bu tüp, hava s›zd›rmad›¤› için
içerideki bas›nç da havayla birlikte art›yor. Bu sayede bu-
lundu¤unuz yükseklikten daha afla¤› inmifl gibi oluyorsu-
nuz. Bu tüp, yüksek bölgelerde bas›nç de¤iflikli¤inin
neden oldu¤u sorunlar› tedavi etmek için kullan›l›yor.
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nunda, 1953’te Yeni Zelanda as›ll› ‹ngiliz vatandafl›
Edmund Hillary ve Nepal’li Norgay Tenzing zirveye
ulaflmay› baflarm›fl. Bu tarihten günümüze kadarsa,
Everest’e bini aflk›n t›rman›fl gerçeklefltirilmifl. Eve-
rest’e 16 farkl› rotadan t›rman›labiliyor. Bunlardan gö-
rece daha kolay ve daha fazla t›rman›fl›n yap›ld›¤› iki-
sine “klasik rota” deniyor. Bu klasik rotalardan da¤›n
kuzey taraf›nda olan› Çin – Tibet, güney taraf›nda
olan› da Nepal s›n›rlar› içinde. Biz, kuzey taraf›ndaki
rotadan t›rmand›k. 

Bu yükseklik, canl›lar›n yaflam›na pek elveriflli
de¤il; en az›ndan gözle görülebilir olanlar›nkine. Kufl-
lar d›fl›nda, 5200 – 6400 m’de “ula” ad› verilen ya-
bani tavuklar var. “Yak” ad› verilen büyükbafl hay-
vanlar› da 6500 m’ye kadar görmek olas›. Yük tafl›-
mada kullan›lan “yak”lar, normalde bu yükseklikte
yaflam›yorlar, yüklerini b›rak›p afla¤› geri dönüyorlar.
Himalayalar’da 5000 m’nin üzerinde orman yok. Bu
nedenle burada pek fazla bitki görmek de olas› de¤il.
Zaten Everest’in t›rman›fl rotas›na girdikten sonra
buzul üzerinde ilerleniyor, pek toprak görmüyorsu-
nuz.

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  -- T›rman›fla nas›l haz›rland›n›z? Her
isteyen Everest’e t›rmanabilir mi?

MMeelltteemm  ÖÖzzmmiinnee  –– Da¤c›l›k, e¤itim ve deneyim
gerektiren bir spor. Bu sporda temel e¤itimler al›nd›k-
tan sonra, ileri e¤itimlere geçiliyor. Biz tak›m olarak
yaklafl›k 15 y›ld›r bu sporla u¤rafl›yoruz. Yani hepimi-
zin yeterli birikimi ve deneyimi var. Ancak yine de
Everest’e gitmeye karar verdikten sonra 6 – 7 ay
çok s›k› bir biçimde antrenman yapt›k. Kimi günler 2



bir da¤c›n›n güven ve deneyim kazanmas› yaklafl›k
10 y›l gibi bir süre al›yor. Ancak bundan sonra Eve-
rest’e haz›r hale gelebilir. Bir de flöyle bir gerçek var:
Everest ya da herhangi bir baflka da¤a, yeterince ha-
z›rlanm›flsak bile ç›kamayabiliriz. Bu durumda dene-
yimli bir da¤c›, mutlaka zirveye ç›kmak için u¤rafl-
mamal›, gerekti¤i anda zirveden vazgeçip “bir sonra-
ki sefere” diyebilme cesaretinde olmal›d›r. 

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  ––  T›rman›fl zor oldu mu?
HHaalldduunn  ÜÜllkkeennllii  –– T›rman›fl zor oldu, ama bizi da-

ha çok hava koflullar› zorlad›. Hava s›cakl›¤› rüzgâr
esmedi¤inde -30 - -40 °C, rüzgâr esti¤indeyse hisse-
dilen hava s›cakl›¤› – 50 °C’nin alt›na düflebiliyor. Bu
kadar so¤ukta yaflayabilmek için, yal›t›ml› özel giysi-
lerimiz var. Ayakkab›lardan eldivenlere kadar kul-
land›¤›m›z tüm giysiler, ileri teknolojiyle üretilmifl ya-
l›t›m malzemeleri kullan›larak yap›lm›fl. Kulland›¤›-
m›z hafif ve dayan›kl› malzemeler sayesinde t›rma-
n›fl›m›z kolaylaflt›. Ancak yine de oksijen miktar›n›n
azl›¤› nedeniyle t›rman›fl zordu. Kamp seviyesindeki
yükseklikte bile oksijen miktar› deniz seviyesinin ya-
r›s›na eflit; bu da performans›n›z› düflürüyor. Bu zor-
luklar› aflmak için beslenme program›n› da biraz de-
¤ifltirmek gerekiyor. Biz de daha çok karbonhidratça
zengin makarna, pirinç gibi besinleri tükettik. Kar-
bonhidratl› yiyecekler, uzun sürede kana kar›fl›yorlar
ve depolanabiliyorlar. Ayr›ca karbonhidratlar›n hüc-
relerimizde enerjiye dönüflebilmeleri için daha az ok-
sijen gerekiyor. Kuruyemifl gibi besinlerden de, mine-
ral gereksinimimizin bir k›sm›n› gidermeye çal›flt›k.
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Tibet’te, Zangmu-Nyalam aras› erimeyen karlar nedeniyle
darlaflan da¤ yolundan kamyonlar zorlukla geçiyor.

5200 m’deki ana kamp düzlü¤ünden Everest’in
görünümü. Kampta bekleyen yaklarla, 6400 m’deki ileri
ana kampa yük tafl›n›yor. 

S
un

a 
Y

›lm
az

S
er

ha
n 

P
oç

an

saati aflan koflular, dayan›kl›l›k ve güç antrenmanla-
r› yapt›k. Ayr›ca t›rman›fl için baflta A¤r› olmak üzere
birçok da¤a antrenman t›rman›fllar› gerçeklefltirdik.
Bunun d›fl›nda aram›zda iflbölümü yapt›k. Herkesin
bir sorumlulu¤u vard›. 

Her isteyen Everest’e ç›kabilir! Ancak, bunun
birtak›m gereklilikleri var. Her fleyden önce gerekli
da¤c›l›k e¤itimlerini almak ve disiplinli bir biçimde
antrenman yapmak flart. Bu y›l biz oradayken, iki ba-
ca¤›n› da kaybetmifl Avustralyal› bir da¤c› Everest’in
zirvesine ç›kmay› baflard›. Demek ki, insan gerçek-
ten çok istedi¤inde ve yeterince çal›flt›¤›nda bunu ba-
flarabiliyor. 

SSeerrhhaann  PPooççaann  –– Asl›nda pikni¤e gidip oradaki
ufak bir tepeye t›rmand›¤›n›zda temel düzeyde da¤-
c›l›k yapm›fl oluyorsunuz. Ama o tepe alçak oldu¤u
ve gözden uzaklaflmadan t›rmand›¤›n›z için çok faz-
la haz›rl›k yapman›z gerekmiyor. Ama geceyi orada
geçirmeyi hedeflerseniz, daha çok fley ö¤renmeniz
ya da bilmeniz gerekir. Önemli olan, do¤ru deneyim-
le do¤ru yere gitmek. Everest gibi yüksek da¤lara git-
meden önce vücudun yüksekli¤e olan tepkilerini, da-
ha alçak yüksekliklerde gözlemek gerekiyor. Da¤lar-
da birçok zorlukla karfl›lafl›rs›n›z. Örne¤in, f›rt›nayla
ya da çad›r›n içine su dökülmesi gibi kazalarla ilk kez
Everest’te karfl›laflmamak önemli; bu tür kazalar ve
zorluklar, ilk kez daha az riskli ve kolay t›rman›fllarda
yaflanmal›. Bu sayede, Everest gibi zor bir t›rman›flta
bunlarla daha kolay bafla ç›k›labilir. Bu tip konularda



Da¤c›lar, t›rman›fl boyunca vi-
deo kamerayla de¤iflik yükseklikler-
den görüntüler ald›lar. Bunlar›n
hepsini birlefltirip hem e¤lenceli
hem de ö¤retici bir film yapmay›
planl›yorlar. Film, sonbahara do¤ru
çeflitli kanallarda gösterilecek. Ayr›-
ca da¤c›lar›n çekti¤i 9000 kareye
yak›n foto¤raf›n bir k›sm› da bir
albümde toplan›p yay›mlanacak.

Da¤c›lar, 7100 m’deki birinci kamp yeri öncesindeki buzul
çatla¤›n› geçmek için bir merdiven hatt› kulland›lar.
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Su gereksinimimiziyse, o yükseklikte s›v› halde su
bulunmad›¤› için kar ya da buzlar› ocaklar›m›zda ›s›-
t›p eriterek karfl›lad›k. 

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  –– Ailelerinizle ve arkadafllar›n›zla
nas›l haberlefltiniz?

HHaalldduunn  ÜÜllkkeennllii  -- Uydu telefonlar›m›z ve ‹nter-
net’e ba¤lanmam›z› sa¤layan uydu modemimiz, ay-
r›ca elektrik elde etmemizi sa¤layan günefl enerjisi
panellerimiz vard›. Bunlar sayesinde gündüz günefl-
ten elde etti¤imiz enerjiyi, gece akülerimiz arac›l›¤›y-
la kullanmaya devam edebiliyorduk. Ancak hava
koflullar› bilgisayarlar› da olumsuz etkiliyordu. Bilgi-
sayarlar›m›z›n zarar görmesini engellemek için onla-
r› nem tutucularla korudu¤umuz torbalara koyup s›-
cak su flifleleriyle birlikte uyku tulumlar›na sard›k. 

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  –– Tak›m t›rman›fl› nedir?
BBuurrççaakk  ÖÖzzoo¤¤lluu  PPooççaann  –– Biz tak›m olarak t›rman-

may› hem daha güvenli buluyoruz hem de daha çok
seviyoruz. Bu da hem plan yapma hem haz›rl›k hem
de t›rman›fl aflamalar›nda hep bir arada davranmak
anlam›na geliyor. Herkes ayn› performansa sahip ol-
mayabilir. Kimi yüksekli¤e daha çabuk uyum sa¤la-
yabilir, kimi daha geç yorulur. Biz uzun y›llard›r birlik-
te da¤lara gitti¤imiz için, birbirimizin performanslar›-
n› biliyorduk. O nedenle de tüm planlar›m›z› bu farkl›-
l›klar›m›za göre yapt›k. Tek bafl›na t›rman›fl gerçek-
lefltirmenin çeflitli zorluklar› var. O kadar yüksekte
birçok zorlu¤u tek bafl›n›za gö¤üslemek zorunda kal-
mak gerçekten kolay de¤il, siz yoruldu¤unuzda size
“haydi” diyecek birinin olmas› çok önemli. Ayr›ca,
herhangi bir aksakl›k ya da sorun yafland›¤›nda tek
bafl›na olmak çok büyük riskler do¤urabiliyor. Asl›n-
da biz Everest’in zirvesine 10 kifli olarak ulaflt›k ama
çok daha büyük bir tak›m›n parças›yd›k. Hem bize
orada destek veren organizasyon ekibi, hem de Tür-

kiye’deki ailelerimiz, arkadafllar›m›z ve web sayfa-
m›z arac›l›¤›yla bizi destekleyenler, tak›m›m›z›n bir
parças›yd›. 

BBiilliimm  ÇÇooccuukk  –– Orada yaflayan halktan söz eder
misiniz biraz?

SSeerrhhaann  PPooççaann  -- Bat›l› da¤c›lar›n Everest’e yar-
d›ms›z t›rmanmalar› çok zor. Çok s›n›rl› bir süre için-
de yukar›ya çok say›da malzeme ç›karmak gereki-
yor. Yaln›zca bizim gücümüze kalsa çok uzun süre-
cek ve enerjimizin büyük k›sm›n› tüketecek olan bu
malzeme tafl›ma ifli, orada yaflayan fierpalar’›n des-
te¤iyle çok k›sa sürede ve daha kolay halledilebili-
yor. Everest’in Nepal taraf›nda tafl›y›c›l›k ifllerini da-
ha çok fierpa ad› verilen halk yap›yor. Biz en fazla 20
kg’l›k çantalarla t›rmanabiliyorken, onlar iki kat a¤›r
çantalar› tafl›yabiliyorlar. Eskiden Tibet’te yaflayan
fierpalar sonra Nepal’e göç etmifller. Birço¤u, 4000
m’nin üzerinde do¤mufl insanlar. Bu nedenle yük-
sekli¤e uyum konusunda bizim gibi sorun yaflam›-
yorlar. 

El i f  Y› lmaz
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