Mustafa Cihan

Everest! Diinyanin en yiiksek dagi! Bu gorkemli ve giizel dagin yalnizca
fotograflarini gormek bile insani heyecanlandiriyor. Bu yil Tiirkiye’den
10 dagci, Everest’e cok onemli bir tirmanisi basariyla gerceklestirdi.
Bize de tirmaniglarini anlattilar.
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Bilim Cocuk - Tirmanisinizla ilgili bize biraz bilgi
verebilir misiniz?

Serkan Girgin - Bu y1l diinyanin en ytiksek dagi
olan Everest'e trmanisa gittik. 12 kisilik takimimizda
10 kisi urmanist gergeklestirirken, bir arkadasimiz
kamp madiird, diger bir arkadasimiz da kameraman
olarak bizimle birlikte dagdaydi. 27 Mart 2006’da
baslayan trmanis yolculugumuz 75 giin sonra, yani
9 Haziran’da sona erdi. Bu tarihleri se¢mis olmami-
zin bir nedeni var. Everest ¢ok ytiksek bir dag oldugu
icin, hava kosullar alisik oldugumuzdan gok farkl:.
Her seyden once ¢ok soguk ve karl.. Ayrica dag, bel-
li donemlerde muson yagmurlarinin yagdig: bir bol-
gede bulunuyor. Bizim gittigimiz tarihler, hava kosul-
lari agisindan trmanis igin en uygun dénemlerden bi-
riydi.

Daha 6nce Turkiye'den Everest'e iki bireysel tr-
manis yapilmist. Bizimkiyse, Everest'e yapilan ilk
takim tirmanisi oldu. Bu nedenle “Ttrkiye Tirmanist”
olarak kayitlara gecti. Tirmanisimizin 6nemli bir 6zel-
ligi de, Ttrkiye’den kadin dagcilarin ilk kez Everest'e
turmanmastydi. Takimimizda bulunan dért kadin
dagci da zirveye ulast. Bu yil, kuzey tarafindan Eve-
rest’e trmanan toplam alt kadin dagcinin dérdi bi-
zim takimdan. Tirmanigsimizin hedeflerinden biri de,

oksijen destegi almadan zirveye ulasmaku; ancak
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Tibet in Tingri koyunde Ginli gocuklar

bunu gerceklestiremedik. Onun yerine tiim takim, 10
kisi, zirveye ulastik. Bu bizim igin gok énemli, ¢iinki
bir trmanista tim takimin zirveye ulagsmasi giic elde
edilen bir basari.

Bilim Cocuk — Tirmanig programiniz nasildi?

Serhan Pogan — Bu 75 giiniin 60 giint dagday-
dik, kalan 15 giiniiyse daga yaklasmak ve Tirki-
ye'ye doniis icin gecirdik. Ilk olarak Nepal'in basken-
ti Katmandu'ya gittik. Nepal’de birkag giin kaldiktan
sonra Tibet'e gectik. Tibet'te 6nce Zhangmu, sonra
Nyalam ve en son da Tingi kasabalarinda kaldiktan
sonra, 5200 m ytkseklikteki ana kampimiza ulastik.
Bu andan itibaren 60 giin boyunca hep ¢adirda, uy-
ku tulumunda uyuduk. Beslenme konusunda da ora-
da bazi yardimcilarin destegini aldik. Viicudumuzu
yukseklige alistrmak icin, 5200 m’deki ana kamp
ve 6400 m’deki ileri ana kamptan gesitli yiikseklik-
lere kisa turmaniglar dizenledik. Viicudumuz 5000
m’nin Gzerinde sirekli yasamaya elverigli degil. Bir
anda bu ytikseklige ¢ikarsak zarar gorebiliriz. Bu ne-
denle, ana kamplar disinda, 7000 m, 7900 m ve
8300 m’de de kamplar kurduk. Degisik seferlerde
bu ytiksekliklere cikip, esyalarimizin bir kismini bura-
larda kurdugumuz kamplara birakip, ana kampa in-
dik. Tirmaniglardan sonra ana kampta dinlendik.

Bilim Cocuk — Everest nasil bir dag?

Burgak Ozoglu Pocan — 8850 m yiiksekliginde-
ki Everest dinyanin en ytksek noktasi.. Everest’i
3000 katlt bir apartmana benzetebiliriz. Insanlar,
diinyanin en yiiksek noktasimin Everest oldugunu
anladiktan sonra ytksekligini 6lgmeye calismuslar.
Ardindan Everest'in zirvesine ¢ikma diisiincesi ya-
sama gegirilmeye calisilmis. Yillar stiren gabalar so-
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Yiiksege ciktikca basing azaliyor. Bu durumda oksijen mikta-
r azalmasa bile, basinci azaldigi igin viicut oksijenden yete-
rince yararlanamiyor ve normal etkinliklerini siirdiiremiyor.
Bu nedenle o yiikseklikte tirmanis yapabilmek igin disaridan
oksijen destegi almak gerekiyor. Bu destegi de oksijen tiip-

lerinden sagliyoruz. (Tirmanis ekibi 8000 metre civarinda )

Dadgcilar, ana kampta “Gamow Bag” adi verilen tiipii de-
niyorlar. Pompayla sisirilen bu tiip, hava sizdirmadigi icin
icerideki basinc da havayla birlikte artiyor. Bu sayede bu-
lundugunuz yiikseklikten daha asagi inmis gibi oluyorsu-
nuz. Bu tiip, yiiksek bdlgelerde basinc degisikliginin
neden oldugu sorunlari tedavi etmek icin kullaniliyor.
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Soner Bilyukatalay

nunda, 1953’te Yeni Zelanda asilli Ingiliz vatandasi
Edmund Hillary ve Nepal'li Norgay Tenzing zirveye
ulasmay1 basarmis. Bu tarihten giiniimiize kadarsa,
Everest'e bini askin trmanis gerceklestirilmis. Eve-
rest’e 16 farkli rotadan trmanilabiliyor. Bunlardan go-
rece daha kolay ve daha fazla trmanigin yapildig iki-
sine “klasik rota” deniyor. Bu klasik rotalardan dagin
kuzey tarafinda olani Cin — Tibet, gtiney tarafinda
olani da Nepal sinirlari iginde. Biz, kuzey tarafindaki
rotadan turmandik.

Bu ytikseklik, canlilarin yasamina pek elverigli
degil; en azindan gozle gorilebilir olanlarinkine. Kus-
lar disinda, 5200 — 6400 m’de “ula” adi verilen ya-
bani tavuklar var. “Yak” ad: verilen biiyiikbas hay-
vanlari da 6500 m’ye kadar gérmek olasi. Yk tasi-
mada kullanilan “yak”lar, normalde bu yiikseklikte
yasamuyorlar, ytklerini birakip asagi geri dontiyorlar.
Himalayalar’'da 5000 m'nin tizerinde orman yok. Bu
nedenle burada pek fazla bitki gormek de olasi degil.
Zaten Everest'in trmanig rotasina girdikten sonra
buzul tzerinde ilerleniyor, pek toprak gormiiyorsu-
nuz.

Bilim Cocuk - Tirmanisa nasil hazirlandiniz? Her
isteyen Everest'e tirmanabilir mi?

Meltem Ozmine — Dagcilik, egitim ve deneyim
gerektiren bir spor. Bu sporda temel egitimler alindik-
tan sonra, ileri egitimlere gegiliyor. Biz takim olarak
yaklasik 15 yildir bu sporla ugrastyoruz. Y ani hepimi-
zin yeterli birikimi ve deneyimi var. Ancak yine de
Everest'e gitmeye karar verdikten sonra 6 — 7 ay
cok siki bir bicimde antrenman yaptk. Kimi gtinler 2

X

Everest Takimindan Size...

Everest takiminin sizin icin sordugu bu iki soruyu dog-
ru yanitlayan sansl okuyuculara surpriz hediyeleri olacak.
Yanitlarinizi www.2006everest.org adresindeki iletisim bo-
limUne mesaj atarak gonderebilirsiniz.

e Everest kadar yuksek bir apartman olsaydi (yak-
lasik 3000 katl), en Ust katina bir seferde asansorle cikabi-
lir miydik? Neden?

» [stanbul’dan yola cikarken sisirdigimiz bir balonu
yanimizda Everest’in zirvesine géturmus olsaydik, nasil bir
degisiklik olurdu? Neden?



saati asan kosular, dayaniklilik ve gii¢ antrenmanla-
i yapuk. Ayrica trmanis icin basta Agri olmak tizere
birgok daga antrenman trmaniglar gergeklestirdik.
Bunun disinda aramizda isboliimii yapuk. Herkesin
bir sorumlulugu vardi.

Her isteyen Everest'e gikabilir! Ancak, bunun
birtakim gereklilikleri var. Her seyden once gerekli
dagcilik egitimlerini almak ve disiplinli bir bigimde
antrenman yapmak sart. Bu yil biz oradayken, iki ba-
cagmi da kaybetmis Avustralyali bir dagci Everest'in
zirvesine ¢cikmayi basardi. Demek ki, insan gercek-
ten gok istediginde ve yeterince calisuginda bunu ba-
sarabiliyor.

Serhan Pogan — Aslinda piknige gidip oradaki
ufak bir tepeye urmandiginizda temel diizeyde dag-
cilik yapmus oluyorsunuz. Ama o tepe algak oldugu
ve gozden uzaklasmadan urmandiginiz icin ¢ok faz-
la hazirlik yapmaniz gerekmiyor. Ama geceyi orada
gecirmeyi hedeflerseniz, daha cok sey 6grenmeniz
ya da bilmeniz gerekir. Onemli olan, dogru deneyim-
le dogru yere gitmek. Everest gibi ytiksek daglara git-
meden 6nce viicudun ytikseklige olan tepkilerini, da-
ha algak yiiksekliklerde gozlemek gerekiyor. Daglar-
da bircok zorlukla karsilagirsiniz. Ornegin, firunayla
ya da ¢adirn igine su dokiilmesi gibi kazalarla ilk kez
Everest'te karsilasmamak ¢nemli; bu tir kazalar ve
zorluklar, ilk kez daha az riskli ve kolay trmaniglarda
yasanmali. Bu sayede, Everest gibi zor bir trmanigta

bunlarla daha kolay basa cikilabilir. Bu tip konularda

5200 m’deki ana kamp diizliigiinden Everestin
goriinimii. Kampta bekleyen yaklarla, 6400 m’deki ileri
ana kampa yuk tasiniyor.

Serhan Pocan

Suna Yilmaz

Tibet'te, Zangmu-Nyalam arasi erimeyen karlar nedeniyle
darlasan dag yolundan kamyonlar zorlukla gegiyor.

bir dagcmnin gitven ve deneyim kazanmasi yaklasik
10 y1l gibi bir siire aliyor. Ancak bundan sonra Eve-
rest’e hazir hale gelebilir. Bir de soyle bir gergek var:
Everest ya da herhangi bir bagka daga, yeterince ha-
zirlanmugsak bile gikamayabiliriz. Bu durumda dene-
yimli bir dagci, mutlaka zirveye g¢ikmak icin ugras-
mamali, gerektigi anda zirveden vazgegip “bir sonra-
ki sefere” diyebilme cesaretinde olmalidir.

Bilim Cocuk — Tirmanis zor oldu mu?

Haldun Ulkenli — Tirmanus zor oldu, ama bizi da-
ha c¢ok hava kosullar zorladi. Hava sicakligr riizgar
esmediginde -30 - -40 °C, rlizgar estijindeyse hisse-
dilen hava sicakligt — 50 °C’nin aluna diisebiliyor. Bu
kadar sogukta yasayabilmek icin, yalitumli 6zel giysi-
lerimiz var. Ayakkabilardan eldivenlere kadar kul-
landigimiz tiim giysiler, ileri teknolojiyle tretilmis ya-
lium malzemeleri kullanilarak yapilmis. Kullandig-
miz hafif ve dayanikli malzemeler sayesinde tirma-
nisimiz kolaylast. Ancak yine de oksijen miktarinin
azligi nedeniyle trmanis zordu. Kamp seviyesindeki
ytuikseklikte bile oksijen miktari deniz seviyesinin ya-
risina esit; bu da performansinizi distirtiyor. Bu zor-
luklart agsmak igin beslenme programini da biraz de-
gistirmek gerekiyor. Biz de daha gok karbonhidratca
zengin makarna, piring gibi besinleri tiikettik. Kar-
bonhidrath yiyecekler, uzun stirede kana karistyorlar
ve depolanabiliyorlar. Ayrica karbonhidratlarm htic-
relerimizde enerjiye dontsebilmeleri igin daha az ok-
sijen gerekiyor. Kuruyemis gibi besinlerden de, mine-
ral gereksinimimizin bir kismimni gidermeye calistik.
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Soner Buyukatalay

Su gereksinimimiziyse, o yiikseklikte sivi halde su
bulunmadigi icin kar ya da buzlar ocaklarimizda isi-
tip eriterek karsiladik.

Bilim Cocuk — Ailelerinizle ve arkadaglarinizla
nasil haberlestiniz?

Haldun Ulkenli - Uydu telefonlanimiz ve Inter-
net'e baglanmamizi saglayan uydu modemimiz, ay-
rica elektrik elde etmemizi saglayan giines enerjisi
panellerimiz vardi. Bunlar sayesinde giindiiz giines-
ten elde ettigimiz enerjiyi, gece akilerimiz araciligry-
la kullanmaya devam edebiliyorduk. Ancak hava
kosullar bilgisayarlari da olumsuz etkiliyordu. Bilgi-
sayarlarimizin zarar gérmesini engellemek icin onla-
i nem tutucularla korudugumuz torbalara koyup si-
cak su siseleriyle birlikte uyku tulumlarina sardik.

Bilim Cocuk — Takim urmanigi nedir?

Burgak Ozoglu Pogan — Biz takim olarak tirman-
may! hem daha giivenli buluyoruz hem de daha gok
seviyoruz. Bu da hem plan yapma hem hazirlik hem
de urmanis asamalarinda hep bir arada davranmak
anlamina geliyor. Herkes ayni performansa sahip ol-
mayabilir. Kimi ytikseklige daha ¢cabuk uyum sagla-
yabilir, kimi daha geg yorulur. Biz uzun yillardir birlik-
te daglara gittigimiz icin, birbirimizin performanslari-
nt biliyorduk. O nedenle de tiim planlarimizi bu farkli-
liklarimiza gore yaptk. Tek basina trmanis gergek-
lestirmenin cesitli zorluklart var. O kadar yiiksekte
birgok zorlugu tek basiniza géguslemek zorunda kal-
mak gercekten kolay degil, siz yoruldugunuzda size
“haydi” diyecek birinin olmas: ¢ok énemli. Ayrica,
herhangi bir aksaklik ya da sorun yasandiginda tek
basina olmak ¢ok buytiik riskler dogurabiliyor. Aslin-
da biz Everest'in zirvesine 10 kisi olarak ulasuk ama
cok daha buytik bir takimin pargasiydik. Hem bize
orada destek veren organizasyon ekibi, hem de Ttr-

Dagcilar, tirmanis boyunca vi-
deo kamerayla degisik yukseklikler-
den goéruntaler aldilar. Bunlarin
hepsini birlestirip hem eglenceli
hem de 6&gretici bir film yapmayi
planliyorlar. Film, sonbahara dogru
cesitli kanallarda gdsterilecek. Ayri-
ca dagcilarin cektigi 9000 kareye
yakin fotografin bir kismi da bir
albimde toplanip yayimlanacak.

Mustafa Cihan

Dagcilar, 7100 m’deki birinci kamp yeri oncesindeki buzul
catlagini gegmek icin bir merdiven hatti kullandilar.

kiye'deki ailelerimiz, arkadaslarimiz ve web sayfa-
miz aracihiyla bizi destekleyenler, takimimizin bir
parcastydi.

Bilim Cocuk — Orada yasayan halktan soz eder
misiniz biraz?

Serhan Pogan - Bauli dagcilarin Everest'e yar-
dimsiz trmanmalari ¢ok zor. Cok sinirh bir stire igin-
de yukariya cok sayida malzeme ¢ikarmak gereki-
yor. Yalnizca bizim glicimtze kalsa ¢ok uzun stire-
cek ve enerjimizin bitytk kismin titkketecek olan bu
malzeme tasima isi, orada yasayan Serpalar'in des-
tegiyle cok kisa stirede ve daha kolay halledilebili-
yor. Everest'in Nepal tarafinda tasiyicilik iglerini da-
ha ¢ok Serpa ad: verilen halk yapiyor. Biz en fazla 20
kg'lik ¢antalarla trmanabiliyorken, onlar iki kat agir
cantalar tastyabiliyorlar. Eskiden Tibet'te yasayan
Serpalar sonra Nepal'e go¢ etmisler. Birgcogu, 4000
m'nin Uzerinde dogmus insanlar. Bu nedenle yiik-
seklige uyum konusunda bizim gibi sorun yasami-
yorlar.

2 Elif Yilmaz





