Bisikletli A

Yasam

Bisikletin gecmisi cok eski degil. ilk olarak 19.

yiizyilda Avrupa’da kullanilmaya basladi. Cok ki-
sa denebilecek bir siirede yayginlasti ve yasami-
mizdaki yerini saglamlastirdi. Bugiin bisiklet,
diinyanin pek cok bolgesinde bir numarali ulasim
araci; diinya iizerinde bir milyardan fazla insan
bisiklet kullantyor! Bunun yani sira, bos zamanla-
rin1 eglenceli bir bicimde gecirmek isteyen pek
cok insanin da tercihi bisiklet. Bisikleti farkl
amaclarla da kullaniyoruz: cocuklar icin oyun-
cak, yetiskinler icin egzersiz araci; postacilarin,

polis memurlarinin da islerini kolaylastiriyor...
Diinyanin en cok izlenen spor olaylarindan biri
olan bisiklet yarislarini da unutmamali!

"k Bisikletler Ayakla olarak bildigi velosipetler 1870’lerde gelistirildi.
itilerek Kull anllly ordu! 1890’larda eklenen yeniliklerden sonra bisiklet ar-

tik givenli ve siiristi rahat bir ulagim araci haline
Bisikletin dogum yeri, Avrupa. Bi-

sikletlerin bugtinkii tasarimlarina ka- Bisikletin
vusmasinda, birgcok buluscu ve tasarim- atalarindan
biri

cmnin rolit var. Ik bisikletin, 1817 yilinda,
Alman Karl Drais tarafindan gelistirildi-

gi saniliyor. Bu bisikletin pedallari yok-
tu. Suracd, ayaklaryla yeri iterek yol
aliyordu. Cogumuzun, bisikletin atasi
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gelmisti. 20. ytizyila girilirken, Avrupa tlkelerinde
ve ABD’de ¢ok sayida bisiklet kuliibti kurulmustu.
Bisikletlerle gezi yapmak yaygin bir eglence ti-
riydi. Yarnslar da diizenlenmeye baslamist. Bi-
siklet, Avrupa tlkelerinin kolonileri yoluyla tim
dinyada yayginlasmaya basladi. 20. ytzyilin or-
talarina gelindiginde, bisiklet yerytizinin doért bir
yaninda, dzellikle gelismekte olan tlkelerde yasa-
yan milyonlarca insanin ulasimda ilk tercihi duru-
muna gelmisti. Bunun en 6nemli nedeni, bisikletin

¢ok ekonomik bir ulagim araci olmasi.

Ote yandan, motorlu araclarin fiyatlarinin in-

sanlarin alim gliciinit daha az zorlamaya baslama-
siyla, gelismis tilkelerdeki insanlar da bu araclara
yoneldiler. Kentlerde ve karayollarinda, otomobil-
lerin yaygilasmasini destekleyen uygulamalar
baglatldi. Bu durum, yollar bisikletliler igin gekil-
mez kilmaya baslamisti. Bisiklet satiglari bu tlke-
lerde gittikge azaldi. Kisa tarihi boyunca bisiklet,
yalnizca Cin, Hindistan, Danimarka ve Hollanda
gibi belirli tlkelerde hicbir zaman poptlerligini yi-
tirmedi.
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3 e Q bicimde her yere gidilebilir. Elbette vitesleri dogru kullan-
Bll‘ BlSlkl?tsevel"l mr;lk kosuluy?/a. Kegntte bisiklete binmek icin, tUri bunlarin
Tanimak Ister misiniz? yani sira, trafikte deneyim ve trafik kurallarina uymak da

gerekiyor. Bisikletimi ilk aldigimda, guiniin erken saatlerin-
de ara sokaklarda binerdim. Daha sonra, deneyim kazan-
dikca bir yerden bir yere giderken bisikleti daha cok kul-
lanmaya basladim. Ulkemizde, yalnizca birkac kentte bi-

siklet yollari var. Kentlerde bisiklet

Konumuz bisiklet olunca, biz de gercek bir bisiklet
meraklisiyla sdylesi yapalim istedik. Burak Murat Bayram,
Ankarali bisiklet meraklilarindan; ayni zamanda bir bisiklet
firmasinda calisiyor. O, bisikleti bir
yasam bicimi olarak benimsemis.

N ) e —— yollari olsa cok daha fazla sayida
Bisiklet sporuyla ugrasmaya univer- - insanin bisiklete binecegini dusu-
: - - — g S
site yillarinda basladigini anlatiyor. i i .
_. ) - F nldyorum.
Asil meslegiyse fotografcilik ve web * Al G e FErG e e
tasarimi. Kent icinde hemen her ye- r tercih edi ’,7
. o o ) - — ercih ediyorsunuz?

re bisikletle gidilebilecegini anlati ' Murat Burak Bayram: Araba ve
yor. ise gidip gelirken bile bisiklete } & motosiklet konusunda da dene-
k;l?lyor. K " - .1; ; yimli bir strictyim. Ancak, Ozel-

My (20 (et DEes Dl ma wmY TIW - likle arabanin kent icinde cok han-
binmek glc degil mi? o T,

tal bir arac oldugunu dusunuyo-
rum. Bisiklet cok kullanish bir ula-
- sim araci. Ornegin, istediginiz yer-
B g de duramiyor; istediginiz yere park

Murat Burak Bayram: Kendi 6zellik-
lerinize ve amaclariniza uygun, vi-
tesli bir bisikletle, hic zorlanmadan
ve fazla terlemeden, cok keyifli bir
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ve bisiklet eldiveni
takmak 6nemli. Bi-
siklet kaski, disme-
lerde basimizin, en-
semizin ve yuzimdu-
zin yan taraflarinin
yaralanmasint engel-
ler. Bisiklet eldiveniyse, avuglarimizi korur. Bisik-
lete binerken bol olmayan, teri tutmayan giysiler
giymek de 6nemli. Ayrica, tabani sert ayakkabilar
tercih edilmeli.

Bisiklet Yasami Kolaylastirir!

Bisikletler, belli bagli meslekler igin vazgegil-
mezler arasinda. Ornegin, bircok tilkede posta hiz-
metleri bitytik oranda bisikletli postacilar tarafin-
dan yaratilayor. Bisikletli polis memurlart da kimi
kentlerde siklikla karsimiza c¢ikiyor. Peki, ya bisik-
let taksiye ne dersiniz? Dinyadaki sayisiz kentte
bisiklet taksileri ishaginda gérmek mimkin. Bu
taksiler, bir bisiklet ve arkasina bagl yar acgik, k-
clik bir oturma kabininden olusuyor. Misterileri-
nin adreslerine siparis ya da kargo gétirilen is

edemiyorsunuz. Bisikletse, fazla bir yer kaplamiyor ve gi-
deceqginiz yerin en yakinina park edebiliyorsunuz. Orne-
gin, alisveris yapacaginiz magazanin 6énine kadar gidip,
bisikletinizi magazanin éntinde kilitleyip iceri girebiliyorsu-
nuz. Ya da, diyelim ki deniz kiyisinda bir yolda gidiyorsu-
nuz. Cok guizel bir manzara gérdiinlz, bisikletliyseniz, du-
rup manzarayi dilediginiz gibi izleme sansiniz var. Bence
bundan daha guzel bir sey yok. Bisiklet, 6zglrlik demek.
Bisiklet, sizi tasiyor; ama gerektiginde siz de onu tasiyabi-
lirsiniz: isterseniz bir apartmanin ikinci ya da besinci kati-
na; yol biterse sirtiniza alip bir dereyi gecebilirsiniz; alip
merdivenlerden bir Ust yola cikabilirsiniz.

Bisikletin duzenegi de cok basit. Kisa bir deneyim su-
resinden sonra, bisiklete binen kimsenin yolda kalacagini
dusunmuyorum. Lastik degistirmek, lastik onarmak ya da
bisikletin zincirini onarmak hic de guc isler degil. Bu isler
icin gereken malzemeler de fazla masraf gerektirmiyor. Bi-
sikletin eglenceli yonlerden biri de, timuyle kendi kontro-
IinGizde olan bir araci kullaniyor olmak. Ben bisikleti ayak-
kablya benzetiyorum. Onu, tipki ayakkabi gibi vazgecil-
mez buluyorum.

kollarinda da bisikletin yeri ayri. Kimi yerlerdeyse,
buytk fabrikalarda calisanlar burada bisikletlerle
dolasiyorlar. Bisikletli saticilara ne demeli? Bisik-
let, stiris sirasinda harcanan enerji ve alinan yol
bakimindan karsilastirildiginda ytirimekten 3 — 4
kat daha verimli.

Bilim Cocuk: Deneyimli bir bisikletci olarak, bisikletsever
okurlarimiza iletmek istediginiz seyler var mi?

Murat Burak Bayram: Bisiklet almadan 6nce, éncelikle
arastirma yapmak gerekiyor. Bu cok kolay! internet’te bu
konuda web siteleri var. Glivendigimiz Grtnleri almaliyiz.
Bisiklet alirken bisikletin rengine ve gérinimune degil,
saglamligina ve guvenli olup olmadigina dikkat etmek ge-
rekiyor. Ozellikle cocuk bisikletlerinin hic teneke kisminin
olmamasi gerekiyor. Kimi zaman Ureticiler, bisikletleri da-
ha susli géstermek icin teneke aksesuarlar kullaniyorlar.
Teneke parcalar, distigimuzde yaralanmalara yol acabi-
lir. StrGsun rahat olabilmesi icin, bisikletin mutlaka boyu-
muza goére olmasi gerekiyor. Frenlerinin de kolaylikla sika-
bilecegimiz sertlikte olmasi gerekiyor. Frenlerini sikkamadi-
gimiz bir bisiklete binmek cok tehlikeli. Bisikletimizin ayar-
larinin her zaman tam olmasi, 6érnegin, tekerleklerinin her
zaman iyi calisir durumda olmasi gerekiyor. Viteslerinin de
dyle. Bir de, bisiklet tek kisilik bir arac. Bisikletin tim 6zel-
likleri tek kisiye gore tasarlanir. Bisiklete tek kisi binmeli-
yiz. Ve, bisikletimize iyi bakmaliyiz. Bakimi diizenli olarak
yaplilan bir bisiklete binmek daha eglencelidir.

Bilim Cocuk 23

Bisiklet taksiler kimi ulkelerde yaygin
bir bicimde kullanilyor.

ok,

‘ 5

l‘.:
B

L3
%




Bisiklet Eglencelidir!

Bisiklete yalnizca gerektigi zamanlarda mi bi-
nilir? Peki, ya eglence? Bisiklet, gercekten cok eg-
lenceli bir arag. Hele, bisikletle kirlarda gezinme-
nin, yeni yerler kesfetmenin tadi ayri. Birgok tlke-
de bu, bir turizm etkinligine dontismiis. Diinyanin
hemen her yerinde, belli yerlere giinti birlik ya da
daha uzun streli bisiklet turlart diizenleniyor. Bi-
siklet, gezginler icin de vazgecilmez bir ulagim ara-
ct. Bisikletle diinya turu yapanlar bile var! Ote yan-
dan, bisikletin, insanlar1 birbirine baglayan bir tiir

kopri oldugu da soylenebilir. Bisiklet tizerinde gok
kalict dostluklar kurulabilir. Ciinkd, ortak ilgi alan-

lart insanlart birbirine yakinlastirir.

Bisiklet Ozgiirliiktiir!

Yazimizi hazirlarken, ¢evremizdeki bisiklet-
severlere “Neden bisiklet?” diye sordugumuzda,
aldigimiz yanitlarin basinda “gtinki bisiklet kendi-
mi 6zglr hissetmemi sagliyor” vardi. Giinimtizde
bisiklet kullanimi, tim diinyada yeniden yaygin-
lasmaya basladi. Bunda, bisikletin verdigi 6zgur-
lik duygusunun yani sira, insanlarin gevreye kar-
st sorumluluklarmin farkina varmalarmin da pay1
var. Daha ¢ok, cevre kirliligi ve trafik konusunda
bir seyler yapmasi gerektigini distinenler bisiklet-
lere yoneliyorlar. Bu, sevindirici! Ctink bisiklet,
son derece cevre dostu bir arac. Ozellikle kimi il-
kelerde ¢ok sayida insan ise ve okula giderken bi-
siklete biniyor. Bunda, bisiklet yollarinin da pay:
buytk. Kentlerde, otoyollardan ayrilmis, bisikletli-
ler icin yapilmus yollar, hem ulagimda bisikleti se-
cen, hem de bos zamanlarinda bisiklete binmek is-
teyen bisikletseverlere biytk kolaylik sagliyor.
Bu yollarin en yaygimn oldugu yerler Avrupa tlke-
leri. Bu tilkelerde, hem kentlerde hem de kirsal ke-
simde gelismis bir bisiklet yollar1 agi bulunuyor.
Tipk: otoyol haritalari gibi, bisiklet yollarmni goste-
ren haritalar da bulunuyor.

Bisiklet, gelistirildigi ilk yillardan bu yana, in-
sanlarin toplumsal yasamlarini da etkiler olmus.
Ornegin, 19. yiizyilda, kadinlarm ézgiirlesme hare-
ketinin simgesi olmus. Glinimtizde, bazi agilardan
cevreye duyarlilikla 6zdeslestiriliyor.




Her Ise Ayri Tasarim Bisiklet, iki tekerlekli, tek Kisilik bir arag. Ancak, bunun da istisnalari

var! “Tandem” olarak adlandirilan iki kisilik bisikletler, tek tekerlekli

Bisikletlerin yapisi ve yapiminda kullanilan
malzemeler, amacina gore biiytk degiskenlik gos-
teriyor. Ornegin, yaris bisikletlerinde hafiflik
onemli oldugu icin, bu bisikletlerin yapiminda ¢ok
hafif malzemeler kullanimasi gerekiyor. Glni-
miuizde bisiklet tasarimi, bugiin bash basma bir uz-
manlik alani. Bisikletlerin tasariminda ve kullanila-
cak malzemelerin tGretiminde ytiksek teknolojiden
yararlaniliyor. En ¢cok kullanilan bisiklet tipleri, dag
bisikletleri ve yol bisikletleri. Dag bisikletleri, vites-
li ve kaln lastikli, yapisi engebeli arazide kullan-
maya uygun bisikletlerdir. Ancak, engebeli arazi-
nin yani sira, gezinti amaciyla ya da kent iginde
kullanima da uygundur. Asfalt yolda uzun siireli
surtsler icin, “yol bisikleti” olarak adlandirilan 6zel
bisikletler vardir. Bu bisikletin yapisi ve vitesleri
dag bisikletlerinden farklidir. Yapilart daha incedir.
Vitesleri de dag bisikletlerininki kadar hizli degis-
me Ozelligine sahip degildir. Bu bisikletleri diz
alanlarda stirmek ¢ok keyiflidir.

gosteri bisikletleri ya da daha cok tatil yorelerinde kullanilan (g te-

kerlekli yiik tasima bisikletleri bunlardan yalnizca bazilari...

Yaris Heyecani Hi¢ Bitmez!

Bisiklet yariglarinin tarihi, neredeyse bisikle-
tin kendisi kadar eski! Bisikletlerin ortaya gikip
yayginlagsmasindan c¢ok kisa bir stire sonra, din-
yanin birbirinden farkli yerlerinde bisiklet yariglar:
dizenlenmeye basladi. 19. yizyilin sonlarinda,
ABD’de ve Avrupa'da dizenlenen bisiklet yaris-
lan, yediden yetmise herkesin biiytik ilgiyle izledi-
gi onemli olaylardi. Bisikletlerin poptlerligini yitir-
mesiyle, yariglara ilginin azaldigi s6ylenebilir. An-
cak, br yandan da, farkl: bisiklet tipleri ortaya ¢ik-

tikga farkli konulu yariglar da di-
zenlenmeye bagladi. Ozellikle

Fransa, Belcika ve Italya gibi

{

p { kimi dlkelerde, bisiklet ya-
) ,[”: riglart hicbir zaman gin-
" - demden diismedi. Bisiklet

&

2 yariglarinin en Gnlasiyse,
“[1 iy, kuskusuz Fransa Bisiklet
Turu (Tour de France). Ilki
1903 yilinda diizenlenen bu

g
yaris, bugtin dinyanin en fazla
kisi tarafindan izlenen spor olay-

larindan biri.

Kaynaklar
http://www.deltabisiklet.com.tr
http://www.biketr.com
http://www.ibike.org

Ash Zilal

Yazimizin hazirlanmasina
katkilarindan &turi Delta Bisiklet’e
tesekkir ederiz.
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Diinyanin en inli yansi, Fransa’da diizenlenen Fransa Bisiklet Turu.






