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Bisikletin geçmifli çok eski de¤il. ‹lk olarak 19.
yüzy›lda Avrupa’da kullan›lmaya bafllad›. Çok k›-
sa denebilecek bir sürede yayg›nlaflt› ve yaflam›-
m›zdaki yerini sa¤lamlaflt›rd›. Bugün bisiklet,
dünyan›n pek çok bölgesinde bir numaral› ulafl›m
arac›; dünya üzerinde bir milyardan fazla insan
bisiklet kullan›yor! Bunun yan› s›ra, bofl zamanla-
r›n› e¤lenceli bir biçimde geçirmek isteyen pek
çok insan›n da tercihi bisiklet. Bisikleti farkl›
amaçlarla da kullan›yoruz: çocuklar için oyun-
cak, yetiflkinler için egzersiz arac›; postac›lar›n,
polis memurlar›n›n da ifllerini kolaylaflt›r›yor...
Dünyan›n en çok izlenen spor olaylar›ndan biri
olan bisiklet yar›fllar›n› da unutmamal›!

Bisikletli
Yaflam
Bisikletli
Yaflam

‹lk Bisikletler Ayakla 
‹tilerek Kullan›l›yordu! 

Bisikletin do¤um yeri, Avrupa. Bi-

sikletlerin bugünkü tasar›mlar›na ka-

vuflmas›nda, birçok buluflçu ve tasar›m-

c›n›n rolü var. ‹lk bisikletin, 1817 y›l›nda,

Alman Karl Drais taraf›ndan gelifltirildi-

¤i san›l›yor. Bu bisikletin pedallar› yok-

tu. Sürücü, ayaklar›yla yeri iterek yol

al›yordu. Ço¤umuzun, bisikletin atas›

olarak bildi¤i velosipetler 1870’lerde gelifltirildi.

1890’larda eklenen yeniliklerden sonra bisiklet ar-

t›k güvenli ve sürüflü rahat bir ulafl›m arac› haline

Bisikletin

atalar›ndan

biri
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gelmiflti. 20. yüzy›la girilirken, Avrupa ülkelerinde

ve ABD’de çok say›da bisiklet kulübü kurulmufltu.

Bisikletlerle gezi yapmak yayg›n bir e¤lence tü-

rüydü. Yar›fllar da düzenlenmeye bafllam›flt›. Bi-

siklet, Avrupa ülkelerinin kolonileri yoluyla tüm

dünyada yayg›nlaflmaya bafllad›. 20. yüzy›l›n or-

talar›na gelindi¤inde, bisiklet yeryüzünün dört bir

yan›nda, özellikle geliflmekte olan ülkelerde yafla-

yan milyonlarca insan›n ulafl›mda ilk tercihi duru-

muna gelmiflti. Bunun en önemli nedeni, bisikletin

çok ekonomik bir ulafl›m arac› olmas›.

Öte yandan, motorlu araçlar›n fiyatlar›n›n in-

sanlar›n al›m gücünü daha az zorlamaya bafllama-

s›yla, geliflmifl ülkelerdeki insanlar da bu araçlara

yöneldiler. Kentlerde ve karayollar›nda, otomobil-

lerin yayg›nlaflmas›n› destekleyen uygulamalar

bafllat›ld›. Bu durum, yollar› bisikletliler için çekil-

mez k›lmaya bafllam›flt›. Bisiklet sat›fllar› bu ülke-

lerde gittikçe azald›. K›sa tarihi boyunca bisiklet,

yaln›zca Çin, Hindistan, Danimarka ve Hollanda

gibi belirli ülkelerde hiçbir zaman popülerli¤ini yi-

tirmedi.
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Önce Güvenlik!

Birçok ülkenin trafik kurallar›, 1968 y›l›nda

Viyana’da imzalanan Karayolu Trafi¤i Konvansi-

yonu’na dayan›yor. Buna göre, bisiklet bir tafl›t;

onu kullanan kifli de sürücü olarak adland›r›l›yor.

Bu nedenle, bisiklet sürücülerinin de trafik kural-

lar›na uymalar› gerekiyor. Birçok ülkede, bisiklet-

lerin belli özelliklere sahip olmas› gerekiyor. Örne-

¤in, yola ç›kabilmeleri için, t›pk› arabalar gibi bi-

sikletlerin de fren ve lamba gibi paçalar›n›n kusur-

suz olmas› flart. Bisiklet sürücülerinin kask tak-

mas› da zorunlu. Bisikletler yolda giderken çok az

ses ç›kard›¤› için, yayalara ve öteki bisikletlilere

yaklafl›rken bisiklet zili çalma zorunlulu¤u da var.

Her iflte oldu¤u gibi, bisikletçilikte de gerekli

bilgilere sahip olmak önemli. ‹nternet bu konuda

büyük kolayl›klar sunuyor. Bisikletlerle ilgili bilgi

toplamak için, ‹nternet’te araflt›rma yapabilirsiniz.

Bu konuda çok say›da Türkçe web sitesi de bulu-

nuyor. Bu sitelerden bisiklet seçimi, bisikletlerin

teknik özellikleri, sürüfl yöntemleri, bisiklet akse-

suarlar› ve güvenlik gibi konularda bilgi edinebilir-

siniz. Güvenlik aç›s›ndan, bisiklete binerken kask

2222 Bilim Çocuk

Bir Bisikletseveri 
Tan›mak ‹ster misiniz?

Konumuz bisiklet olunca, biz de gerçek bir bisiklet
merakl›s›yla söylefli yapal›m istedik. Burak Murat Bayram,
Ankaral› bisiklet merakl›lar›ndan; ayn› zamanda bir bisiklet
firmas›nda çal›fl›yor. O, bisikleti bir
yaflam biçimi olarak benimsemifl.
Bisiklet sporuyla u¤raflmaya üniver-
site y›llar›nda bafllad›¤›n› anlat›yor.
As›l mesle¤iyse foto¤rafç›l›k ve web
tasar›m›. Kent içinde hemen her ye-
re bisikletle gidilebilece¤ini anlat›-
yor. ‹fle gidip gelirken bile bisiklete
biniyor.
BBiilliimm  ÇÇooccuukk::  Kent içinde bisiklete
binmek güç de¤il mi?
MMuurraatt  BBuurraakk  BBaayyrraamm:: Kendi özellik-
lerinize ve amaçlar›n›za uygun, vi-
tesli bir bisikletle, hiç zorlanmadan
ve fazla terlemeden, çok keyifli bir

biçimde her yere gidilebilir. Elbette vitesleri do¤ru kullan-
mak kofluluyla. Kentte bisiklete binmek için, tüm bunlar›n
yan› s›ra, trafikte deneyim ve trafik kurallar›na uymak da
gerekiyor. Bisikletimi ilk ald›¤›mda, günün erken saatlerin-
de ara sokaklarda binerdim. Daha sonra, deneyim kazan-
d›kça bir yerden bir yere giderken bisikleti daha çok kul-
lanmaya bafllad›m. Ülkemizde, yaln›zca birkaç kentte bi-

siklet yollar› var. Kentlerde bisiklet
yollar› olsa çok daha fazla say›da
insan›n bisiklete binece¤ini düflü-
nüyorum. 
BBiilliimm  ÇÇooccuukk::  Peki, neden bisikleti
tercih ediyorsunuz?
MMuurraatt  BBuurraakk  BBaayyrraamm:: Araba ve
motosiklet konusunda da dene-
yimli bir sürücüyüm. Ancak, özel-
likle araban›n kent içinde çok han-
tal bir araç oldu¤unu düflünüyo-
rum. Bisiklet çok kullan›fll› bir ula-
fl›m arac›. Örne¤in, istedi¤iniz yer-
de duram›yor; istedi¤iniz yere park

bisikletyazi  9/12/05  2:08 PM  Page 22



ve bisiklet eldiveni

takmak önemli. Bi-

siklet kask›, düflme-

lerde  bafl›m›z›n, en-

semizin ve yüzümü-

zün yan taraflar›n›n

yaralanmas›n› engel-

ler. Bisiklet eldiveniyse, avuçlar›m›z› korur. Bisik-

lete binerken bol olmayan, teri tutmayan giysiler

giymek de önemli. Ayr›ca, taban› sert ayakkab›lar

tercih edilmeli.

Bisiklet Yaflam› Kolaylaflt›r›r!

Bisikletler, belli bafll› meslekler için vazgeçil-

mezler aras›nda. Örne¤in, birçok ülkede posta hiz-

metleri büyük oranda bisikletli postac›lar taraf›n-

dan yürütülüyor. Bisikletli polis memurlar› da kimi

kentlerde s›kl›kla karfl›m›za ç›k›yor. Peki, ya bisik-

let taksiye ne dersiniz? Dünyadaki say›s›z kentte

bisiklet taksileri iflbafl›nda görmek mümkün. Bu

taksiler, bir bisiklet ve arkas›na ba¤l› yar› aç›k, kü-

çük bir oturma kabininden olufluyor. Müflterileri-

nin adreslerine siparifl ya da kargo götürülen ifl

kollar›nda da bisikletin yeri ayr›. Kimi yerlerdeyse,

büyük fabrikalarda çal›flanlar burada bisikletlerle

dolafl›yorlar. Bisikletli sat›c›lara ne demeli? Bisik-

let, sürüfl s›ras›nda harcanan enerji ve al›nan yol

bak›m›ndan karfl›laflt›r›ld›¤›nda yürümekten 3 – 4

kat daha verimli.
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edemiyorsunuz. Bisikletse, fazla bir yer kaplam›yor ve gi-
dece¤iniz yerin en yak›n›na park edebiliyorsunuz. Örne-
¤in, al›flverifl yapaca¤›n›z ma¤azan›n önüne kadar gidip,
bisikletinizi ma¤azan›n önünde kilitleyip içeri girebiliyorsu-
nuz. Ya da, diyelim ki deniz k›y›s›nda bir yolda gidiyorsu-
nuz. Çok güzel bir manzara gördünüz, bisikletliyseniz, du-
rup manzaray› diledi¤iniz gibi izleme flans›n›z var. Bence
bundan daha güzel bir fley yok. Bisiklet, özgürlük demek.
Bisiklet, sizi tafl›yor; ama gerekti¤inde siz de onu tafl›yabi-
lirsiniz: ‹sterseniz bir apartman›n ikinci ya da beflinci kat›-
na; yol biterse s›rt›n›za al›p bir dereyi geçebilirsiniz; al›p
merdivenlerden bir üst yola ç›kabilirsiniz.

Bisikletin düzene¤i de çok basit. K›sa bir deneyim sü-
resinden sonra, bisiklete binen kimsenin yolda kalaca¤›n›
düflünmüyorum. Lastik de¤ifltirmek, lastik onarmak ya da
bisikletin zincirini onarmak hiç de güç ifller de¤il. Bu ifller
için gereken malzemeler de fazla masraf gerektirmiyor. Bi-
sikletin e¤lenceli yönlerden biri de, tümüyle kendi kontro-
lünüzde olan bir arac› kullan›yor olmak. Ben bisikleti ayak-
kab›ya benzetiyorum. Onu, t›pk› ayakkab› gibi vazgeçil-
mez buluyorum.

BBiilliimm  ÇÇooccuukk::  Deneyimli bir bisikletçi olarak, bisikletsever
okurlar›m›za iletmek istedi¤iniz fleyler var m›?
MMuurraatt  BBuurraakk  BBaayyrraamm:: Bisiklet almadan önce, öncelikle
araflt›rma yapmak gerekiyor. Bu çok kolay! ‹nternet’te bu
konuda web siteleri var. Güvendi¤imiz ürünleri almal›y›z.
Bisiklet al›rken bisikletin rengine ve görünümüne de¤il,
sa¤laml›¤›na ve güvenli olup olmad›¤›na dikkat etmek ge-
rekiyor. Özellikle çocuk bisikletlerinin hiç teneke k›sm›n›n
olmamas› gerekiyor. Kimi zaman üreticiler, bisikletleri da-
ha süslü göstermek için teneke aksesuarlar kullan›yorlar.
Teneke parçalar, düfltü¤ümüzde yaralanmalara yol açabi-
lir. Sürüflün rahat olabilmesi için, bisikletin mutlaka boyu-
muza göre olmas› gerekiyor. Frenlerinin de kolayl›kla s›ka-
bilece¤imiz sertlikte olmas› gerekiyor. Frenlerini s›kamad›-
¤›m›z bir bisiklete binmek çok tehlikeli. Bisikletimizin ayar-
lar›n›n her zaman tam olmas›, örne¤in, tekerleklerinin her
zaman iyi çal›fl›r durumda olmas› gerekiyor. Viteslerinin de
öyle. Bir de, bisiklet tek kiflilik bir araç. Bisikletin tüm özel-
likleri tek kifliye göre tasarlan›r. Bisiklete tek kifli binmeli-
yiz. Ve, bisikletimize iyi bakmal›y›z.  Bak›m› düzenli olarak
yap›lan bir bisiklete binmek daha e¤lencelidir. 

Bisiklet taksiler kimi ülkelerde yayg›n

bir biçimde kullan›l›yor.
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Bisiklet E¤lencelidir!
Bisiklete yaln›zca gerekti¤i zamanlarda m› bi-

nilir? Peki, ya e¤lence? Bisiklet, gerçekten çok e¤-

lenceli bir araç. Hele, bisikletle k›rlarda gezinme-

nin, yeni yerler keflfetmenin tad› ayr›. Birçok ülke-

de bu, bir turizm etkinli¤ine dönüflmüfl. Dünyan›n

hemen her yerinde, belli yerlere günü birlik ya da

daha uzun süreli bisiklet turlar› düzenleniyor. Bi-

siklet, gezginler için de vazgeçilmez bir ulafl›m ara-

c›. Bisikletle dünya turu yapanlar bile var! Öte yan-

dan, bisikletin, insanlar› birbirine ba¤layan bir tür

köprü oldu¤u da söylenebilir. Bisiklet üzerinde çok

kal›c› dostluklar kurulabilir. Çünkü, ortak ilgi alan-

lar› insanlar› birbirine yak›nlaflt›r›r.

Bisiklet Özgürlüktür!

Yaz›m›z› haz›rlarken, çevremizdeki bisiklet-

severlere “Neden bisiklet?” diye sordu¤umuzda,

ald›¤›m›z yan›tlar›n bafl›nda “çünkü bisiklet kendi-

mi özgür hissetmemi sa¤l›yor” vard›. Günümüzde

bisiklet kullan›m›, tüm dünyada yeniden yayg›n-

laflmaya bafllad›. Bunda, bisikletin verdi¤i özgür-

lük duygusunun yan› s›ra, insanlar›n çevreye kar-

fl› sorumluluklar›n›n fark›na varmalar›n›n da pay›

var. Daha çok, çevre kirlili¤i ve trafik konusunda

bir fleyler yapmas› gerekti¤ini düflünenler bisiklet-

lere yöneliyorlar. Bu, sevindirici! Çünkü bisiklet,

son derece çevre dostu bir araç. Özellikle kimi ül-

kelerde çok say›da insan ifle ve okula giderken bi-

siklete biniyor. Bunda, bisiklet yollar›n›n da pay›

büyük. Kentlerde, otoyollardan ayr›lm›fl, bisikletli-

ler için yap›lm›fl yollar, hem ulafl›mda bisikleti se-

çen, hem de bofl zamanlar›nda bisiklete binmek is-

teyen bisikletseverlere büyük kolayl›k sa¤l›yor.

Bu yollar›n en yayg›n oldu¤u yerler Avrupa ülke-

leri. Bu ülkelerde, hem kentlerde hem de k›rsal ke-

simde geliflmifl bir bisiklet yollar› a¤› bulunuyor.

T›pk› otoyol haritalar› gibi, bisiklet yollar›n› göste-

ren haritalar da bulunuyor.

Bisiklet, gelifltirildi¤i ilk y›llardan bu yana, in-

sanlar›n toplumsal yaflamlar›n› da etkiler olmufl.

Örne¤in, 19. yüzy›lda, kad›nlar›n özgürleflme hare-

ketinin simgesi olmufl. Günümüzde, baz› aç›lardan

çevreye duyarl›l›kla özdefllefltiriliyor. 
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Her ‹fle Ayr› Tasar›m
Bisikletlerin yap›s› ve yap›m›nda kullan›lan

malzemeler, amac›na göre büyük de¤iflkenlik gös-

teriyor. Örne¤in, yar›fl bisikletlerinde hafiflik

önemli oldu¤u için, bu bisikletlerin yap›m›nda çok

hafif malzemeler kullan›lmas› gerekiyor. Günü-

müzde bisiklet tasar›m›, bugün bafll› bafl›na bir uz-

manl›k alan›. Bisikletlerin tasar›m›nda ve kullan›la-

cak malzemelerin üretiminde yüksek teknolojiden

yararlan›l›yor. En çok kullan›lan bisiklet tipleri, da¤

bisikletleri ve yol bisikletleri. Da¤ bisikletleri, vites-

li ve kal›n lastikli, yap›s› engebeli arazide kullan-

maya uygun bisikletlerdir. Ancak, engebeli arazi-

nin yan› s›ra, gezinti amac›yla ya da kent içinde

kullan›ma da uygundur. Asfalt yolda uzun süreli

sürüfller için, “yol bisikleti” olarak adland›r›lan özel

bisikletler vard›r. Bu bisikletin yap›s› ve vitesleri

da¤ bisikletlerinden farkl›d›r. Yap›lar› daha incedir.

Vitesleri de da¤ bisikletlerininki kadar h›zl› de¤ifl-

me özelli¤ine sahip de¤ildir. Bu bisikletleri düz

alanlarda sürmek çok keyiflidir.

Yar›fl Heyecan› Hiç Bitmez!
Bisiklet yar›fllar›n›n tarihi, neredeyse bisikle-

tin kendisi kadar eski! Bisikletlerin ortaya ç›k›p

yayg›nlaflmas›ndan çok k›sa bir süre sonra, dün-

yan›n birbirinden farkl› yerlerinde bisiklet yar›fllar›

düzenlenmeye bafllad›. 19. yüzy›l›n sonlar›nda,

ABD’de ve Avrupa’da düzenlenen bisiklet yar›fl-

lar›, yediden yetmifle herkesin büyük ilgiyle izledi-

¤i önemli olaylard›. Bisikletlerin popülerli¤ini yitir-

mesiyle, yar›fllara ilginin azald›¤› söylenebilir. An-

cak, br yandan da, farkl› bisiklet tipleri ortaya ç›k-

t›kça farkl› konulu yar›fllar da dü-

zenlenmeye bafllad›. Özellikle

Fransa, Belçika ve ‹talya gibi

kimi ülkelerde, bisiklet ya-

r›fllar› hiçbir zaman gün-

demden düflmedi. Bisiklet

yar›fllar›n›n en ünlüsüyse,

kuflkusuz Fransa Bisiklet

Turu (Tour de France). ‹lki

1903 y›l›nda düzenlenen bu

yar›fl, bugün dünyan›n en fazla

kifli taraf›ndan izlenen spor olay-

lar›ndan biri. 

Asl ›  Zülâl
Kaynaklar

http://www.deltabisiklet.com.tr
http://www.biketr.com

http://www.ibike.org

Yaz›m›z›n haz›rlanmas›na
katk›lar›ndan ötürü Delta Bisiklet’e

teflekkür ederiz.
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Dünyan›n en ünlü yar›fl›, Fransa’da düzenlenen Fransa Bisiklet Turu.

Bisiklet, iki tekerlekli, tek kiflilik bir araç. Ancak, bunun da istisnalar›

var! “Tandem” olarak adland›r›lan iki kiflilik bisikletler, tek tekerlekli

gösteri bisikletleri ya da daha çok tatil yörelerinde kullan›lan üç te-

kerlekli yük tafl›ma bisikletleri bunlardan yaln›zca baz›lar›...
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