SPOR YAPIY

Sorf Tahtasiyla

IR

Dalgalar.l AQ&

Yiizmeyi sever misiniz? Denizde, havuzda, golde hatta derede... yiizmek

cok giizel ve eglencelidir. Ancak, yiizmek kadar eglenceli ve zevkli bagka

su sporlar1 da var. Bunlarin kimi havuzda, kimi de denizde yapiliyor.

Denizde yapilanlardan biri var ki, hem denge hem dayaniklilik hem de

ongorii gerektiriyor. Ozellikle okyanus kiyilari ve riizgarh koylar, cesur ve

heyecanl sorfciilerle dolu. Dalgalarin kucaginda riizgarla dans ederek

yapilan sorf, denizde yapilan sporlarin en heyecan verici olanlarindan biri.

Sorf, 6zellikle son yillarda ¢ok yayginlasmasi-
na karsin, aslinda ¢ok eski bir spor. Anavatani
Hawaii olan sérfin, M.O. 400°den beri yerli halk-
ca yapildigi sdyleniyor. Ingiliz kaptan James Co-
ok 1770’te Hawaii'ye gittiginde, bdyle bir sporun
yaplildigini géren ilk Batili olmus. Daha sonra Ho-
waii'ye gelen diger Batillarca yasaklanan sérf,
yerli halkca gizli gizli yapilmaya devam etmis. 20.
yUzylin baslarindaysa, yeniden Hawaii'de en
fazla yapilan sporlar arasindaki yerini almig. Daha
sonra da ABD ve Avustralya’da yayginlasan sorf,
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giderek en sevilen su sporlarindan biri haline gel-
mis. Bunda, Jack London gibi yazarlarin, kitapla-
rnda bu spora yer vermelerinin etkisi de buyUk.

Dalga Sorfii

Sorf, temel olarak iki ana dala ayriliyor. Bun-
lardan biri dalga sorfu, digeriyse razgdr sorfu. Her
ikisi de sorf tahtasi denen ve sorfcUyd suyun
Usinde tasiyan bir malzemeyle yapiliyor. Dalga
sorfunde, rdzgdr sérfunde oldugu gibi bir yelken



yok; sporcu, sorf tahtasi Ustinde hicbir yere tu-
tunmadan dengede durmaya calisiyor. Genel-
likle bUyUk dalgalarnn oldugu okyanus kiyllarinda
yapllan dalga sorfu icin blyuk ve yuksek dalgo-
lara gerek duyuluyor. Daha ¢ok, kiyidan 90 — 900
m aciktaki kayalarnn ya da kumun olusturdugu
bir siglikla karsilasarak yukselip diklesen dalgalar,
dalga sérfl icin en uygun olanlar. Ozellikle bu-
yUk dalgalar,n en yUksege ciktiklan noktada kiri-
o asagr kivrilarak olusturduklar tunel, sérfculerin
en sevdigi alan. Ancak bu, daha ¢ok deneyimili
sorfculerin becerebildig@i bir sey. Asinda dalgalo-
rnn uzerine cikip kiylya dogru gitmek yalnizca in-
sanlarin yaptid bir sey degil; penguenler, yunus-
lar ve foklar da vucutlarni kullanarak sérf yapl-
yorlar,

Dalga sorfu yapabilmek icin kimi kosullarin
uygun olmasi gerekiyor. Bunlarn en &nemlileri,
OlU dalgalarnn yénu ve boyutu, rizgérnn yénu ve
siddeti ve gelgit. YUksek dalgalar gelmeden &n-
ce kiylya vuran al¢cak dalgalar olarak tanimlayao-
bilecedimiz 6IU dalganin bUyUkltgu, biraz da rdz-
gdrnn siddeti, gecisi ve suresine gbre dedisiyor.
Yerel rUzgérlarsa, dalganin kalitesini etkiliyor. Sorf
tahtasiyla Uzerine cikilabilecek bUyUklUkteki dal-
galarin olusumunda rizgdrin da etkisi oluyor. Kiyi
tarafindan denize dogru esen rlzgdr, sérfculer
icin en uygun olani.

Neler Gerekiyor?

Uygun bir kiyr ve rizgdr olduktan sonra yapll-
masl gereken, sorf tahtalarnni alip denize kos-
mak. Sorf yapmak icin, her seyden dnce bir sorf
tahtasi gerekiyor. Eskiden gercekten tahtadan
yapilan sérf tahtalar, gunimuuzde ¢cok daha ho-
fif ve dayanikli polilretan kdpUkten ya da “epok-
si” adliileri teknoloji Urind malzemelerden Uretili-
yor. Sérf tahtalarnnin boylar ve tasarimlar farkl
olabiliyor. Uzun tahta sinifindakiler genellikle 2,5 -
3 m, kisa tahtalarsa 1,8 = 2 m uzunlugunda olu-
yor. Sorf tahtalarinda, tahtanin sérfcinin elin-
den kacmasini engellemek icin bir kayis bulunu-
yor. Bu sayede tahta, sérfcdnun alfindan kaysa
bile kayisindan yakalanabiliyor. Ayrica sérfcinin
ayaklarinin kaymamasi igin de, tahtanin Ustune
kaymayi engelleyici bir madde surultyor. Tahta-
nin suda kolay ilerlemesi icinse, alt tfarafinda yuz-

gec gibi bir cikinti bulunuyor. Giysilere gelin-
ce, sorfculer sicak havalarda uzun sort giymekle
yetinirken, sogukta ‘wetsuit’ (slak giysi) adi veri-
len ve vUcudu saran bir giysi, eldiven ve lastik
patikler giyer.

BUtUn malzemelerini famamlayan bir sérfcy,
artik uygun bir dalganin gelmesini bekler. Ufukta
uygun bir dalga goérdigud anda dalganin hizina
esit bir hizla kollariyla suyu iterek dalgaya dogru
ilerler. Yeni baglayanlar icin en zor kisim, her za-
man dalgay! ik anda yakalayamamak olur. lyi
bir sérfct olmanin ilk gostergesiyse, yuksek bir
dalgayr diger soérfcllerden dnce yakalayabil-
mektir. Dalga, soérfcUyl tasimaya basladigr an-
daysa sorfcu, tahtasinin Uzerinde ayaga kalkar.
Bu andan ifibaren de dalganin beyaz renkli kis-
minda kiylya dogru ilerlemeye calisir. Bu, her asa-
masi ¢cok zor olan bir hareketler butdnuddr. Bu
spora yeni baslayan biri icin, bu kadar bile ¢cok
bUyUk bir basariyken, deneyimli sdrfcller koca-
man dalgalar Uzerinde birbirinden zor hareketler
gerceklestirirler. Bu hareketlerin en zorlarnindan bi-
ri, dalganin gidis ydbnune ters olacak bicimde sorf
tahtasiyla birlikte ddénmektir. Bu sekilde bir stre
dalganin Ustinde kalan sérfcU, usta bir manev-
rayla tahtasini yeniden cevirip dalgayla birlikte
ilerlemeyi sUrdUrdr. Bir baska zor hareketse, dal-
ganin kinima yaptigr fepe noktasina ¢ikip orada
ilerlemektir. Son vyillarda, dalgadan kurtulup kisa
bir streligine de olsa, havada ilerleyip yeniden
dalga Uzerindeki yerini alabilen sérfcUler okyo-
nus kiyllarinda heyecan yaratiyorlar. Ama en
tehlikeli ve heyecan verici hareket, dalganin kiril-
digi noktayla deniz yUzeyi arasinda kalan ve
tUneli andiran boslukta ilerlemek. ;;‘f\‘}

Elif Yilmaz

Kaynaklar:
http://www.wordig.com/definition/Surfing
http://en.wikipedia.org/wiki/Surfing
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